
6月26日（水）14：00から
ふれあい横浜ホスピタル 2階 会議室

日 時

会 場

アクセス

お問合せ
ふれあい横浜ホスピタル
☎045-681-5101（代表）
横浜市中区万代町2-3-3

ＪＲ関内駅南口徒歩3分、横浜市営地下鉄
伊勢佐木長者町駅徒歩3分

医学講座 参加無料参加無料

大通り公園

地下鉄 関内駅
横浜

スタジアム

首都高速

横浜公園

横浜市役所

横浜文化体育館

関内駅

ふれあい
横浜

ホスピタル
地下鉄
伊勢佐木
長者町駅

子宮頸がんを予防するには ～ＨＰＶワクチンの正しい理解～
　「子宮頸がん」は年間約1万人が罹患し、
約2,900人もが死亡している近年増加が目
立つがんです。しかしこのがんは、その原
因と予防法（ワクチン・検診）を正しく理解
すれば、防ぐことができます。是非、講座に
ご参加ください！
次回予告

講 

師

ふれあい横浜ホスピタル
産婦人科

橋本 誠司 医師

7月24日（水）14：00から開催
【講師】 リハビリテーション科　福田周平 理学療法士
「転ばぬ先の杖」

医学講座 参加無料参加無料

アクセス

お問合せ
ふれあい東戸塚ホスピタル
☎045-827-2637（代表）
横浜市戸塚区上品濃16-8

JR東戸塚駅西口より無料シャトルバス
（13時00分、15分、30分）

    横浜

横浜新道

品濃橋

東戸塚駅

上品濃公園

湘南
医療大学

西口

ふれあい
東戸塚
ホスピタル

日 時

会 場

6月25日（火）13：30～14：30
ふれあい東戸塚ホスピタル 2階 会議室

身近な再生医療はリハビリ！？
　よくニュースで話題になる「再生医療」。
実際にどのようなものが身近で使用されて
いる再生医療なのでしょうか？当院の織本
副院長が、再生医療とそれに関わるリハ
ビリについて、わかりやすく説明します。

次回予告
7月30日（火）13：30～14：30
【講師】 腎臓・人工透析内科　井上純雄 副院長
「良く分かる腸管の仕組み ～腸のもう一つの働きについて～」

講 

師

ふれあい東戸塚ホスピタル
総合診療科

織本 健司 副院長
～「再生治療の過去・現在・未来」
　　 知的好奇心探究シリーズ第5弾～

糖尿病の罹患

脳の病理学的変化

糖尿病性認知症

動脈硬化
脳梗塞など

微小血管
病変

潜在的脳虚血

糖毒症
AGEs

酸化ストレス

●脳血管性病変
●加齢による影響
●アルツハイマー型変化

インスリン
アミロイド代謝
の破綻

認知症を発症

生活習慣病 遺伝的素因

り
ま
す
。

　

当
院
の
糖
尿
病
専
門
外
来
で

は
、『
持
続
血
糖
測
定
シ
ス
テ
ム
』

を
導
入
し
、
よ
り
き
め
の
細
か
い

良
質
な
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
実

施
で
き
る
環
境
で
、
治
療
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る

栄
養
指
導
や
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
基
本
と
す
る
運
動
療

法
、
脳
神
経
内
科
医
と
の
連
携
診

療
な
ど
の
チ
ー
ム
医
療
に
よ
っ

て
、『
糖
尿
病
性
認
知
症
』の
予
防
・

診
療
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
」。

◇
罹
病
期
間
が
長
い

◇
海
馬
の
萎
縮
は
軽
度

◇
注
意
力
や
遂
行
機
能
の
障
害

　
は
高
度
、
記
憶
障
害
は
軽
度

◇
進
行
は
穏
や
か

　

低
血
糖
発
作
の
発
現
は
、
認
知

症
リ
ス
ク
の
増
大
と
関
連
し
（
発

症
リ
ス
ク
が
２
倍
）、
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
良
好
な
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
、
発
症
予
防
に
つ
な
が

　
（
織
本
副
院
長
）「
近
年
、『
糖

尿
病
性
認
知
症
』
＝
左
表
＝
と
い

う
新
た
な
疾
患
概
念
が
提
唱
さ

れ
、
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

臨
床
的
特
徴
は
次
の
通
り
で
す
。

◇
高
齢

◇
Hb 

A1c（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン・エ
ー・

　
ワ
ン
・
シ
ー
）
が
高
い

◇
イ
ン
ス
リ
ン
治
療
例
が
多
い

◇
低
血
糖
イ
ベ
ン
ト
が
多
い

　
「
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
の
糖
尿
病
専

門
外
来
（
担
当
・
織
本
健
司
副
院
長
、
松
井
稔
医
師
）

で
は
、「
持
続
血
糖
測
定
シ
ス
テ
ム
」
を
導
入
し
た

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
織
本
副

院
長
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。 　
　

   〈
取
材
協
力
〉

が
脳
に
運
ば
れ
ず
、
脳
機
能
に
障

害
を
起
こ
し
、
認
知
症
を
合
併
す

る
と
い
う
の
で
す
。

　

認
知
症
を
発
症
す
る
と
、
本
人

だ
け
の
問
題
と
は
い
か
ず
、
家
族

に
多
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

発
症
し
て
か
ら
の
治
療
が
難
し
い

認
知
症
に
対
し
、
糖
尿
病
は
早
期

に
発
見
で
き
れ
ば
改
善
の
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
の
病
気
も

心
配
な
人
は
、
症
状
が
な
い
う
ち

か
ら
、
医
療
機
関
で
診
て
も
ら
う

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

知
症
」
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

脳
へ
血
液
が
行
か
な
い

　

認
知
症
は
、
脳
が

委
縮
す
る
病
気
で

す
。
糖
尿
病
が
動
脈

硬
化
な
ど
を
引
き
起

こ
す
こ
と
が
影
響
し

て
、
脳
の
血
管
が
詰

ま
り
、
血
液
が
滞
留

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。こ
れ
に
よ
っ
て
、

必
要
な
酸
素
や
栄
養

　
「
糖
尿
病
」
が
引
き
起
こ
す
合

併
症
で
は
、
網
膜
症
や
腎
障
害
な

ど
が
有
名
で
す
が
、
近
年
は
「
認

節
置ち
か
ん換

術
』
は
、
年
間
50
例
以
上

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動
や
変
形

治
癒
に
対
す
る
『
膝
周
囲
骨
切
り

術
』
の
ほ
か
、
膝
し
つ
が
い蓋
大だ
い
た
い腿
関
節
症

に
対
す
る
『
骨
切
り
術
』、
膝
関

節
脱
臼
に
対
す
る『
靭
じ
ん
た
い帯

再
建
術
』

な
ど
に
お
い
て
も
、
手
術
実
績
が

あ
り
ま
す
の
で
、
膝
関
節
な
ど
の

痛
み
で
お
悩
み
の
方
は
、
ど
う
ぞ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
し
っ
か
と
診

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」。

整
形
外
科
副
部
長
・
赤
松 

泰
Dr.

　
（
赤
松
医
師
）「
膝
関
節
疾
患（
変

形
性
膝
関
節
症
／
膝
骨
壊
死
）
の

中
で
、
特
に
中
年
者
の
『
膝
周
囲

骨
切
り
術
』
で
は
年
間
80
例
以
上

を
執
刀
し
、
こ
れ
ま
で
５
０
０
例

以
上
を
経
験
し
て
き
ま
し
た
。

　

高
齢
者
に
対
す
る
『
人
工
膝
関

　

腰
痛
に
お
い
て
は
、
脊
椎
の
周

辺
を
走
行
す
る
『
末
ま
っ
し
ょ
う梢

神
経
の

絞こ
う
や
く扼に

よ
る
腰
痛
』
と
い
う
新
し

い
疾
患
概
念
を
提
唱
し
て
お
り
ま

す
。

　
『
中
ち
ゅ
う
で
ん
ひ

殿
皮
神
経
』
に
も
、
絞
扼

性
神
経
障
害
が
あ
る
こ
と
を
発
見

し
、
そ
の
絞
扼
解
除
手
術
に
お
い

て
は
、
世
界
に
先
駆
け
て
施
行
し

て
き
ま
し
た
。

　

腰
痛
に
お
悩
み
の
方
は
、
ま
ず

一
度
、
当
院
の
外
来
を
受
診
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
お
力
に
な
れ
る

と
思
い
ま
す
」。

整
形
外
科
部
長
・
青
田 

洋
一
Dr.

　
（
青
田
医
師
）「
脊

せ
き
つ
い椎
疾
患
（
腰

部
脊せ
き
ち
ゅ
う
か
ん

柱
管
狭き
ょ
う
さ
く窄

症
／
頚け
い
つ
い椎

症
／

椎つ
い
か
ん
ば
ん

間
板
ヘ
ル
ニ
ア
／
脊
柱
側そ
く
わ
ん弯

症
）
を
対
象
と
し
て
、
こ
れ
ま
で

４
０
０
０
例
以
上
に
わ
た
る
手
術

治
療
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。

　
「
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
で
は
、
整
形
外
科
に
２
人
の
新
し
い
医
師
が

着
任
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
専
門
性
を
有
し
、手
術
治
療
に
も
実
績
が
あ
り
ま
す
。

各
医
師
か
ら
の
着
任
の
ご
挨
拶
を
紹
介
し
ま
す
。〈
取
材
協
力
／
同
院
・
整
形
外
科
〉

り
す
る
こ
と
で
、
腰
の
痛
み
が
強

ま
る
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
特
徴
か
ら
、「
腰
骨
が
影

響
し
て
い
る
痛
み
」
と
勘
違
い
す

る
人
も
い
ま
す
。

　

腸
骨
を
上
に
押
す
と
強
く
痛
む

部
分
が
あ
り
、
Ｘ
線
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な

ど
の
検
査
で
は
、
発
見
が
難
し
い

も
の
で
す
。

ブ
ロ
ッ
ク
注
射
や
絞こ
う
や
く扼

解
除
術

　

こ
の
よ
う
な
症
状
を
も
つ
も
の

を
、「
上
殿
皮
神
経
障
害
」
と
呼

び
ま
す
。
治
療
に
は
、
麻
酔
薬
の

注
射
（
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
）
な
ど
の

方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
で
症
状
の

緩
和
を
目
指
し
ま
す
が
、
重
症
の

場
合
は
効
果
は
一
時
的
な
も
の
と

な
り
、
再
び
腰
痛
を
う
っ
た
え
る

よ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
は
、
上
殿
皮
神
経
の
絞

め
付
け
を
解
除
す
る
た
め
の
手
術

治
療
を
、
専
門
性
を
も
つ
医
師
が

検
討
し
て
い
き
ま
す
。

わ
ず
か
数
㎜
の
細
い
神
経
で
、
こ

れ
が
傷
む
と
腰
痛
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
「
上
殿
皮
神
経
」
に
よ
る
腰
痛

は
、
全
て
の
腰
痛
症
状
の
う
ち
の

14
％
も
占
め
て
お
り
、
特
異
な
痛

み
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
診
断
や
治
療
を
し
て
い
る
医

療
機
関
は
今
は
ま
だ
少
な
い
の
が

現
状
で
す
。

腸
骨
の
痛
み
が
特
徴

　
「
上
殿
皮
神
経
」
に
よ
る
痛
み

の
主
な
症
状
は
、
腰
を
ひ
ね
っ
た

り
、
起
き
上
が
っ
た
り
、
歩
い
た

て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

背
骨
か
ら
外
に
向
か
う
神
経
の

一
つ
に
、
お
尻
の
皮
膚
に
向
か
っ

て
走
る
「
上
じ
ょ
う
で
ん
ひ

殿
皮
神
経
」
と
い
う

も
の
が
あ
り
ま
す
。こ
の
神
経
は
、

お
尻
に
向
か
う
神
経
が
傷
む

　

背
中
に
あ
る
神
経
に
は
、
背
骨

の
中
を
通
る
も
の
と
、
そ
こ
か
ら

枝
分
か
れ
し
て
背
骨
の
外
を
通
っ

　

お
尻
の
皮
膚
に
向
か
っ
て
走
る
神
経
（
上
じ
ょ
う
で
ん
ひ

殿
皮
神
経
）
の
障
害
に
よ
っ
て
、
腰

痛
が
発
生
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
腰
痛
に
対
し
、
手
術
治
療
を

実
施
し
て
い
る
医
療
機
関
は
あ
り
ま
す
が
、
現
状
で
は
ま
だ
少
な
い
よ
う
で
す
。

☎０４５ｰ６８１ー５１０１横浜市中区万代町２‒３‒３

2019.4月からの新体制Fureai Yokohama Hospital

関内駅南口から徒歩３分！

午後

月

13：00～16：30

午前
8：30～11：30

赤松
Dr.

青田
Dr.

火 水

（手術）

青田
Dr.

木

青田
Dr.

青田
Dr.

赤松
Dr.

金

赤松
Dr.

赤松
Dr.

土

-

外来受付

ふれあい横浜ホスピタル　整形外科 診療表

（
手
術
日
）

完全
予約制

筋膜

腸骨

筋膜

断面

腸骨と
筋膜の間で

「上殿皮神経」が
締め付けられて
痛みが発症！

上殿皮神経

ふれあい東戸塚ホスピタル
横浜市戸塚区上品濃１６‒８

☎045-827-2637

糖尿病専門外来

午後

月 火 水 木 金 土

午前

松井Dr. 松井Dr.

松井Dr.織本Dr.

織本Dr.

糖尿病の主な合併症
網膜症
目の奥の血管が詰
まって視力が低下し、
最終的には失明も

動脈硬化
生死に直結する「脳
梗塞」や「心筋梗塞」
などを引き起こす

神経障害
痛みやしびれ、または
感覚がなくなるなど
の異常が発生

認知症
脳の血管が詰まり、必要な酸素や
栄養が脳に行き届かずに発症

腎障害
腎臓が機能せず、一生
にわたって人工透析
治療を続けることに

整形外科 部長
青田 洋一 医師

日本脊椎脊髄病学会指導医ほか

整形外科 副部長
赤松 泰 医師

日本整形外科学会専門医ほか

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル「
糖
尿
病
専
門
外
来
」

認
知
症
予
防
も
視
野
に
入
れ
た
治
療

認
知
症
の
原
因
に
な
ぜ「
糖
尿
病
」？︎

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
・
整
形
外
科
の
新
体
制

「
腰
痛
・
関
節
の
専
門
治
療
は
お
任
せ
を
！
」

　
　
“
治
ら
な
い
”腰
痛
は

　
　
　
　
　
　

上
じ
ょ
う
で
ん
ひ

殿
皮
神
経
が
原
因
か
も
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今月
の

今月
の

予約・お問合せ

湘南町屋駅
湘南モノレール 大船駅湘南江の島駅

セブンイレブン

三菱電機特機
システム

富士塚
小学校
老健かまくら

鎌倉市上町屋７３３-１

ココココ
湘南モノレール「湘南町屋駅」徒歩５分

ナーシングローズヴィラ鎌倉
TEL：0467-42-8666

無料の施設見学会で
ホームの雰囲気を体感し、
受けられるサービスの種類や特徴を
確認して、入居について具体的に
考えられる夏前のラストチャンスです！

小規模の利点を活かし、ス
タッフは入居者一人ひとりを
尊重し、手厚く介護できる
体制を整えています。「いつ
も誰かがそばにいる」という
雰囲気は、安定した安心感に
つながっています。

リハビリテーション（理学療法、生活リハビリ）はメニューが
豊富。連携病院の理学療法士が定期的に来館し、入居者の
希望に合わせた「個別リハビリ」や、
「集団リハビリ」を施術します。日常生
活を評価している看護師は、入居者の
起床・歯みがき・食事・歩行などの動作
から、行き過ぎない適切な介助によって、
身体機能の維持・向上を図ります。

理学療法士による
個別リハビリ

募集
居室

大きな窓から採光ある部屋 最多タイプの人気部屋

入居対象は・・・
●おおむね65歳以上
●「自立」から「要介護５」の方

Ａタイプ（18.62m2・約10畳） Bタイプ（19.12m2・約11畳）

【施設概要】事業主：（有）湘南ふれあいの園／2005.8.1開設／敷地1559.30㎡ 延床1676.45㎡／鉄筋コンクリート造・地上３階建／土地・建物の権利形態：通
常借家契約（2025.7.14迄）／住居の権利形態：利用権方式／共用施設：食堂・一般浴室・機械浴室・機能訓練室・談笑コーナー・健康管理室・一時介護室・エレベー
ター／居室：18.62～35.71㎡〈設備：エアコン・洗面台・ウォシュレット付トイレ・ナースコール・クローゼット・テレビ回線・電話回線〉／募集：２室（全30室）／入居金
額：850万～1450万円（返還金制度有）／管理費151,200円（「自立」は健康管理費21,600円）、食費68,040円（月30食の場合）／広告期限2019.7.16

６／2２　～７／７13：00から
毎日13：00から

土
日

残り２室！
入居者
募集！

各日１組限定
※先着申込順

第
7号

キリトリ

キリトリ

キ
リト
リ

キ
リト
リ

フラダンス教室など楽しいイベントも多い

く
だ
さ
い
。

　

Ａ
．
Ｊ
Ｒ
横
須
賀
線
・
東
戸
塚

駅
西
口
か
ら
、
当
ホ
ー
ム
と
の
間

を
循
環
し
て
い
る
無
料
シ
ャ
ト

ル
バ
ス
に
乗
る
と
約
５
分
で
す
。

ホ
ー
ム
周
辺
は
品
濃
の
森
が
広
が

る
静
か
な
環
境
で
す
。
徒
歩
で
も

東
戸
塚
駅
ま
で
は
12
分
程
で
、
百

貨
店
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
な

ど
の
商
業
施
設
が
数
多
く
ご
ざ
い

ま
す
。
横
浜
駅
ま
で
約
８
分
、
鎌

倉
駅
ま
で
は
約
15
分
と
い
う
外

出
・
観
光
に
も
便
利
な
地
域
で
す
。

　
Ｑ
．「
シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚
」

く
の
居
室
に
浴
室
を
備
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
広
さ
は
20
㎡
以
上
を

確
保
し
、
ゆ
っ
た
り
と
お
過
ご
し

い
た
だ
く
住
空
間
を
提
供
し
て
お

り
ま
す
。
当
グ
ル
ー
プ
で
は
、
有

料
老
人
ホ
ー
ム
を
“
施
設
”
で
は

な
く
、
安
心
・
快
適
に
生
活
で
き

る
“
住
ま
い
”
と
し
て
考
え
、
ホ

テ
ル
の
よ
う
な
内
装
や
、
品
濃
の

森
を
望
め
る
上
層
階
レ
ス
ト
ラ
ン

な
ど
、
毎
日
が
明
る
く
前
向
き
に

な
る
暮
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
Ｑ
．
立
地
に
つ
い
て
も
教
え
て

　
Ｑ
．「
シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚
」

の
事
業
主「
湘
南
ふ
れ
あ
い
の
園
」

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

Ａ
．
神
奈
川
を
中
心
に
、医
療
・

介
護
・
教
育
な
ど
の
事
業
を
手
掛

け
る
「
ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
プ
」
傘

下
で
、
12
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
を

運
営
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
特
徴
と
し
て
、
協
力
医
療

機
関
で
あ
る
グ
ル
ー
プ
病
院
「
ふ

れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
が

当
ホ
ー
ム
に
隣
接
し
て
い
ま
す
。

日
頃
の
健
康
管
理
か
ら
緊
急
時
の

迅
速
な
対
応
ま
で
、
グ
ル
ー
プ
が

一
体
と
な
っ
て
、
ご
入
居
者
さ
ま

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
Ｑ
．
ど
の
よ
う
な
シ
ニ
ア
が
入

居
対
象
者
に
な
り
ま
す
か
？

　

Ａ
．
65
歳
以
上
の
シ
ニ
ア
世
代

の
方
で
あ
れ
ば
、「
自
立
」か
ら「
要

介
護
５
」
の
方
ま
で
、
原
則
的
に

終
身
に
わ
た
っ
て
ご
入
居
い
た
だ

け
ま
す
。
介
護
を
理
由
に
、
退
去

や
転
居
い
た
だ
く
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　

Ｑ
．
居
室
の
特
徴（
広
さ
な
ど
）

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

Ａ
．
一
般
的
な
老
人
ホ
ー
ム
で

は
、
浴
室
付
き
の
居
室
は
ほ
ぼ
あ

り
ま
せ
ん
が
、
当
ホ
ー
ム
で
は
多

　

有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚
」
は
、
東
館
と
南
館
が
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
「
介
護
付
」
と
「
住
宅
型
」
の
特
徴
を
も
ち
ま
す
。
医
療
グ
ル
ー
プ
が
母

体
な
の
で
健
康
管
理
な
ど
に
定
評
が
あ
り
、ホ
テ
ル
の
よ
う
な
壮
観
も
話
題
で
す
。

　

○
…
「
慢
性
腎
不
全
を
抱
え
て

い
る
方
は
、
腎
臓
が
十
分
に
機
能

せ
ず
、
体
の
中
に
余
分
な
水
分
な

ど
を
溜
め
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か

し
、適
切
な
治
療
を
施
す
こ
と
で
、

水
分
量
な
ど
が
調
整
で
き
ま
す
。

む
く
み
が
と
れ
た
り
、
体
重
が
軽

く
な
っ
た
り
、
改
善
し
て
い
く
患

者
さ
ま
の
ご
様
子
が
目
に
見
え
て

わ
か
る
時
、
腎
臓
内
科
医
と
し
て

最
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
」。

今
春
（
２
０
１
９
年
４
月
）
に
康

心
会
汐
見
台
病
院
に
着
任
し
、
腎

臓
内
科
の
外
来
診
察
の
ほ
か
、
通

院
・
入
院
で
の
人
工
透
析
治
療
を

担
当
し
て
い
ま
す
。

　

○
…
幼
い
頃
か
ら
の
「
か
か
り

つ
け
医
」
に
親
近
感
を
抱
き
、
成

長
し
て
い
く
に
つ
れ
て
憧
れ
に
変

わ
り
、
そ
し
て
目
標
に
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。「
病
気
だ
か
ら
医
師

に
診
て
も
ら
う
の
で
す
が
、
そ
の

先
生
は
安
心
感
が
あ
っ
て
、
な
ん

だ
か
落
ち
着
い
て
。
病
気
の
治
療

だ
け
で
な
く
、
気
持
ち
ま
で
元
気

に
な
る
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
か
っ

た
ん
で
す
。
私
も
あ
の
先
生
の
よ

う
に
な
り
た
い
な
っ
て
」。
話
す

雰
囲
気
は
柔
ら
か
く
、
優
し
さ
が

に
じ
み
出
て
い
ま
す
。「
常
に
大

切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、『
患
者

さ
ま
に
寄
り
添
っ
た
診
療
』で
す
。

特
に
人
工
透
析
治
療
で
は
、
患
者

さ
ま
の
多
く
が
人
生
の
先
輩
で
あ

る
高
齢
者
な
の
で
、
敬
意
を
払
い

な
が
ら
、
少
し
で
も
毎
日
を
楽
し

く
送
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え

て
、
現
場
に
立
っ
て
い
ま
す
」。

　

○
…
腎
臓
病
に
は
食
事
療
法
が

欠
か
せ
ず
、
重
荷
に
感
じ
る
人
は

と
て
も
多
い
で
す
。
そ
れ
に
対

し
「『
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
』
と

言
う
の
は
簡
単
で
す
。
し
か
し

『
頑
張
る
』
と
い
う
言
葉
は
、
孤

独
を
抱
か
せ
て
し
ま
う
場
合
も
あ

る
の
で
、
私
は
『
一
緒
に
頑
張
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
』
と
い
う
気
持

ち
を
伝
え
る
こ
と
を
心
が
け
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
塩
分
を
抑
え
る

食
事
を
勧
め
る
時
は
、
初
め
か
ら

一
切
の
制
限
を
強
い
る
の
で
は
な

く
、『
ま
ず
は
ラ
ー
メ
ン
の
ス
ー

プ
を
残
す
よ
う
に
し
て
み
ま
し
ょ

う
か
』
と
、
そ
の
方
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
高
め
る
こ
と
を
重
要
視

し
て
い
ま
す
」。
年
を
重
ね
た
患

者
が
多
い
診
療
科
で
、
思
い
や
り

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

堀越 匠 医師
 （ほりこし たくみ）　　　　

康心会汐見台病院
【腎臓内科】

 

「
頑
張
っ
て
」よ
り
も

    

寄
り
添
い「
一緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」

こ
の「
人
」に
聞
く

ヒルズ東戸塚の「通所リハビリ」の１日（例）

各々に
適した
メニューで
実施

療法士が
直接

伺います！

療法士
が同乗

栄養士の
アドバイスも！

８：３０ 送迎車出発

１0：0０ ●健康チェック　　　　　　
 ●入浴（希望者）
 ●レクリエーション
 ●個別リハビリテーション
 　　　　　　　　　　　など

１２：００ 
●昼食

 ●口腔ケア

１３：３０ 
●個別リハビリテーション

 ●レクリエーションーション

１５：００ ティータイム

１６：００ ご自宅へ送迎

８：３０ 送迎車出発

１0：0０ ●健康チェック　　　　　　
 ●入浴（希望者）
 ●レクリエーション
 ●個別リハビリテーション
 　　　　　　　　　　　など

１２：００ 
●昼食

 ●口腔ケア

１３：３０ 
●個別リハビリテーション

 ●レクリエーション

１５：００ ティータイム

１６：００ ご自宅へ送迎

　

送
迎
時
に
も
リ
ハ
ビ
リ
療
法
士

は
同
乗
す
る
の
で
、
家
庭
で
の
悩

み
や
不
安
に
関
す
る
相
談
を
受
け

た
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
家
族
に
直

接
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

通
所
の
希
望
・
見
学
な
ど
の
詳

細
は
「
ヒ
ル
ズ
東
戸
塚
」
に
直
接
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

管
理
栄
養
士
が
直
接
指
導
も

　

入
所
棟
を
も
つ
老
健
の
特
性
を

活
か
し
、
昼
食
の
場
に
専
属
の
管

理
栄
養
士
が
顔
を
出
し
、
食
事
形

態
の
要
望
な
ど
を
利
用
者
か
ら
直

接
聞
い
た
り
、
栄
養
面
の
指
導
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

主
訓
練
用
の
メ
ニ
ュ
ー
を
こ
な
し

て
い
る
姿
な
ど
が
垣
間
見
ら
れ
ま

す
。
こ
こ
で
は
、
利
用
者
が
リ
ハ

ビ
リ
に
前
向
き
に
取
り
組
も
う
と

思
え
る
訓
練
内
容
を
、
提
供
で
き

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

自
主
的
な
訓
練
に
も
、
介
護
ス

タ
ッ
フ
が
見
守
り
、
歩
行
訓
練
の

際
に
は
付
き
添
っ
た
り
、
自
転
車

を
こ
ぐ
訓
練
で
は
、
ど
う
す
れ
ば

効
果
的
な
筋
力
の
向
上
に
つ
な
が

る
か
な
ど
を
、
具
体
的
に
ア
ド
バ

イ
ス
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
を
抱
え
る
利
用
者
に
対

し
て
は
、
麻
雀
や
カ
ラ
オ
ケ
に

よ
っ
て
、
集
団
で
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
楽
し
み
な
が
ら
他
者
と

交
流
を
深
め
る
こ
と
で
、
や
り
が

い
と
意
欲
の
喚
起
に
つ
な
が
る
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

そ
の
利
用
者
に
適
し
た
訓
練
メ

ニ
ュ
ー
を
作
成
。
現
場
の
ス
タ
ッ

フ
が
利
用
者
か
ら
生
の
声
を
聞
く

こ
と
で
、
訓
練
の
場
で
効
果
的
な

内
容
を
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

訓
練
の
効
果
で
前
向
き
に

　

施
設
内
で
は
、
右
半
身
ま
ひ
を

抱
え
た
利
用
者
が
、
腕
の
動
き
の

回
復
に
喜
び
、
空
い
た
時
間
で
自

　

介
護
老
人
保
健
施
設
「
ヒ
ル
ズ

東
戸
塚
」
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
で
は
、
利
用
者
の
在
宅
生

活
を
充
実
さ
せ
る
た
め
の
サ
ポ
ー

ト
に
重
点
を
置
い
て
い
ま
す
。

療
法
士
が
家
庭
で
聞
き
取
り

　

リ
ハ
ビ
リ
療
法
士
と
介
護
ス

タ
ッ
フ
が
自
宅
に
出
向
き
、
生

活
上
の
課
題
を
確
認
し
て
か
ら
、

老健「ヒルズ東戸塚」では、通所リハビリテーションの利用者を
募集しています。施設の見学や詳細・リハビリの具体的な
相談などは直接、「ヒルズ東戸塚」にお問合せください。

ヒルズ東戸塚 ☎045-827-2630横浜市戸塚区上品濃１６‒７

ちょっとのぞいてみました
高 齢 者 施 設老 健

通所リハ
Vol.3

手先は動くものの、
半身まひで腕が上がらない状態
でしたが、肩周辺の筋トレや
関節可動域訓練の結果、
頭の上まで上がるように

なりました！

現場で実際にリハビリを施術する療法士と介護士が直接、ご自宅で
お話を聞き、お一人おひとりに合ったメニューを作成しています。

現在は、
衣服の着脱が可能になるまで回復。
継続的に訓練を実施しています。（注）効果には個人差があります。

に
つ
い
て
、
さ
ら
に

よ
く
知
り
た
い
場

合
は
、
ど
う
す
れ
ば

い
い
で
す
か
？

　

Ａ
．
見
学
会
を
２

期
間
（
６
月
22
日
㈯

〜
30
日
㈰
、
７
月

６
日
㈯
〜
15
日
㈪

㈷
）
に
わ
た
っ
て
開

催
し
ま
す
。
ご
相

談
・
ご
質
問
等
は
見

学
時
に
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。
お
電
話
で

も
お
受
け
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
ご
遠

慮
な
く
下
記
の
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
へ

お
か
け
く
だ
さ
い
。

お
車
で
お
越
し
の

方
は
、
無
料
駐
車
場

の
ご
利
用
が
可
能

で
す
の
で
、
お
申
し

込
み
の
際
に
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

０１２０-３５-２２４０［受付９：００～１９：００］
フリーダイヤル

２４時間OK シニアホテル東戸塚 検索資料請求

横浜新道

品濃橋
東戸塚駅

湘南医療
大学

西口

イースト
ウイング

サウス
ウイング

タイプA（２4．8m2）タイプ２（２１．９m2）

【居 室】 【居 室】

６階ロビー １階ラウンジ

アクセス

東館 南館

初夏の見学会開催 第１弾 ６/22（土）～30（日） 第2弾 7/６（土）～15（月・祝）
要予約

イーストウイング

シニアホテル東戸塚 Senior Hotel 
            Higashi Totsuka

サウスウイング

潜
入
リ
ポ
ー
ト

　
　
「
シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚
」の

　
　
　
　
　
　
　
　

魅
力
は
見
学
会
で
も
！

「
ヒ
ル
ズ
東
戸
塚
」
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

療
法
士
と
栄
養
士
が
直
接
ア
ド
バ
イ
ス

2



横須賀

横浜

川崎

新子安

大船

磯子東戸塚東戸塚

関内

茅ケ崎 ふれあい横浜ホスピタル

JR「関内」または
地下鉄「伊勢佐木長者町」徒歩３分

最寄駅

ふれあい鶴見ホスピタル

JR・京急「新子安」
無料シャトルバス約５分

最寄駅

相模湾

東京湾

ふれあい横浜ホスピタル
横浜市中区万代町2-3-3 

医療法人
回生会

☎045-681-5101（担当：看護部 山岡）
kango-yokohama@fureai-g.or.jp問合・申込

対象：中学生・高校生 看護師の体験

ふれあい鶴見ホスピタル
横浜市鶴見区東寺尾4-4-22 

医療法人社団
康心会

☎045-586-1717（担当：大矢・畑山）
tsurumi@fureai-g.or.jp問合・申込

対象：中学生・高校生 看護師・リハビリテーションセラピストの体験

● 血圧・体温・脈拍・  呼吸の測定
● 車椅子の介助
● ストレッチャー移送
● 洗髪・手浴・足浴・　清拭の介助 など

多くの職場を学生時に
体験することで、夢が広がり、
仕事に対する考え方が変わります。
親御さんからのお問い合わせも
増えています。個別の質問にも、
丁寧に対応させていただきます。

主な体験内容

日時・人数は応相談！ お気軽にお問合せください♪

「看護師ってどんな仕事？」「僕も看護師になりたい！」ー。
そんな思いをもつ地域の学生を対象に、
一日看護体験を実施しています。
実際に白衣を着て体験できるので、
将来の姿を描きやすく保護者からも人気です。
看護スタッフとの懇談会も
設定されているので、ぜひ体験を！

「看護師ってどんな仕事？」「僕も看護師になりたい！」ー。
そんな思いをもつ地域の学生を対象に、
一日看護体験を実施しています。
実際に白衣を着て体験できるので、
将来の姿を描きやすく保護者からも人気です。
看護スタッフとの懇談会も
設定されているので、ぜひ体験を！

リハビリテーションの実施体験リハビリテーションの実施体験

レントゲン室を見学レントゲン室を見学

上：福田ＰＴによる身体機能の訓練（リハビリテー
ション）、下：各療法士による個別のリハビリテー
ションの様子　　　　  ＝ふれあい横浜ホスピタルにて

足
の
筋
力
を
鍛
え
る
こ
と
が
、
転

倒
の
予
防
に
効
果
的
で
あ
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
」

　
︱
︱
︱
そ
れ
は
な
ぜ
で
す
か
？

　
（
福
田
Ｐ
Ｔ
）「
高
齢
者
の
転
倒

傾
向
か
ら
、
こ
の
よ
う
な
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
が
着
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

電
灯
の
ス
イ
ッ
チ
を
消
そ
う
と

し
た
時
や
、
電
気
コ
ー
ド
を
ま
た

ご
う
と
し
た
時
な
ど
の
よ
う
に
、

何
か
に
注
意
を
向
け
な
が
ら
他
の

の
こ
と
も
同
時
に
行
な
う
際
に
、

高
齢
者
は
転
倒
し
や
す
い
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。

　

そ
の
調
査
に
基
づ
き
、当
院（
ふ

れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
）
で
は

『
二
重
課
題
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
』
を

積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

入
院
し
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
受
け
て
い
る
『
回
復
期
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
』
の
患
者
さ

ま
や
、『
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
』の
ご
利
用
者
さ
ま
に
実
施
し
、

地
域
の
高
齢
者
の
皆
さ
ま
が
充
実

し
た
日
常
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
お
り
ま
す
」。

　
︱
︱
︱
お
話
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。　
　
　
〈
取
材
協
力
〉

果
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　

例
え
ば
、
歩
き
な
が
ら
『

100
︱

７
＝
93
』
と
い
っ
た
計
算
を
す
る

こ
と
や
、
足
踏
み
を
し
な
が
ら
野

菜
や
果
物
の
名
前
を
答
え
る
こ
と

で
す
。
頭
の
体
操
を
し
な
が
ら
、

な
り
ま
す
が
、
実
は
、
筋
力
や
姿

勢
な
ど
を
改
善
す
る
だ
け
で
は
転

倒
の
予
防
は
不
十
分
な
の
で
す
」

　
︱
︱
︱
で
は
、
何
を
す
れ
ば
転

倒
予
防
に
な
る
の
で
す
か
？

　
（
福
田
Ｐ
Ｔ
）「
２
つ
の
課
題

を
同
時
に
行
な
う
能

力
を
鍛
え
る
『
二
重

課
題
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
』

の
よ
う
な
も
の
が
効

　
︱
︱
︱
高
齢
者
が
自
宅
な
ど
で

転
倒
し
て
け
が
を
す
る
事
例
が
増

え
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。

　
（
福
田
理
学
療
法
士
・
以
下
Ｐ

Ｔ
）「
は
い
。
65
歳
以
上
の
４
人

に
１
人
は
、 

年
に
１
回
以
上
、
転

倒
し
て
い
る
と
い
う
調
査
結
果
が

あ
り
ま
す
。
転
倒
の
原
因
に
、
筋

力
低
下
・
姿
勢
不
良
・
バ
ラ
ン
ス

能
力
の
低
下
な
ど
が
よ
く
話
題
に

　

脳
卒
中
や
骨
折
な
ど
の
後
遺
症
の
ほ
か
、
高
齢
者
の
身
体
機
能
の
低
下
を
予
防

す
る
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
定
評
が
あ
る
「
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ

ル
」
の
理
学
療
法
士
・
福
田
周
平
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

施
す
る
こ
と
で
、
障
害
そ
の
も
の

の
発
生
を
予
防
し
、
仮
に
病
気
や

け
が
に
よ
る
障
害
を
抱
え
た
と
し

て
も
、
最
小
限
に
と
ど
め
る
た
め

の
予
防
に
な
る
の
で
す
。

専
門
の
療
法
士
に
よ
る
指
導
を

　

そ
の
予
防
の
た
め
に
は
、
リ
ハ

ビ
リ
の
国
家
資
格
を
も
つ
理
学
療

法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚

士
に
よ
る
適
切
な
リ
ハ
ビ
リ
を
受

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
化
が
進
む
中
で
、
地
域
を

あ
げ
て
「
寝
た
き
り
」
予
防
に
取

り
組
ん
で
い
る
自
治
体
も
あ
り
ま

す
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
も

つ
重
要
な
役
割
の「
障
害
の
予
防
」

に
も
注
目
し
、高
齢
に
な
っ
て
も
、

身
体
的
・
精
神
的
・
社
会
的
に
「
自

分
ら
し
い
生
活
」
を
維
持
し
て
い

く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

テ
ー
シ
ョ
ン
で
す
が
、
実
は
こ
の

ほ
か
に
大
切
な
役
割
と
し
て
、「
障

害
の
予
防
」
と
い
う
側
面
も
あ
り

ま
す
。

障
害
を
最
小
限
に
と
ど
め
る

　

人
間
の
体
は
、
動
か
さ
な
い
状

態
が
続
く
と
、
次
の
よ
う
な
機
能

の
低
下
（
障
害
）
が
始
ま
り
ま
す
。

▽
手
足
の
筋
力
低
下

▽
関
節
が
硬
く
な
る

▽
体
力
の
低
下　
　
な
ど

　

こ
れ
ら
に
対
し
、「
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
」
が
予
防
効
果
を
も

た
ら
し
ま
す
。
早
い
時
期
か
ら
適

切
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実

ン
」
と
い
う
言
葉
は
、
脳
卒
中
や

大
腿
骨
の
骨
折
な
ど
を
発
症
し
た

後
の
訓
練
と
い
う
印
象
は
強
い
で

す
。
障
害
を
抱
え
た
り
機
能
が
低

下
し
た
患
者
に
対
し
、
医
師
の
指

示
の
下
で
リ
ハ
ビ
リ
療
法
士
が
回

復
援
助
の
た
め
に
、
そ
の
患
者
に

残
さ
れ
た
能
力
を

高
め
る
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
行

な
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、「
再

び
そ
の
人
ら
し
い

生
活
」
を
取
り
戻

す
こ
と
を
目
的
と

し
た
リ
ハ
ビ
リ

発
症
後
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い

　
「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
の

役
割
は
、
病
気
や
け
が
に
よ
る
後

遺
症
に
対
し
て
行
な
う
身
体
機
能

の
改
善
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

確
か
に
、「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

転倒などの
予防のため

後遺症（機能回復）
のため

発生前 発生後

病気・けが

リハビリテーションの効果

下田看護専門学校
静岡県下田市柿崎２８９
☎０５５８‒２５‒２２１１
http://www.shimodakango.ac.jp

問
合
せ

海をのぞめる学生寮（女子）あり

●学校・授業・学校生活のことなどの説明
●奨学金や就職についての解説
●昨年の入試状況と今年の入試
  についての詳細　など

内 容

6／22　・8／3　・28土 土 水
詳しくはホームページでご確認を！

と思ったら、ぜひ本校へ！

下田看護専門学校
看護師に
なりたい！

学校説明会

伊豆急行線
伊豆急下田駅

135
下田港

寮寮
学校学校

など

Shizuoka

ココ

　

学
生
時
は
、
看
護
師
を
目
指
す

勉
強
の
中
で
一
人
で
は
難
し
い
こ

と
も
、
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
の
励
ま
し

や
、
本
校
の
教
員
の
指
導
に
よ
っ

て
実
現
で
き
る
こ
と
が
多
い
と
思

い
ま
す
。

　

本
校
は
、『
な
り
た
い
』
と
い

う
学
生
の
気
持
ち
を
最
も
大
切
に

し
て
い
ま
す
。『
看
護
師
に
な
り

た
い
』
と
い
う
方
は
、
見
学
や
説

明
会
に
是
非
お
出
で
く
だ
さ
い
」。

　

下
田
看
護
専
門
学
校
で
は
、
今

年
度
（
２
０
１
９
年
度
）
に
入
学

し
た
40
名
が
春
か
ら
登
校
し
、
看

護
師
を
目
指
し
て
学
ん
で
い
ま

す
。
同
校
は
創
立
15
年
の
間
に
多

く
の
卒
業
生
を
排
出
し
、
現
在
看

護
師
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

同
校
ス
タ
ッ
フ
は
次
の
よ
う
に

話
し
て
い
ま
す
。

　
「
社
会
に
貢
献
し
て
い
る
本
校

の
卒
業
生
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。

「
な
り
た
い
」気
持
ち
を
最
大
尊
重

下
田
看
護
専
門
学
校

医療ビジネス観光福祉専門学校
神奈川県相模原市南区上鶴間本町3-18-27
☎042-744-9711
http://www.mbsi.ac.jp

問
合
せ

JR町田駅徒歩1分！

医療ビジネス観光福祉
専門学校

AOエントリー
説明会

AOエントリー
説明会
7／13 10：00～12：30

土

●エントリーシートの書き方  について
●面談・適性検査の
  ポイントを解説
●AO入試の流れ
  についての
  詳細を説明 など

●エントリーシートの書き方  について
●面談・適性検査の
  ポイントを解説
●AO入試の流れ
  について   など

スペシャル

●学校生活などの話を
在校生

  から聞くことができ
る

●実際の内容に近い
  「模擬授業」が受け

られる

●仕事を体感する「職場
見学」

  を実施

6／22 
10：00～13：00

土
Open CampusOpen Campus

JR町田駅

小田急線
町田駅

ココ

　

同
校
の
Ａ
Ｏ
入
試
は
６
月
１
日

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
お
り
、「
Ａ

Ｏ
エ
ン
ト
リ
ー
説
明
会
」〈
７
月

13
日
㈯
〉
で
は
「
合
格
へ
の
秘
訣
」

を
伝
授
。
模
擬
授
業
や
職
場
見
学

も
で
き
る
「
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
ー
プ

ン
キ
ャ
ン
パ
ス
」〈
６
月
22
日
㈯
〉

は
毎
回
大
人
気
で
す
。
同
校
の
ス

タ
ッ
フ
は
、「
多
く
の
方
の
ご
来

校
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
」
と

話
し
て
い
ま
す
。

　

医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
福
祉
専
門

学
校
は
、
今
春
（
２
０
１
９
年
４

月
）
に
「
介
護
福
祉
学
科
」
を
新

設
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
こ
の
新

設
学
科
に
加
え
て
、
こ
れ
ま
で
の

「
医
療
ビ
ジ
ネ
ス
学
科
」
と
「
観

光
学
科
」
を
合
わ
せ
た
３
学
科
体

制
で
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
学
べ
る

分
野
は
、
医
療
事
務
／
介
護
福
祉

／
Ｉ
Ｔ
／
ホ
テ
ル
／
ブ
ラ
イ
ダ
ル

な
ど
、
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

Ａ
Ｏ
入
試
の
秘
訣
、教
え
ま
す

医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
福
祉
専
門
学
校

湘南医療大学
横浜市戸塚区上品濃１６‒４８
☎045-821-0111
http://sums.ac.jp

横浜新道

東戸塚駅
西口

ココ
問
合
せ

●体験型の授業・実習
●入試対策説明会
●学内見学ツアー
●在校生のトークライブ など

入退場自
由

湘南医療大学

JR東戸塚駅から徒歩１2分

6／29
 10：00～15：00
6／29

 10：00～15：00
詳しい情報は
大学公式アプリ
（無料）で確認を！

内容は盛りだくさん♪

SatSat

年
生
や
過
年
度
生
、
社
会
人
の
ほ

か
、
将
来
医
療
系
へ
の
進
学
を
考

え
て
い
る
高
校
１
・
２
年
生
や
そ

の
保
護
者
も
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
が
、多
く
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
の
タ
イ
ム
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
な
ど
の
詳
し
い
情
報

は
、
同
大
学
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。
同
大
学
公

式
ア
プ
リ（
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
無
料
）

か
ら
も
確
認
で
き
ま
す
。

　

湘
南
医
療
大
学
で
は
「
オ
ー
プ

ン
キ
ャ
ン
パ
ス
」
を
開
催
し
ま

す
。
日
時
は
６
月
29
日
㈯
10
時
〜

15
時
。
入
退
場
は
自
由
。

　

当
日
は
体
験
型
授
業
・
実
習
や
、

実
際
の
過
去
問
題
を
使
っ
た
「
入

試
対
策
説
明
会
」、「
学
内
見
学
ツ

ア
ー
」、「
学
生
ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
」

な
ど
、
充
実
の
内
容
が
盛
り
だ
く

さ
ん
！
来
春
入
学
の
た
め
に
同
大

の
受
験
を
検
討
し
て
い
る
高
校
３

参
加
で
楽
し
む
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

湘
南
医
療
大
学

取
材
協
力
／
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル

「
二
重
課
題
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」で
転
倒
予
防

「
リ
ハ
ビ
リ
」は
後
遺
症
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

                 　
障
害
発
生
の
予
防
に
も
効
果

3



医学講座 参加無料参加無料

アクセス

お問合せ
康心会汐見台病院
☎045-761-3581（代表）
横浜市磯子区汐見台1-6-5

JR磯子駅、京急屏風浦駅よりバスで
「汐見台ストアー前」バス停下車徒歩2分

京急
本線

久
良
岐
公
園

磯子駅
横須賀街道 16

屏風浦駅

屏
風
ヶ
浦
バ
イ
パ
ス

康心会
汐見台病院

汐見台交番前

6月28日（金）14：00から日 時

会 場 康心会汐見台病院 地下２階 会議室

次回予告
7月下旬開催予定

浮腫（むくみ）と腎臓について
　歳を重ねると、誰でも腎臓の働きは悪く
なり、「腎機能」の悪化に悩むようになり
ます。そこで今回は、当院の腎臓内科の
担当医が、“腎臓にやさしい生活の仕方”
を中心にお話します。皆さま、お気軽にお
越しください。

講 

師

康心会汐見台病院
腎臓内科

堀越 匠 医師
～腎臓が悪くならないようにする
　　　　　　　　生活指導のコツ！！～

アクセス

お問合せ
ふれあい鶴見ホスピタル
☎045-586-1717（代表）
横浜市鶴見区東寺尾4-4-22

JR（京浜急行）新子安駅より
無料シャトルバス（約5分）

医学講座 参加無料参加無料

ふれあい
鶴見ホスピタル

岸谷

新子安駅
首
都
高
速 京急線

子安台
公園

池
谷
戸

バス停

JR

1

6月26日（水）13：00～14：00
ふれあい鶴見ホスピタル 1階 会議室

日 時

会 場

認知症予防と体操 ～一緒に身体を動かしませんか？～
　認知症の予防に運動療法が効果的であ
ることをご存知ですか？「運動」といっても特
別な道具などは必要なく、すぐに始められる
ものもあります。今回は、認知症の予防と体
操について、当院の作業療法士がわかりや
すく説明します。一緒に身体を動かしましょう！

次回予告
7月23日（火）13:00～14:00
【講師】 内科　飯室世都子 医師
「糖尿病になりにくい生活（仮） ～糖尿病を予防するには？～」

講 

師

ふれあい鶴見ホスピタル
リハビリテーション科
中山 大輔

作業療法士

な
ど
を
抱
え
て
い
る
方
は
、
ど
う

ぞ
お
気
軽
に
当
院
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
丁
寧
に
診
察
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
」。　
　
〈
取
材
協
力
〉

　
（
坂
巻
副
院
長
）「
高
齢
の
方
に

お
い
て
は
、
骨
粗
鬆
症
と
股
関
節

の
骨
折
は
、
切
っ
て
も
切
り
離
せ

な
い
関
係
に
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
当
院
で
は
、
骨
質
を
強

く
す
る
注
射
治
療
を
定
期
的
に
行

な
い
、
骨
密
度
を
測
定
す
る
た
め

に
Ｘ
線
検
査
な
ど
を
適
宜
、
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

骨
折
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に

は
、
ご
自
宅
に
あ
る
つ
ま
ず
き
そ

う
な
も
の
を
片
付
け
る
と
い
っ
た

生
活
環
境
の
整
備
や
ご
本
人
の
注

意
力
の
問
題
だ
け
で
な
く
、
お
体

の
チ
ェ
ッ
ク
も
必
要
に
な
っ
て
き

ま
す
。
骨
粗
鬆
症
を
予
防
し
て
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
栄
養
摂
取
や
、

自
分
に
合
っ
た
運
動
の
実
施
な
ど

も
行
な
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
内
容
や
栄
養
摂
取
に
つ
い

て
お
悩
み
の
方
や
、
ま
た
は
、
す

で
に
骨
粗
鬆
症
・
股
関
節
の
痛
み

　

横
浜
市
鶴
見
区
に
あ
る
「
ふ
れ

あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
の
整
形

外
科
で
は
、
外
来
診
療
で
骨
粗
鬆

症
に
対
す
る
注
射
治
療
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
骨
折
の
術
後
回
復
を
専

門
的
に
行
な
う
「
回
復
期
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
」
も
あ
り
、

国
家
資
格
を
も
つ
プ
ロ
の
療
法
士

が
、
集
中
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

同
院
で
整
形
外
科
を
担
当
し
、

股
関
節
の
専
門
治
療
も
行
な
っ
て

い
る
坂
巻
豊
教
副
院
長
は
、
次
の

よ
う
に
話
し
て
い
ま
す
。

骨
の
強
度
も
影
響

　

骨
折
の
大
き
な
原
因
の
一
つ

に
、「
骨
粗
鬆
症
」
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
。
こ
れ
は
骨
が
ス
カ
ス
カ
に

脆も
ろ
く
な
る
病
気
で
、
交
通
事
故
や

転
落
事
故
な
ど
の
大
衝
撃
を
受
け

な
く
て
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と

で
骨
折
を
起
こ
し
ま
す
。
転
倒
な

ど
の
軽
微
な
接
触
で
、
ス
カ
ス
カ

な
骨
は
折
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

高
齢
者
が
股
関
節
を
骨
折
す
る

と
大
変
で
す
。
骨
粗
鬆
症
を
予
防

し
、
骨
折
を
し
た
ら
、
適
切
な
治

療
と
専
門
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
が
受
け
ら
れ
る
医
療
機
関

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

大だ
い
た
い
こ
つ

腿
骨
と
骨こ
つ
ば
ん盤

と
の
つ
な
ぎ
目
に

あ
る
関
節
の
こ
と
で
す
。

　

こ
こ
を
骨
折
し
た
場
合
、
手
術

の
必
要
が
あ
り
ま
す
。
手
術
な

し
で
は
、
再
び
歩
け
る

よ
う
に
な
る
の
は
と
て

も
困
難
で
す
。
そ
し
て
、

手
術
後
に
歩
行
能
力
を

取
り
戻
す
た
め
の
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
、

集
中
的
に
実
施
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

必
ず
手
術
が
必
要

　
「
股
関
節
（
こ
か
ん
せ
つ
）」
と

は
、
人
間
の
太
も
も
の
骨
で
あ
る

　

骨
を
折
る
（
骨
折
）
と
、
治
療
に
長
い
時
間
が
か
か
り

ま
す
が
、
高
齢
者
が
股
関
節
を
骨
折
す
る
と
大
変
で
す
。

手
術
が
必
要
な
上
に
、
車
椅
子
生
活
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
で
す
。

　

高
血
圧
や
太
り
す
ぎ
の
方
は
、

定
期
的
な
運
動
の
継
続
（
毎
日
合

計
60
分
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

や
、
週
２
回
程
度
の
汗
を
か
く
運

動
な
ど
）
を
し
ま
し
ょ
う
。
食
事

で
は
、飲
酒
は
控
え
め
を
心
が
け
、

塩
分
摂
取
は
１
日
６
ｇ
未
満
を
目

標
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」

新
体
制
で
診
療

　
（
吉
田
医
師
）「
当
院
に
は
、
腎

臓
内
科
に
２
名
の
常
勤
医
が
着
任

し
た
新
体
制
で
、
腎
臓
病
の
初
期

診
療
か
ら
通
院
・
入
院
の
透
析
療

法
ま
で
、
幅
広
く
行
な
っ
て
お
り

ま
す
。
通
院
で
の
透
析
療
法
が
必

要
な
方
に
対
し
て
は
、
無
料
の

送
迎
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
の

で
、『
も
し
か
し
て
腎
臓
が
悪
い

か
も
？
』
な
ど
、
少
し
で
も
気
に

か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
当
院
を
ご
受
診
く
だ
さ

い
」。　
　
　
〈
取
材
協
力
・
同
院
〉

ぐ
に
当
院（
康
心
会
汐
見
台
病
院
）

を
は
じ
め
と
す
る
医
療
機
関
を
受

診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
」

予
防
に
健
診
と
生
活
習
慣
の
是
正

　
（
吉
田
医
師
）「
ご
自
身
で
は
気

づ
き
に
く
い
腎
臓
病
の
早
期
発
見

の
た
め
に
は
、
尿
検
査
や
血
清
ク

レ
ア
チ
ニ
ン
検
査
を
含
む
健
康
診

断
を
定
期
的
に
受
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
特
に
、
尿
タ
ン
パ
ク
が

『
陽
性
』
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

腎
臓
内
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

腎
臓
病
の
予
防
の
た
め
に
は
、

Disease

）』
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

進
行
す
る
と
現
れ
る
症
状
に
、
む

く
み
や
貧
血
、
疲
労
感
な
ど
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
が
、
初
期
状

態
で
は
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な

い
た
め
、
ご
自
身
で
気
づ
く

こ
と
が
非
常
に
難
し
い
病
気

で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

放
置
す
る
こ
と
で
進
行
し
、

『
末
期
腎
不
全
』
に
な
っ
て
し

ま
う
と
、
人
工
透
析
療
法
な

ど
を
実
施
す
る
こ
と
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
体
調

の
異
変
に
気
づ
い
た
ら
、
す

　
（
吉
田
医
師
）「
慢
性
腎
臓
病

は
『
Ｃ
Ｋ
Ｄ
（Chronic Kidney 

　

磯
子
区
に
あ
る
康
心
会
汐
見
台
病
院
（
☎︎
０
４
５
・
７
６
１
・
３
５
８
１
）
で
は
、

今
年
４
月
か
ら
、
腎
臓
内
科
や
人
工
透
析
療
法
を
担
当
す
る
常
勤
医
（
吉
田
幸
恵

医
師
、堀
越
匠
医
師
＝
２
面
「
こ
の
人
に
聞
く
」
で
紹
介
＝
）
が
着
任
し
ま
し
た
。

腎
臓
病
に
対
す
る
予
防
や
治
療
に
つ
い
て
の
吉
田
医
師
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

不
全
」
に
お
い
て
、
回
復
の
望
み

が
ほ
と
ん
ど
な
い
病
態
を「
慢
性
」

腎
不
全
と
い
い
ま
す
。
そ
れ
に
対

し
て
、
一
時
的
に
腎
臓
の
機
能
が

低
下
し
て
い
る
だ
け
の
場
合
は
、

「
急
性
」
腎
不
全
と
さ
れ
ま
す
＝

上
表
参
照
。

治
療
に
選
択
肢
が

　

近
年
で
は
、
医
療
技
術
の
進
歩

も
あ
り
、
早
期
に
治
療
を
開
始
す

る
こ
と
で
、
腎
臓
の
機
能
の
低
下

を
防
い
だ
り
、
遅
ら
せ
た
り
す
る

こ
と
が
可
能
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。

　

さ
ら
に
、
腎
不
全
が
末
期
ま
で

進
行
し
て
し
ま
い
、
腎
臓
の
機
能

の
回
復
が
ほ
ぼ
見
込
め
な
い
状
態

に
な
っ
た
と
し
て
も
、「
人
工
透

析
療
法
」
や
「
腎
移
植
」
と
い
っ

た
治
療
の
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。

　

腎
臓
病
は
、
自
分
に
合
っ
た
治

療
を
受
け
、
病
状
に
よ
っ
て
は
治

療
方
法
を
選
択
で
き
る
可
能
性
の

余
地
が
あ
り
ま
す
。

の
か
と
い
う
と
、「
糸
球
体
」や「
尿

細
管
」
に
何
ら
か
の
障
害
が
起
き

て
、
そ
の
機
能
が
侵
さ
れ
て
い
る

の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
腎
臓
が
十
分
に

働
い
て
い
な
い
腎
臓
病
に
は
、
複

数
の
種
類
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

原
因
や
症
状
は
異
な
り
ま
す
。
腎

臓
は
一
度
機
能
を
失
う
と
、
回
復

は
見
込
め
な
い
場
合
が
多
い
の

で
、
腎
臓
病
は
怖
い
病
種
で
す
。

慢
性
と
急
性
の
違
い
は
？

　

腎
臓
が
機
能
し
な
く
な
る
「
腎

な
っ
て
正
常
に
機
能
せ
ず
、
働
い

て
い
な
い
病
態
を
指
し
ま
す
。
具

体
的
に
腎
臓
の
何
が
機
能
し
な
い

正
常
に
機
能
し
な
く
な
る

　

腎
臓
病
と
は
、
腎
臓
が
悪
く

　

腎
臓
病
に
は
、
慢
性
と
急
性
が
あ
り
ま
す
。
慢
性
で
は
、
長
い
時
間
を
か
け
て

徐
々
に
腎
臓
の
中
の
組
織
「
糸
球
体
」
や
「
尿
細
管
」
が
侵
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

腎
不
全
が
進
行
し
続
け
る
と
、
人
工
透
析
や
腎
移
植
の
治
療
を
考
え
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

慢性腎不全 急性腎不全

自覚症状が
ほとんどなく、
長い時間をかけて
機能が低下する

急激に
腎臓の機能が
低下する

回復は
見込めない

回復の
可能性がある

徐々に進行 一時的な病態

人工透析療法

移植
NEWNEW

腎臓の移植

「慢性腎不全」と「急性腎不全」の違い

だいたいこつ

大腿骨
だいたいこつ

大腿骨

こつばん

骨盤
こつばん

骨盤

こかんせつ
股関節

「お悩み・不安は是非ご相談
ください」と話す坂巻副院長

ふれあい鶴見ホスピタル

午後

月

13：30～16：30

午前
8：30～12：00

小児・
股関節
専門外来

（～15：00）
（～11：45）

横浜市鶴見区東寺尾４‒４‒２２

受付時間
外来診療表

坂巻Dr. 田口Dr.

火 水 木 金 土

ほか

☎045-586-1717
担当医整形外科

康心会汐見台病院・透析室の様子

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

　

 

高
齢
者
の
た
め
に
骨
の
強
化
や

　
　
　

  

生
活
習
慣
の
指
導
、Ｘ
線
検
査
を
実
施

　
　

危
険
！
股
関
節
骨
折
は

　
　
　
　
　
　

 

歩
け
な
く
な
る
症
例
多
し

  

腎
臓
病
の
予
防
に
は

　

  「
尿
検
査
」や「
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
検
査
」を

 

康
心
会
汐
見
台
病
院
・
腎
臓
内
科
部
長 

吉
田
幸
恵 
医
師

糸
球
体
や
尿
細
管
が
害
さ
れ
る「
腎
臓
病
」
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