
医学講座 参加無料参加無料

アクセス

お問合せ
湘南さくら病院
☎0467-54-2255（代表）
茅ヶ崎市下寺尾1833

茅ケ崎駅､湘南台駅より
神奈中バス｢文教大学｣下車､徒歩8分

茅ケ崎駅 辻堂駅

湘南
さくら病院

寒
川
駅 47

404
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新湘南バイパス
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台
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急
江
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島
線
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6月26日（水）14：00～15：00
湘南さくら病院 1階 作業療法室

日 時

会 場

認知症予防と生活習慣 ～あなたの生活習慣 大丈夫ですか？～
　残念ながら「こうすれば認知症になら
ない」という方法はありません。しかし、「どう
すれば認知症になりにくいか」ということは
少しずつわかってきました。認知症の予防
について、当院の医師がわかりやすく説明
いたします。お気軽にご参加ください。

講 

師

湘南さくら病院
精神科

櫻井 秀樹 医師

次回予告
7月下旬開催

次回予告
7月下旬開催予定

6月24日（月）13：00～14：00
湘南東部総合病院 東館1階 講堂

日 時

会 場

アクセス

お問合せ
湘南東部総合病院
☎0467-89-3633（地域連携室）
茅ヶ崎市西久保500

JR茅ケ崎駅北口および
茅ヶ崎市内各所より無料シャトルバス

医学講座 参加無料参加無料

あなたのふくらはぎのボコボコ！！気になりませんか？？ ～下肢静脈瘤の症状と治療～
　ふくらはぎがボコボコしていませんか？立
ち仕事を長く続けていたり、妊娠・出産を機
にボコボコができた方は「下肢静脈瘤」かも
しれません。どこの病院に行けばいいのか
わからない方や、「こんなの病気のうちに入
らない！ストッキングでも履いて」といわれた
方は、是非ご参加ください。当院の医師が症
状や治療法について丁寧にお話します。

講 

師

湘南東部総合病院
循環器外科

野村 文一 医師

新湘南バイパス

北
茅
ケ
崎
駅

相
模
線

北口

中央公園

茅ケ崎駅

湘南東部
総合病院

45

1

　
（
鈴
木
志
帆
医
師
）「
当
院
で
は
、

ブ
ラ
イ
ダ
ル
チ
ェ
ッ
ク
や
、
妊
活

サ
ポ
ー
ト
、
妊
婦
健
診
、
分
娩
を

希
望
さ
れ
る
方
も
、
歓
迎
し
て
お

り
ま
す
。

　

妊
娠
・
出
産
は
病
気
で
は
な
い

と
は
い
え
、
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
に

と
っ
て
は
、
心
身
と
も
に
劇
的
な

変
化
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。
安
産
の
た
め
の
体
づ
く

り
や
、栄
養
や
生
活
習
慣
の
指
導
、

妊
娠
中
の
『
こ
こ
ろ
と
カ
ラ
ダ
』

の
変
化
・
マ
イ
ナ
ー
ト
ラ
ブ
ル
の

対
処
な
ど
、
産
科
医
師
と
助
産
師

が
、“
安
全
・
安
心
な
マ
タ
ニ
テ
ィ

け
で
な
く
、
10
代
や
20
代
の
頃
か

ら
女
性
の
生
活
や
健
康
と
向
き
合

い
、
さ
ら
に
パ
ー
ト
ナ
ー
や
ご
家

族
が
一
緒
に
な
っ
て
考
え
て
い
く

こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。

　

将
来
の
妊
娠
・
出
産
に
向
け
て
、

そ
し
て
女
性
と
し
て
人
生
を
よ
り

輝
か
せ
る
た
め
に
、
是
非
『
か
か

り
つ
け
婦
人
科
医
』
を
確
保
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。『
毎
年
、

母
娘
で
婦
人
科
検
診
！
』
と
い
う

意
識
を
も
つ
ご
家
庭
は
、
と
て
も

素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
」

母
娘
で
10
代
か
ら
準
備
も

　
（
鈴
木
志
帆
医
師
）「
近
年
、『
プ

レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
』
と
い

う
言
葉
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
将
来
の
妊
娠
の
た

め
に
『
こ
こ
ろ
と
カ
ラ
ダ
』
の
ケ

ア
を
行
な
う
こ
と
で
す
。

　

こ
の
ケ
ア
に
よ
っ
て
、
女
性
や

カ
ッ
プ
ル
が
健
康
に
な
っ
て
元
気

な
赤
ち
ゃ
ん
を
授
か
り
、
将
来
の

家
族
が
よ
り
健
康
で
ス
テ
キ
な
人

生
を
送
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を

目
指
し
ま
す
。

　

妊
娠
を
計
画
し
て
い
る
女
性
だ

　

当
院
で
は
、
女
性
の
常
勤
医
師

を
２
名
、
非
常
勤
医
師
に
男
女
４

名
（
女
性
１
名
、
男
性
３
名
）
の

体
制
を
整
え
、
女
性
に
や
さ
し
い

診
療
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
親

身
で
話
し
や
す
い
医
師
を
そ
ろ
え

て
お
り
ま
す
の
で
、
当
院
へ
は
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」

　

女
性
は
何
歳
に
な
っ
て
も
、
女

性
特
有
の
悩
み
が
つ
き
ま
せ
ん
。

▽
生
理
痛
の
悩
み

▽
初
め
て
の
婦
人
科
検
診

▽
更
年
期
の
症
状

▽
加
齢
に
と
も
な
う

　
　
　
　
　
子
宮
の
問
題  

な
ど

　

し
か
し
、
産
婦
人
科
へ
の
受
診

は
『
恥
ず
か
し
い
』『
内
診
台
が

怖
い
』
と
、
足
が
遠
の
い
て
し
ま

い
が
ち
な
の
も
事
実
で
す
。

湘
南
東
部
総
合
病
院
の
産
婦
人
科
体
制

ま
か
ら
お
年
寄
り
の
方
ま
で
、
全

て
の
女
性
が
受
診
し
や
す
い
産
婦

人
科
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

地
域
密
着
型
の
“
地
元
の

お
医
者
さ
ん
”
と
し
て
、

頼
れ
る
存
在
と
し
て
の
役

割
を
十
分
に
果
た
し
て
い

こ
う
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
（
鈴
木
志
帆
医
師
）「
当
院
（
湘

南
東
部
総
合
病
院
）
は
、
お
子
さ

　

湘
南
東
部
総
合
病
院
の
産
婦
人
科
で
は
、
女
性
の
常
勤
医
師
が
中
心
と
な
っ
て
、
10

代
か
ら
高
齢
者
ま
で
の
女
性
を
幅
広
く
支
え
て
い
ま
す
。
結
婚
し
て
か
ら
の
「
妊
活
」

だ
け
で
な
く
、
将
来
の
妊
娠
の
た
め
の
「
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
」
や
「
か
か
り

つ
け
婦
人
科
医
」
の
重
要
性
に
つ
い
て
、
鈴
木
志
帆
医
師
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
現
代
社
会
で
は
、
か
つ

て
は
「
高
齢
出
産
」
と
い
わ
れ
た

普
段
か
ら
あ
ま
り
食
事
を
と
ら
な

い
若
い
女
性
が
多
く
、
栄
養
が
十

分
に
取
れ
て
い
な
い
状
態
の
人
が

い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
女
性
は
、

軽
い
貧
血
状
態
が
慢
性
的
に
続
い

て
い
る
中
で
妊
娠
す
る
の
で
、
状

態
は
さ
ら
に
悪
化
し
て
い
く
危
険

性
が
あ
り
ま
す
。

査
な
ど
）。

　

昔
か
ら
日
本
人
女
性
は
、
幅
の

広
い
骨
盤
で
あ
る
い
わ
ゆ
る
「
安

産
型
」
が
多
い
と
い
わ
れ
て
き
ま

し
た
。
と
こ
ろ
が
最
近
の
若
い
女

性
は
ス
タ
イ
ル
が
良
く
、「
安
産

型
」
が
減
少
し
て
い
る
と
い
う
調

査
結
果
が
あ
り
ま
す
（
浜
松
医
科

大
学
な
ど
）。

　
「
安
産
型
」
は
、
骨
盤
前
後
と

横
の
長
さ
が
同
じ
く
ら
い
で
丸

く
、
１
９
８
０
年
に
は
調
査
対
象

の
３
／
４
程
度
を
占
め
て
い
た
の

が
、
２
０
１
０
年
～
２
０
１
２
年

に
は
１
／
２
程
度
に
ま
で
減
少
し

た
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
（
同
調

程
度
と
い
わ
れ
る
中
、
合
併
症
も

な
く
、
無
事
に
退
院
で
き
た
こ
と

は
、
と
て
も
喜
ば
し
い
ニ
ュ
ー
ス

で
す
。
そ
れ
と
同
時
に
、
医
療
技

術
の
目
覚
ま
し
い
進
歩
を
実
感
し

た
人
は
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
で

は
、
出
生
体
重
が
２
５
０
０
ｇ
未

満
の
乳
児
を
「
低
出
生
体
重
児
」

と
し
て
い
ま
す
。

　

世
界
で
も
日
本
は
最
も
低
出
生

体
重
児
が
多
い
と
い
わ
れ
、
近
年

は
特
に
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

退
院
し
た
こ
と
が
報
道
さ
れ
ま
し

た
。
３
０
０
ｇ
以
下
で
生
ま
れ
た

乳
児
の
救
命
率
は
、
お
よ
そ
50
％

　

昨
年
、
日
本
で
誕
生
し
た

２
６
８
ｇ
（
世
界
最
小
）
の
乳
児

が
順
調
に
成
長
し
、
今
年
２
月
に

「
安
産
型
」が
減
少

　

か
つ
て
日
本
で
は
「
安
産
型
」
の
体
型
の
女
性
に
一
定
の
評
価
が
あ
り
ま
し
た
が
、

現
代
の
女
性
は
ス
リ
ム
な
体
型
を
求
め
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
の
影
響
で
、
出
産
に
必
要

な
栄
養
が
足
り
て
い
な
い
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
高
齢
出
産
も
増
加
し
て
い
る
の

で
、
自
分
に
必
要
な
ケ
ア
が
受
け
ら
れ
る
産
婦
人
科
を
選
択
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

女
性
の「
よ
ろ
ず
相
談
所
」と
し
て

ラ
イ
フ
”
を
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま

す
の
で
、是
非
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

当
院
で
実
施
し
て
い
る
『
４
Ｄ

エ
コ
ー
』
や
『
マ
タ
ニ
テ
ィ
・
ヨ

ガ
』
は
、
と
て
も
好
評
で
す
。
不

育
症
専
門
外
来
や
、
胎
児
診
断
専

門
外
来
（
予
約
制
）
も
開
設
し
て

お
り
ま
す
。

　

出
産
は
育
児
の
始
ま
り
で
も
あ

り
ま
す
。
マ
マ
の
産
後
ケ
ア
と
サ

ポ
ー
ト
に
加
え
、
女
性
が
元
気
に

美
し
く
年
齢
を
重
ね
て
い
く
た
め

に
、
更
年
期
や
骨
盤
臓
器
脱
の
診

療
も
行
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
来
院
く
だ
さ
い
」。

湘南東部総合病院  産婦人科
月 火 水 木 金 土

AM

PM

ふれあい健康友の会
について

●年会費は無料、即日入会可
●入会で妊婦さんに 特典あり（分娩費用など）
●妊婦健診の来院時に車搬送サービスあり

専門
外来

☎0467-83-9192（8：00～17：00）予約センター茅ヶ崎市西久保500

不育症専門外来
流産・死産などの
可能性を
多角的に検査

胎児診断専門外来
超音波で形態異常や
機能異常などを検査

担当医

一般外来

常勤医

関沢明彦Dr.
（昭和大学病院 産婦人科教授）

毎週金曜日午後

齋木美恵子Dr.
産婦人科科長 鈴木志帆Dr.
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40
歳
前
後
で
の
初
産
も
、
珍
し
い

ケ
ー
ス
で
は
な
く
、
む
し
ろ
そ
の

数
は
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

現
代
女
性
や
妊
娠
状
況
を
考
え

る
と
、
妊
婦
本
人
の
体
を
含
め
、

産
後
や
乳
幼
児
の
対
応（
小
児
科
）

ま
で
を
見
通
し
た
フ
ォ
ロ
ー
体
制

の
重
要
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
人
・
そ
の
家
族
に
必
要
な

ケ
ア
が
受
け
ら
れ
る
か
を
し
っ
か

り
と
調
べ
、
新
し
い
生
命
の
誕
生

を
心
置
き
な
く
喜
ぶ
こ
と
が
で
き

る
環
境
を
準
備
で
き
る
産
婦
人
科

を
、
意
識
的
に
選
ぶ
こ
と
が
大
切

で
し
ょ
う
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
現
代
の
女
性

が
妊
娠
で
抱
え
る
問
題
は
、
以
前

に
比
べ
て
増
え
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
胎
盤
の
形
成
や
胎
児

の
成
長
に
、
鉄
分
は
欠
か
せ
な
い

栄
養
素
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
女
性

は
、
妊
娠
に
よ
っ
て
貧
血
に
悩
ま

さ
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す

が
、
今
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
に

慢
性
化
す
る
栄
養
不
足

高
齢
出
産
の
普
遍
化

同院の産婦人科医や助産師スタッフら

日本産科婦人科学会 専門医
鈴木 志帆 医師

　

自
分
に
必
要
な
ケ
ア
を
求
め
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
産
婦
人
科
の
選
択
を

湘
南
東
部
総
合
病
院 

産
婦
人
科

女
性
の
将
来
が
輝
く「
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
」

取
材
協
力
／
鈴
木
志
帆 

医
師
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医学講座 参加無料参加無料

アクセス

お問合せ
茅ケ崎中央病院
☎0467-86-6530（代表）
茅ヶ崎市茅ヶ崎2-2-3

JR茅ケ崎駅北口より徒歩5分
辻堂

中央公園

平塚

北口

1

茅ケ崎駅

茅ケ崎
中央病院茅ヶ崎市役所

湘南
ふれあいの園

茅ケ崎駅前

6月24日（月）13：00から日 時

会 場 湘南ふれあいの園 2階 ラウンジ

「お腹が痛い！」癌や炎症疾患 ～こわい消化器の病気にご用心！～
　一言に「消化器」といっても、食道・胃・小腸・
大腸・痔など多くあり、さらにその疾患は良性・
炎症性・悪性などに分かれます。癌や急性
膵炎・胆道炎・虫垂炎・大腸炎など重篤な疾
患や、命にかかわる腸閉塞（絞扼性イレウス）
など、気をつけるべき消化器疾患について
お話しします。

講 

師

茅ケ崎中央病院
消化器内科・消化器外科

緑川 武正 医師

次回予告
7月30日（火）14：00から開催
【講師】 耳鼻咽喉科　石田克紀 医師
「耳で行う内視鏡手術」

無料セミナーのお知らせ

湘南ふれあいの園
湘南東部
☎0467（57）6050

6月22日（土）
14：00～15：45

高齢者だけで暮らすことは、現代ではどうしても無理が生じます。また、高齢者の自宅介護にも限界があります。
老人ホームへの入居が必要になっても、すぐに決められるものではありません。あらかじめ知識があるだけで、
随分違ってきます。このセミナーでは、実例で具体的なイメージを描きながら、高齢者施設について学びます。
将来設計の一助（資金計画も紹介）になり、また施設の違い（サービスや費用、設備）も解説します。

「高齢者施設に入居するタイミングって？」
-これで安心!老人ホームの選び方-

当日ご参加券
先着20名様

まで
（注）満席になり次第

受付終了

キリトリ

キリトリ

キ
リト
リ

キ
リト
リ

ベスト大人気！

新湘南バイパス

茅ケ崎駅

湘南東部
総合病院 1

ココ

か
ら
老
健
に
移
っ
た
も
の
の
、
リ

ハ
ビ
リ
で
思
う
よ
う
に
身
体
機
能

が
改
善
せ
ず
、「
リ
ハ
ビ
リ
は
老

健
」
と
思
い
込
ん
で
い
た
の
で
、

と
て
も
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
し
か

し
、
老
人
ホ
ー
ム
に
も
リ
ハ
ビ
リ

に
強
い
施
設
が
あ
る
と
聞
い
て
体

験
入
居
を
し
、
今
に
至
り
ま
す
。

　
Ｑ
．で
は
、少
し
で
も
良
く
な
っ

て
、
お
母
さ
ま
の
不
安
を
払
拭
し

た
い
気
持
ち
が
あ
る
の
で
す
ね
。

　

Ａ
．
は
い
。
片
ま
ひ
が
あ
る
状

態
で
の
一
人
暮
ら
し
や
、
母
の
元

へ
自
由
に
面
会
に
行
く
こ
と
は
、

現
実
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
少
し

で
も
症
状
を
緩
和
で
き
る
よ
う
に

リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

老
人
ホ
ー
ム
の
リ
ハ
ビ
リ
が
ど

れ
ほ
ど
の
も
の
な
の
か
を
、
最
初

は
試
す
気
持
ち
で
い
ま
し
た
が
、

上
着
を
着
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
り
、
ト
イ
レ
に
立
て
る

よ
う
に
な
っ
た
り
と
、
以
前
か
ら

は
想
像
も
つ
か
な
い
ほ
ど
、
で
き

る
こ
と
が
多
く
な
り
、
ナ
ー
シ
ン

グ
ホ
ー
ム
元
町
に
入
居
し
た
こ
と

で
、
生
活
が
一
変
し
ま
し
た
。

　

母
を
抱
え
、
自
分
の
病
気
も
あ

り
、
塞
ぎ
込
ん
で
い
た
私
で
し
た

が
、
こ
ち
ら
の
ホ
ー
ム
で
心
の
活

力
を
得
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
。（
※
感
想
は
個
人
の
も
の
で
す
。）

　
Ｑ
．
で
は
、
お
母
さ
ま
は
ご
自

宅
で
暮
ら
し
て
い
る
の
で
す
か
？

　

Ａ
．
い
い
え
、
違
い
ま
す
。
ケ

ア
マ
ネ
さ
ん
か
ら
「
こ
れ
で
は
お

二
人
と
も
共
倒
れ
に
な
り
ま
す

よ
」
と
の
話
が
あ
り
、
母
の
施
設

入
所
の
説
得
を
受
け
ま
し
た
。
入

所
先
が
決
定
し
、
一
段
落
つ
い
た

と
こ
ろ
で
、
今
度
は
私
が
体
調
を

崩
し
ま
し
た
。
頭
痛
と
し
び
れ
で

病
院
に
か
か
っ
た
と
こ
ろ
、「
脳

出
血
」
と
診
断
さ
れ
て
緊
急
手
術

を
受
け
、
左
半
身
ま
ひ
が
残
る
車

椅
子
生
活
に
な
り
ま
し
た
。
病
院

　

先
月
「
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
元

町
」
に
入
居
し
た
Ｍ
さ
ん
に
、
お

話
を
聞
き
ま
し
た
。〈
取
材
協
力
〉

　
Ｑ
．
リ
ハ
ビ
リ
が
充
実
し
て
い

る
施
設
を
ご
希
望
さ
れ
た
理
由
を

教
え
て
も
ら
え
ま
す
か
？

　

Ａ
．
は
い
。
片
ま
ひ
を
抱
え
て

い
る
か
ら
で
す
。
脳
出
血
の
後
遺

症
が
改
善
で
き
る
効
果
的
な
リ
ハ

ビ
リ
を
、
強
く
望
ん
で
い
ま
す
。

　
Ｑ
．
と
て
も
リ
ハ
ビ
リ
に
意
欲

的
な
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

　

Ａ
．
実
は
、
私
に
は
母
が
い
ま

す
。
今
ま
で
母
娘
２
人
で
暮
ら
し

て
い
ま
し
た
が
、
母
が
体
調
を
崩

し
「
要
介
護
４
」
と
な
っ
て
か
ら

は
、
私
は
寝
た
き
り
に
近
い
状
態

に
な
っ
た
母
の
面
倒
を
み
る
こ
と

だ
け
に
、
時
間
を
費
や
し
て
い
ま

し
た
。
そ
の
頃
は
丁
度
、
私
が
定

年
退
職
を
迎
え
た
時
期
だ
っ
た
の

で
、
生
活
が
激
変
し
ま
し
た
。
し

か
し
、「
母
の
た
め
に
！
」
と
在

宅
介
護
に
奮
闘
し
ま
し
た
。

　

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム「
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
元
町
」（
茅
ケ
崎
駅
徒
歩
７
分
）は
、

湘
南
東
部
総
合
病
院
や
茅
ケ
崎
中
央
病
院
な
ど
の
医
療
機
関
と
同
じ
グ
ル
ー
プ
に
所

属
し
て
い
る
た
め
、
医
療
や
リ
ハ
ビ
リ
に
専
門
性
を
発
揮
す
る
ホ
ー
ム
で
す
。

　

○
…
「
日
々
、
心
が
け
て
い
る

こ
と
は
、
患
者
さ
ま
が
少
し
で
も

安
心
で
き
る
よ
う
な
医
師
で
あ
り

た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
患
者
さ

ま
の
お
話
を
よ
く
聞
く
こ
と
だ
け

で
な
く
、
そ
の
表
情
や
、
ご
家
族

さ
ま
の
お
言
葉
、
生
活
環
境
や
考

え
方
、
精
神
的
な
支
柱
な
ど
を
含

め
た
『
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
』
に
も
照

ら
し
合
わ
せ
た
治
療
法
の
提
案
を

大
切
に
考
え
て
い
ま
す
」。
今
春

に
湘
南
東
部
総
合
病
院
の
脳
神
経

外
科
・
部
長
と
し
て
、
北
海
道
・

北
見
と
い
う
１
２
０
０
㎞
以
上
離

れ
た
前
任
地
か
ら
湘
南
・
茅
ヶ
崎

へ
赴
任
し
て
き
ま
し
た
。「
湘
南

の
温
暖
な
気
候
と
雰
囲
気
は
と
て

も
心
地
良
く
、
当
院
の
正
面
玄
関

に
あ
る
桜
の
素
晴
ら
し
さ
は
誇
り

に
さ
え
思
い
ま
す
」
と
明
る
い
笑

顔
で
話
し
ま
す
。

　

○
…
外
来
担
当
日
は
、
毎
週
水

曜
日
と
土
曜
日
。
脳
卒
中
（
脳
梗

塞
、
脳
出
血
、
く
も
膜
下
出
血
）

を
は
じ
め
と
す
る
脳
血
管
疾
患
な

ど
の
治
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

特
に
手
術
治
療
に
関
し
て
は
「
未

破
裂
脳
動
脈
瘤
の
ク
リ
ッ
ピ
ン
グ

術
」（
脳
動
脈
に
で
き
た
コ
ブ
を
、

医
療
用
ク
リ
ッ
プ
で
閉
鎖
す
る
外

科
的
治
療
）を
着
任
早
々
に
実
施
。

「
外
科
治
療
は
、
ま
ず
患
者
さ
ま

の
お
体
に
メ
ス
を
入
れ
る
こ
と
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
そ
れ
を
重
く
受

け
止
め
、
こ
の
メ
ス
の
傷
を
十
分

に
凌
駕
す
る
治
療
を
実
施
し
な
く

て
は
な
ら
な
い
と
い
つ
も
強
く
思

い
ま
す
」
と
信
念
を
語
り
ま
す
。

　

○
…
「
脳
神
経
外
科
の
領
域
に

お
い
て
、
湘
南
の
中
で
も
茅
ヶ
崎

は
さ
ら
な
る
充
実
化
が
求
め
ら
れ

て
い
る
地
域
」
と
捉
え
、
同
院

の
脳
神
経
外
科
・
部
長
と
し
て
、

「
救
急
外
来
で
の
地
域
診
療
の
ほ

か
、
脳
ド
ッ
ク
な
ど
の
予
防
医
療

に
よ
り
力
を
入
れ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
」
と
話
し
ま
す
。「
当
院
で

は
医
師
の
ほ
か
、
看
護
師
、
検
査

技
師
、
リ
ハ
ビ
リ
療
法
士
な
ど
の

医
療
ス
タ
ッ
フ
が
、
次
々
と
進
化

す
る
先
進
的
な
医
療
内
容
に
対
し

て
、
積
極
的
に
受
け
入
れ
、
患
者

さ
ま
の
た
め
に
前
向
き
な
姿
勢
で

取
り
組
ん
で
い
る
病
院
で
す
。
一

人
で
も
多
く
の
患
者
さ
ま
の
健
康

の
一
助
に
な
る
よ
う
に
、
こ
れ
ま

で
の
経
験
を
活
か
し
て
頑
張
り
ま

す
」
と
力
強
く
語
り
ま
し
た
。

勝野 亮 医師
 （かつの まこと）　　　　

湘南東部総合病院
【脳神経外科 部長】

医学博士
日本脳神経外科学会 専門医・指導医
日本脳卒中学会 脳卒中専門医
日本脳卒中の外科学会 技術指導医

　 「
メ
ス
の
重
み
」か
ら

　
　
　  

治
療
へ
の
使
命
感
を
も
っ
て

こ
の「
人
」に
聞
く

訪問診療の
対応例

山田Dr.
　「手や足の先端から細菌が入り、
野焼きのようにメラメラと皮膚下に
広がる【蜂窩織炎（ほうかしきえん）】
という怖い病気があります。この場合、
脛や前腕の皮膚が赤く腫れ、熱をもち
ます。痛みをうったえない高齢者は
多く、骨に細菌が達すると、重大な手
術の必要性が生じるので、早めの診
断・治療が重要です」

大変！前腕や脛が
赤く腫れている

例1

山田Dr.
　「転倒直後に激しい頭痛や様態悪
化が見られれば、緊急検査の必要が
あります。この場合、恐いのはゆっくり
血腫が発達して脳を圧迫する【慢性
硬膜下血腫】です。脳ＣＴチェックは
欠かせません」

例2

山田Dr.
　「帯状に赤い発疹・水疱で痛けれ
ば、診断は簡単です。しかし、神経を
破壊する【ヘルペスウイルス】は、神
経まひが先行する場合もあります。
高齢者は痛みをうったえない方も多
く、重症化してまひ・失明・苦痛ととも
に残りの人生を歩むことにもなりか
ねません。この場合、10分でも早く抗
ウイルス治療を行ない、必要であれば
薬の副作用チェックも実施します。当
院ではインフルエンザのようにウイ
ルスの検査を導入しています」

帯状疱疹は
早期診断がカギ

例3

山田Dr.　
　「在宅介護している家族
にとって、頻繁に遭遇する問題
です。しっかりと治すように早期
に総力をあげて取り組みます」

急な発熱や褥瘡（床ずれ）
に悩まされている…

例4

訪問診療
担当医
山田春木
院長代行

茅ケ崎中央病院
☎０４６７ー
８６ｰ６５３０

茅ケ崎中央病院
☎０４６７ー
８６ｰ６５３０

すね

転倒して
たんこぶができた
転倒して
たんこぶができた

すね

合
診
療
科
の
外
来
担
当
の
看
護
師

が
窓
口
と
な
っ
て
、ご
利
用
者（
患

者
）
さ
ま
に
適
し
た
訪
問
回
数
や

時
期
な
ど
を
考
え
て
い
ま
す
。

　
『
か
か
り
つ
け
医
を
も
ち
ま

し
ょ
う
』
は
、
こ
れ
ま
で
の
考
え

方
。『
み
ん
な
の
地
域
で
か
か
り

つ
け
病
院
を
も
ち
ま
し
ょ
う
』が
、

令
和
の
時
代
に
目
指
す
べ
き
モ
ッ

ト
ー
で
す
。

　

高
齢
に
な
る
と
、
入
退
院
を
繰

り
返
し
、検
査
も
多
く
な
り
ま
す
。

ぜ
ひ
当
院
の
訪
問
診
療
を
お
役
立

て
く
だ
さ
い
」。

〈
取
材
協
力
／
茅
ケ
崎
中
央
病
院
〉

で
す
の
で
、
常
に
病
院
現
場
と
連

携
し
て
、
寄
り
添
っ
た
体
制
を
準

備
し
て
い
る
点
も
、
安
心
感
に
つ

な
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
」

介
護
保
険
の
利
用
も

　
（
同
）「
訪
問
診
療
は
、
医
療
保

険
だ
け
で
な
く
、
介
護
保
険
の
ご

利
用
も
可
能
で
す
。
介
護
保
険
で

訪
問
診
療
を
ご
希
望
さ
れ
る
際

は
、
ま
ず
は
介
護
保
険
の
利
用
そ

の
も
の
を
申
請
し
て
、
担
当
の
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
決
定
す
る
こ
と

か
ら
始
め
ま
す
。

　

当
院
の
場
合
、
訪
問
診
療
は
総

点
の
ご
相
談
を
受
け
た
り
、
患
者

さ
ま
は
病
院
に
来
ず
と
も
お
薬
の

処
方
を
受
け
ら
れ
る
利
点
が
あ
り

ま
す
。
私
は
茅
ケ
崎
中
央
病
院
で

外
来
診
療
も
担
当
し
て
い
る
医
師

通
院
負
担
の
軽
減
と
安
心
感

　
（
同
）「
医
師
で
あ
る
私
が
専
属

で
定
期
的
に
患
者
さ
ま
の
お
宅
に

出
向
き
、
診
察
の
ほ
か
、
心
配
な

　
（
山
田
春
木
医
師
）「
当
院
の
建

て
替
え
工
事
に
と
も
な
い
ス
タ
ー

ト
し
た
訪
問
診
療
で
す
が
、
現
在

で
は
約
20
名
の
患
者
さ
ま
を
診
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
」

　

現
在
、
建
て
替
え
工
事
中
で
あ
る
「
茅
ケ
崎
中
央
病
院
」
は
、
外
来
診
療
に

加
え
て
地
域
の
健
康
を
支
え
る
た
め
、
訪
問
診
療
を
積
極
的
に
行
な
っ
て
い
ま

す
。担
当
し
て
い
る
山
田
春
木
医
師（
同
院
院
長
代
行
）の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

小規模 介護付有料老人ホーム（全３２室）
湘南ふれあいの園 ナーシングホーム元町

茅ヶ崎市元町１０-３

☎０４６７-８８-２５００

入居相談随時受付中 ・ 個別相談可 空室わずか

母娘２人で暮らしていたが、
自分の定年時に
母が「寝たきり」に

老健でのリハビリに落胆。
「母の面会にも行けない…」

やっと母の入所が決定したら、
自分が「脳出血」で
緊急手術！

やっと母の入所が決定したら、
自分が「脳出血」で
緊急手術！

医療に強い老人ホームのリハビリで
「少しずつ良くなってきた！」
医療に強い老人ホームのリハビリで
「少しずつ良くなってきた！」

Mさんの場合

1 2
4 3

入居者一人ひとりにあったリハビリを実施

施設内では入居者の笑顔が見られる

〜
私
の
入
居
理
由
⑤ 

Ｍ
さ
ん
の
場
合
〜　

 

ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
元
町（
茅
ヶ
崎
市
）

　
　

母
と
私
、同
時
に
要
介
護
！

　
　
　
　

   「
少
し
で
も
良
く
な
り
た
い
！
」

山
田
院
長
代
行
が
貴
方
の
専
属
医
に
！

                  

茅
ケ
崎
中
央
病
院
の
訪
問
診
療

2



今月のイチオシ

Recruit Information

茅ヶ崎市南湖 パ正開設３年目！国道１号沿いでアクセス良好のきれいな特養です♪

 特別養護老人ホーム

ふれあいの麗寿
〒253-0061 茅ヶ崎市南湖1-6-15

☎0467-85-1122
http://www.reijukai.or.jp

応 

募
正社員 パート

車通勤可

夢、広がる。
仕事、見つかる。
私、頑張る。

メリット盛り沢山  働く人の立場を考えた充実の福利厚生

待遇

社会福祉法人
麗寿会

キャリアアップ制度有

託児所有

① 看護師
8：00～17：00
9：00～18：00

時
間 月給255,000円～280,000円給

与

② 介護士
7：00～16：00
9：00～18：00
11：00～20：00
16：45～翌9：45（夜勤）

時 

間

月給247,000円～267,000円
（夜勤手当含む）

時給1,050円～1,200円
（所有資格によって異なる）

給 

与

採用情報
新卒/中途採用情報/先輩の声（Voice）

採用に関するお知らせ
人事課からのお知らせ

ホームページで
先輩スタッフの声を掲載

福利厚生の内容は
こちらで詳しく！

各種社会保険、マイカー通勤可、子ども手当（１人5,000円）、人間ドック無料受診（４０歳以上）、医療費補助、グループ内保育所、資格取得支援

1

2

まずはお電話ください。
選考・面接日などについて
お伝えさせていただきます。

（夜勤なし）

特　養

ふれあいの麗寿
茅ヶ崎市南湖1-6-15
☎0467-85-1122

特　養

ふれあいの森
茅ヶ崎市下寺尾1928
☎0467-54-9111

ケアハウス

ふれあいの里
茅ヶ崎市行谷582-1
☎0467-54-2233

グループホーム

ふれあいの家「みのり」
茅ヶ崎市南湖6-2-24
☎0467-89-2702

萩
園
地
域

北
口
周
辺

北
部
地
域

茅ヶ崎市地域包括支援センター

みどり
茅ヶ崎市萩園２３６０１ー
鶴嶺西コミュニティセンター内
☎0467ー 84ｰ0775

ゆず
茅ヶ崎市新栄町13ｰ48
ワラシナビル1F
☎0467-84-5830

わかば
茅ヶ崎市芹沢
846-3
☎0467-33-5410

デイサービス

ケアセンター茅ヶ崎元町
茅ヶ崎市元町10-33
☎0467-88-7520

特　養

ふれあいの泉 
鎌倉市今泉2 1ー0 1ー
☎0467ｰ46ｰ9811

鎌倉市地域包括支援センター

ふれあいの泉
鎌倉市今泉2ｰ4 1ー0
☎0467ｰ43ｰ5977

大
船
地
域

グループホーム

ふれあいの家「こすもす」 
寒川町岡田7ｰ3ｰ3
☎0467ｰ72ｰ5315

茅ヶ崎

寒川
Kanagawa

鎌倉

グループホーム

デイサービス

寒 川鎌 倉

茅ヶ崎

特別養護老人ホーム

地域包括支援センター

社会福祉法人

麗寿会
茅ヶ崎市南湖１‒６‒１５
本部（「ふれあいの麗寿」内）

☎０４６７-８５-１１４８

タ
ー
」
を
養
成
す
る
出
張
講
座

の
開
催
な
ど　

定
評
あ
る
認
知
症
ケ
ア

　

同
法
人
の
ス
タ
ッ
フ
は
次
の
よ

う
に
話
し
て
い
ま
す
。

　
「
わ
た
し
た
ち
は
、
茅
ヶ
崎
市

を
中
心
に
、
鎌
倉
市
、
寒
川
町
の

地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
支

援
の
下
、
地
元
の
社
会
福
祉
法
人

と
し
て
歩
ん
で
き
ま
し
た
。
質
の

高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
続
け
る

こ
と
で
、
地
域
住
民
の
方
々
や
自

治
体
、
ご
利
用
者
さ
ま
と
そ
の
ご

家
族
さ
ま
な
ど
か
ら
、
ご
信
頼
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
『
寄
り
添
う
ケ
ア
の
実
践
』
を

心
が
け
、
こ
れ
ま
で
特
に
実
績
を

重
ね
て
き
た
認
知
症
ケ
ア
に
お
い

て
は
、〈
回
想
法
〉〈
音
楽
療
法
〉〈
ア

ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
〉
な
ど
を
中
心

に
、
今
後
も
精
力
的
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　

ご
家
庭
や
地
域
の
高
齢
者
、
介

護
の
不
安
・
悩
み
な
ど
に
つ
い
て
、

幅
広
く
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
、
ご
相
談
は
お
気
軽

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
じ
っ
く
り

と
内
容
を
お
聞
き
し
、
丁
寧
に
お

話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」。

徘
徊
高
齢
者
の
早
期
発
見
や
保
護

に
つ
が
る
効
果
を
あ
げ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、「
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
」
の
運
営
に
お
い
て
は
、
地

域
で
の
福
祉
活
動
に
実
績
が
あ
り

ま
す
。

　

例
…
「
ふ
れ
あ
い
カ
フ
ェ
（
サ

ロ
ン
）」
の
企
画
／
福
祉
講
座
・

介
護
予
防
教
室
・
脳
活
ク
ラ
ブ

の
開
催
／
「
認
知
症
サ
ポ
ー

に
、「
茅
ヶ
崎
市
徘
徊
老
人
の
た

め
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
＝

右
参
照
＝
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
茅
ヶ
崎
市
と
連
携
し
て

立
ち
上
げ
た
も
の
で
、
認
知
症
を

抱
え
て
い
る
高
齢
者
を
、
地
域
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
有
効
活
用
し
て

見
守
る
活
動
で
す
。
こ
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
に
よ
っ
て
、
行
方
不
明
に

な
っ
た
認
知
症
高
齢
者
の
通
報

は
、
年
間
約
80
件
に
も
の
ぼ
り
、

介
護
の
中
核
を
担
う

　

社
会
福
祉
法
人
「
麗
寿
会
」
は
、

次
世
代
を
担
う
専
門
的
な
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

茅
ヶ
崎
市
を
中
心
と
す
る
湘
南

地
域
（
鎌
倉
市
・
寒
川
町
）
に
お

い
て
、「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

（
特
養
）」、「
ケ
ア
ハ
ウ
ス
」、「
認

知
症
対
応
型
共
同
生
活
施
設
（
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）」、「
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
」、「
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
」、「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

な
ど
を
管
理
・
運
営
し
て
い
ま
す
。

自
治
体
と
連
携
し
て

　

地
域
の
社
会
福
祉
に
対
し
、
主

体
と
な
っ
て
貢
献
し
て
い
る
同
法

人
の
注
目
す
べ
き
活
動
の
一
つ

　

各
自
治
体
に
設
置
さ
れ
て
い
る
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
や
、
高
齢
者
施

設
の「
特
養
」「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
」な
ど
を
運
営
す
る
社
会
福
祉
法
人
・
麗
寿
会
は
、

徘
徊
を
は
じ
め
と
す
る
高
齢
者
の
地
域
問
題
の
解
決
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

自
治
体（
茅
ヶ
崎
市
・
鎌
倉
市
・
寒
川
町
）か
ら
の
信
頼
も

「
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」で
活
躍

社
会
福
祉
法
人 

麗
寿
会

特 集

徘徊老人のための
SOSネットワーク
茅ヶ崎市・寒川町の広域（人口約28万
人）において、徘徊高齢者（認知症）を
早期に発見・保護するために、１９９８
年に立ち上げたもの。現・保健福祉事
務所が主催する「保健福祉サービス調
整推進会議・老人部会」でプロジェクト
チームを創設し検討を重ねて、警察・各
種関係機関・地域住民の協働によって
構築。このネット
ワーク（茅ヶ崎市）
には、対応の迅速化
のために「事前登
録制度」がある。

徘徊の危険性がある家族の情報を、
あらかじめ登録しておく制度。家族
が市に申請した情報は、警察署・特養
（「ふれあいの森」では徘徊高齢者
の発見の際に、身元不明者や家族引
き取りまでの一時入所を市から委託
されている）・市役所で保管し、捜索
依頼があったときにスピーディーな
対応に役立つ。

事前登録制度

下田看護専門学校
静岡県下田市柿崎２８９
☎０５５８‒２５‒２２１１
http://www.shimodakango.ac.jp

問
合
せ

海をのぞめる学生寮（女子）あり

●学校・授業・学校生活のことなどの説明
●奨学金や就職についての解説
●昨年の入試状況と今年の入試
  についての詳細　など

内 容

6／22　・8／3　・28土 土 水
詳しくはホームページでご確認を！

と思ったら、ぜひ本校へ！

下田看護専門学校
看護師に
なりたい！

学校説明会

伊豆急行線
伊豆急下田駅

135
下田港

寮寮
学校学校

など

Shizuoka

ココ

　

学
生
時
は
、
看
護
師
を
目
指
す

勉
強
の
中
で
一
人
で
は
難
し
い
こ

と
も
、
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
の
励
ま
し

や
、
本
校
の
教
員
の
指
導
に
よ
っ

て
実
現
で
き
る
こ
と
が
多
い
と
思

い
ま
す
。

　

本
校
は
、『
な
り
た
い
』
と
い

う
学
生
の
気
持
ち
を
最
も
大
切
に

し
て
い
ま
す
。『
看
護
師
に
な
り

た
い
』
と
い
う
方
は
、
見
学
や
説

明
会
に
是
非
お
出
で
く
だ
さ
い
」。

　

下
田
看
護
専
門
学
校
で
は
、
今

年
度
（
２
０
１
９
年
度
）
に
入
学

し
た
40
名
が
春
か
ら
登
校
し
、
看

護
師
を
目
指
し
て
学
ん
で
い
ま

す
。
同
校
は
創
立
15
年
の
間
に
多

く
の
卒
業
生
を
排
出
し
、
現
在
看

護
師
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

同
校
ス
タ
ッ
フ
は
次
の
よ
う
に

話
し
て
い
ま
す
。

　
「
社
会
で
貢
献
し
て
い
る
本
校

の
卒
業
生
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。

「
な
り
た
い
」気
持
ち
を
最
大
尊
重

下
田
看
護
専
門
学
校

医療ビジネス観光福祉専門学校
神奈川県相模原市南区上鶴間本町3-18-27
☎042-744-9711
http://www.mbsi.ac.jp

問
合
せ

JR町田駅徒歩1分！

医療ビジネス観光福祉
専門学校

AOエントリー
説明会

AOエントリー
説明会
7／13 10：00～12：30

土

●エントリーシートの書き方  について
●面談・適性検査の
  ポイントを解説
●AO入試の流れ
  についての
  詳細を説明 など

●エントリーシートの書き方  について
●面談・適性検査の
  ポイントを解説
●AO入試の流れ
  について   など

スペシャル

●学校生活などの話を
在校生

  から聞くことができ
る

●実際の内容に近い
  「模擬授業」が受け

られる

●仕事を体感する「職場
見学」

  を実施

6／22 
10：00～13：00

土
Open CampusOpen Campus

JR町田駅

小田急線
町田駅

ココ

　

同
校
の
Ａ
Ｏ
入
試
は
６
月
１
日

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
お
り
、「
Ａ

Ｏ
エ
ン
ト
リ
ー
説
明
会
」〈
７
月

13
日
㈯
〉
で
は
「
合
格
へ
の
秘
訣
」

を
伝
授
。
模
擬
授
業
や
職
場
見
学

も
で
き
る
「
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
ー
プ

ン
キ
ャ
ン
パ
ス
」〈
６
月
22
日
㈯
〉

は
毎
回
大
人
気
で
す
。
同
校
の
ス

タ
ッ
フ
は
、「
多
く
の
方
の
ご
来

校
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
」
と

話
し
て
い
ま
す
。

　

医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
福
祉
専
門

学
校
は
、
今
春
（
２
０
１
９
年
４

月
）
に
「
介
護
福
祉
学
科
」
を
新

設
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
こ
の
新

設
学
科
に
加
え
て
、
こ
れ
ま
で
の

「
医
療
ビ
ジ
ネ
ス
学
科
」
と
「
観

光
学
科
」
を
合
わ
せ
た
３
学
科
体

制
で
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
学
べ
る

分
野
は
、
医
療
事
務
／
介
護
福
祉

／
Ｉ
Ｔ
／
ホ
テ
ル
／
ブ
ラ
イ
ダ
ル

な
ど
、
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

Ａ
Ｏ
入
試
の
秘
訣
、教
え
ま
す

医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
福
祉
専
門
学
校

湘南医療大学
横浜市戸塚区上品濃１６‒４８
☎045-821-0111
http://sums.ac.jp

横浜新道

東戸塚駅
西口

ココ
問
合
せ

●体験型の授業・実習
●入試対策説明会
●学内見学ツアー
●在校生のトークライブ など

入退場自
由

湘南医療大学

JR東戸塚駅から徒歩１2分

6／29
 10：00～15：00
6／29

 10：00～15：00
詳しい情報は
大学公式アプリ
（無料）で確認を！

内容は盛りだくさん♪

SatSat

年
生
や
過
年
度
生
、
社
会
人
の
ほ

か
、
将
来
医
療
系
へ
の
進
学
を
考

え
て
い
る
高
校
１
・
２
年
生
や
そ

の
保
護
者
も
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
が
、多
く
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
の
タ
イ
ム
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
な
ど
の
詳
し
い
情
報

は
、
同
大
学
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。
同
大
学
公

式
ア
プ
リ（
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
無
料
）

か
ら
も
確
認
で
き
ま
す
。

　

湘
南
医
療
大
学
で
は
「
オ
ー
プ

ン
キ
ャ
ン
パ
ス
」
を
開
催
し
ま

す
。
日
時
は
６
月
29
日
㈯
10
時
～

15
時
。
入
退
場
は
自
由
。

　

当
日
は
体
験
型
授
業
・
実
習
や
、

実
際
の
過
去
問
題
を
使
っ
た
「
入

試
対
策
説
明
会
」、「
学
内
見
学
ツ

ア
ー
」、「
学
生
ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
」

な
ど
、
充
実
の
内
容
が
盛
り
だ
く

さ
ん
！
来
春
入
学
の
た
め
に
同
大

の
受
験
を
検
討
し
て
い
る
高
校
３

参
加
で
楽
し
む
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

湘
南
医
療
大
学

3



ふれあい平塚ホスピタル
☎0463-22-4105（代表）
平塚市袖ヶ浜1-12

医学講座 参加無料参加無料

JR平塚駅南口より徒歩15分

平塚駅

湘南
海岸公園

交番
高浜公園前

南口
バスターミナル

134

ふれあい
平塚ホスピタル

アクセス

お問合せ

6月26日（水）13：30～15：00日 時

会 場 ふれあい平塚ホスピタル 5階 会議室

健康長寿の鍵は血管の若さにあり！ 
　日本では4人に1人が血管に関する疾患
（「心筋梗塞」「脳卒中」など）で亡くなり、主な
原因は動脈硬化であるといわれています。
当院の内科・山口医長と検査科・中野臨床
検査技師が、動脈硬化がもたらす多くの疾
患と早期に発見するための検査について、
詳しく解説します。

次回予告
7月24日（水）13：30から
【講師】 整形外科　石渡義和 医師

～血管の状態を把握して
　　　　生活習慣病予防を！～

講 

師

ふれあい平塚ホスピタル
内科医長
山口 俊夫
　　　　　医師

検査科
中野 奈賀子
　　 臨床検査技師

山口医師

医学講座 参加無料参加無料

アクセス

お問合せ
茅ケ崎新北陵病院
☎0467-53-4111（担当 香川）
茅ヶ崎市行谷583-1

湘南ふれあいの園から無料シャトルバス

茅ケ崎駅

寒
川
駅

1

45
47

404

新湘南バイパス

茅ケ崎
新北陵
病院

シャトル
バス
乗り場

湘南
ふれあいの園

6月25日（火）14：00～15：00日 時

会 場 茅ケ崎新北陵病院 2階 多目的室

本当に風邪？それ肺炎かもしれません！ ～高齢者の肺炎予防と体力づくり～
　高齢者の体力、免疫力などの低下に加
えて、「誤嚥性肺炎」が増えています。脳梗塞
や脳出血などにより、脳の働きが低下するこ
とによって起こる肺炎です。高齢者の「食欲
がない」「元気がない」「全身がだるい」と
いった症状はまず肺炎を疑い、医師の診察
を受けることが重要です。肺炎の危険性な
どもお話しします。

講 

師

茅ケ崎新北陵病院
内科

山崎 隆一郎 医師

次回予告
7月30日（火）14:00から開催

茅ケ崎新北陵病院
泌尿器科

高橋 俊博 医師

経
因
性
膀
胱
の
治
療
に
は
、
薬
物

治
療
が
中
心
に
な
り
ま
す
。
膀
胱

を
収
縮
さ
せ
る
神
経
の
伝
達
物
質

を
阻
害
す
る
『
抗
コ
リ
ン
薬
』
な

ど
を
使
用
し
ま
す
。
し
か
し
、
副

作
用
や
、併
発
し
て
い
る
病
気（
緑

内
障
の
一
部
な
ど
）
へ
の
禁
忌
な

ど
も
あ
る
の
で
、
当
院
（
茅
ケ
崎

新
北
陵
病
院
）
で
は
、
薬
の
効
果

が
出
る
ポ
イ
ン
ト
・
有
効
時
間
・

薬
の
性
質
な
ど
を
慎
重
に
検
討
し

て
処
方
す
る
こ
と
を
重
要
視
し
て

い
ま
す
」

　

︱
︱
︱
薬
の
処
方
に
お
い
て

は
、
医
師
は
多
く
の
こ
と
を
考
え

て
い
る
の
で
す
ね
。

　
（
同
医
師
）「
は
い
、
そ
う
で

す
。
こ
の
病
気
は
、
ま
だ
多
く
の

症
例
結
果
を
積
む
必
要
が
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
過

活
動
膀
胱
の
薬
物
治
療
を
受
け
る

際
は
、
効
果
・
副
作
用
を
き
ち
ん

と
評
価
し
、
処
方
す
る
こ
と
を
考

え
ら
れ
る
専
門
性
の
高
い
泌
尿
器

科
を
選
ば
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
」。

　

︱
︱
︱
連
載
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。〈
同
院
☎︎

０
４
６
７・５
３・４
１
１
１
〉

る
決
め
手
の
一
つ
に
な
り
ま
す
」

　
︱
︱
︱
尿
意
切
迫
感
を
自
覚
す

る
と
、
過
活
動
膀
胱
と
診
断
さ
れ

る
と
い
う
こ
と
で
す
か
？

　
（
同
医
師
）「
大
き
な
診
断
材
料

に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
症
状
が
似
て
い
る

他
の
病
気
と
し
て
、
尿
路
感
染
症

（
膀
胱
炎
な
ど
）
や
、
膀
胱
・
前

立
腺
の
が
ん
、
心
因
性
頻
尿
、
前

立
腺
肥
大
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

特
に
前
立
腺
肥
大
症
は
過
活
動
膀

胱
を
合
併
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
神
経
の
病
気
を
有
し

て
い
る
場
合
、
排
尿
筋
の
異
常
な

早
期
収
縮
が
認
め
ら
れ
る
時
は
、

神
経
因
性
膀
胱
の
可
能
性
も
あ
り

ま
す
」

　
︱
︱
︱
多
く
の
病
気
が
存
在
す

る
の
で
す
ね
。
治
療
は
ど
の
よ
う

に
進
め
る
の
で
す
か
？

　
（
同
医
師
）「
過
活
動
膀
胱
や
神

　
（
高
橋
医
師
）「『
膀
胱
に
尿
を

溜
め
る
機
能
の
障
害
』
と
い
う
の

は
、【
過
活
動
膀
胱
】
が
該
当
し

ま
す
。
こ
れ
は
、
尿
意
切
迫
感
を

有
す
る
も
の
で
、
通
常
は
頻
尿
・

夜
間
頻
尿
を
と
も
な
い
、
切
迫
性

尿
失
禁
を
と
も
な
う
こ
と
も
あ
れ

ば
、と
も
な
わ
な
い
こ
と
も
あ
り
、

言
っ
て
し
ま
え
ば
、
自
覚
症
状
に

基
づ
く
症
候
群
な
の
で
す
」

　
︱
︱
︱
そ
れ
は
ど
う
い
う
こ
と

で
す
か
？

　
（
同
医
師
）「
昼
夜
の
排
尿
回
数

や
尿
失
禁
を
点
数
化
す
る
『
過
活

動
膀
胱
問
診
票
』
に
よ
っ
て
、
尿

意
切
迫
感
の
自
覚
の
有
無
を
確
認

し
、
診
断
を
つ
け
る
上
で
考
慮
す

　

泌
尿
器
科
・
高
橋
俊
博
医
師
に
よ
る
連
載
の
２
回
目

で
す
。
前
回
は
、
夜
間
頻
尿
・
尿
漏
れ
の
原
因
の
う
ち
、

「
夜
間
多
尿
」
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今

回
は
、「
尿
を
溜
め
る
（
膀
胱
）
機
能
の
障
害
」
に
つ

い
て
、
過
活
動
膀
胱
の
お
話
で
す
。　
　
〈
取
材
協
力
〉

夜
間
尿
量
÷
24
時
間
尿
量
の
値
で

判
断
し
、
若
年
層
で
20
％
以
上
、

高
齢
者
（
65
歳
以
上
）
で
は
33
％

以
上
が
該
当
し
ま
す
。

▽
過
活
動
膀
胱
と
は

　

尿
意
の
切
迫
が
頻
繁
に
あ
り
、

何
度
も
ト
イ
レ
に
行
き
、
時
に
は

失
禁
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
状

態
を
指
し
ま
す
。

生
活
に
支
障
が
出
る
前
に
、
泌
尿

器
科
で
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

▽
多
尿
と
は

　

通
常
、健
康
な
成
人
の
尿
量
は
、

１
日
１
０
０
０
～
１
５
０
０
㎖
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
中
に
は

２
０
０
０
㎖
以
上
も
尿
が
出
る
こ

と
も
あ
り
、こ
れ
が「
多
尿
」で
す
。

　

夜
に
多
い
「
夜
間
多
尿
」
は
、

　

夜
に
何
度
も
ト
イ
レ
に
行
っ
た

り
、
日
中
に
尿
意
を
頻
繁
に
感
じ

る
“
ト
イ
レ
が
近
い
人
”
は
い
ま

せ
ん
か
？
そ
れ
は「
多
尿
」か「
過

活
動
膀
胱
」の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ふれあい平塚ホスピタル
内科医長

山口 俊夫 医師

は
、
血
液
検
査
や
尿
検
査
が
あ
り

ま
す
が
、
当
院
で
は
こ
れ
だ
け
で

は
な
く
、
幅
広
い
オ
プ
シ
ョ
ン
検

査
も
お
受
け
い
た
だ
け
ま
す
。

　

わ
ず
か
５
分
程
度
で
受
け
ら
れ

る
「
動
脈
硬
化
検
査
（
Ａ
Ｂ
Ｉ
）」

も
そ
の
一
つ
で
す
。
動
脈
硬
化
は

放
っ
て
お
く
と
、
脳
卒
中
や
心
疾

患
な
ど
、
死
亡
率
の
高
い
疾
患
を

発
症
さ
せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
の
検
査
で
は
手
軽
に
血
管

年
齢
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
、
早

期
発
見
や
予
防
に
つ
な
げ
る
た
め

の
目
安
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
首

の
部
分
に
電
子
測
定
器
を
あ
て
る

だ
け
で
動
脈
硬
化
を
推
定
で
き
る

「
頚
動
脈
エ
コ
ー
検
査
」
を
併
せ

て
お
受
け
す
る
と
、
さ
ら
に
正
確

な
結
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
は
保
険
適
用

外
（
自
費
負
担
）
に
な
り
ま
す
が
、

「
自
分
の
身
体
の
こ
と
を
詳
し
く

知
り
た
い
」
と
い
う
方
は
、
是
非

ご
相
談
く
だ
さ
い
。〈
取
材
協
力
〉

を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
特
定
健

診
は
、
メ
タ
ボ
を
発
見
し
、
生
活

習
慣
の
改
善
へ
と
つ
な
げ
る
こ
と

が
目
的
で
す
。
40
～
74
歳
ま
で
の

医
療
保
険
加
入
者
（
国
民
健
康
保

険
な
ど
）
を
対
象
に
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。
当
院
（
ふ
れ
あ
い
平
塚

ホ
ス
ピ
タ
ル
）
は
「
平
塚
市
こ
く

ほ
の
健
診
」
の
実
施
医
療
機
関
に

な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
・
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
Ｑ
．
健
診
で
は
、
ど
の
よ
う
な

項
目
を
検
査
す
る
の
で
す
か
？

　

Ａ
．
特
定
健
診
の
基
本
項
目
に

は
、「
ま
だ
大
丈
夫
」
と
安
心
し

て
し
ま
う
人
も
い
る
よ
う
で
す
。

　

し
か
し
進
行
す
る
と
、
ド
ミ
ノ

倒
し
の
よ
う
に
健
康
状
態
が
悪
化

し
て
い
き
、
重
篤
な
合
併
症
へ
と

つ
な
が
っ
て
い
く
た
め
、
早
め
に

発
見
し
、
治
療
を
開
始
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
Ｑ
．
自
覚
症
状
が
な
い
メ
タ
ボ

は
、
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
自
分
で

発
見
（
認
識
）
で
き
ま
す
か
？

　

Ａ
．発
見
の
き
っ
か
け
と
し
て
、

毎
年
、
必
ず
「
特
定
健
康
診
査

（
特
定
健
診
）」
を
受
診
す
る
こ
と

　
Ｑ
．
神
奈
川
県
で
は
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
備
軍

の
割
合
が
、
全
国
に
比
べ
て
少
し

高
い
よ
う
で
す
ね
。

　

Ａ
．
は
い
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
（
メ
タ
ボ
）
は
自
覚

症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、
治

療
を
始
め
な
い
人
が
多
く
、
特
に

予
備
軍
と
い
う
結
果
が
出
た
場
合

　
「
ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
」（
平
塚
市
袖
ヶ
浜
１
の
12
☎︎
０
４
６
３
・
２
２
・

４
１
０
５
）
が
実
施
し
て
い
る
健
康
診
断
で
は
、
血
管
を
調
べ
る
オ
プ
シ
ョ
ン

検
査
も
充
実
し
て
い
ま
す
。同
院
の
山
口
俊
夫
内
科
医
長
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

い
の
は
岐
阜
県
の
24
．
０
％
で
し

た
。
メ
タ
ボ
と
そ
の
予
備
軍
の
割

合
は
、
地
域
に
よ
っ
て
差
が
あ
る

よ
う
で
す
。

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
メ
タ
ボ
）予
備
軍
」と
さ
れ
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
の
状
態
が
続
く
と
、
動

脈
硬
化
が
進
行
し
、
心
筋
梗
塞
や

脳
梗
塞
を
引
き
起
こ
す
ほ
か
、
多

く
の
生
活
習
慣
病
を
進
行
さ
せ
、

合
併
症
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
な

る
た
め
、
早
め
に
治
療
を
開
始
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

よ
っ
て
腹
囲
が
一
定
値
を
超
え
、

か
つ
②
【
高
血
圧
】【
脂
質
異
常
】

【
高
血
糖
】
の
う
ち
、
２
項
目
以

上
に
該
当
す
る
人
を
指
し
ま
す
。

　

ま
た
、
①
を
満
た
し
、
か
つ
②

の
１
項
目
だ
け
に
該
当
す
る
人
は

  

腹
囲
に
加
え

　
   

生
活
習
慣
病
の
有
無
で
判
断

内臓
脂肪 男性 ≧ ８５cm

女性 ≧ ９０cm

腹 囲 ２項目以上

高血圧 脂質
異常 高血糖

厚生労働省「メトボリックシンドローム該当者割合等（２０１６年度）」など

全国平均 神奈川県 岐阜県 沖縄県

合計
２６.６％

合計
２６.0％ 合計

２4.0％

合計３２.９％

メタボ
14.8%

メタボ
18.1%

予備軍
11.8%

予備軍
14.8%

平均より
高い

メタボ
13.3%

予備軍
10.7%

メタボリックシンドロームメタボリックシンドローム

メタボ14.0%メタボ14.0%

予備軍
12.0%
予備軍
12.0%

　
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

（
以
下
、「
メ
タ
ボ
」）
の
該
当
者

と
は
、
①
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に

　

   

地
域
に
よ
っ
て

　
　
　
　
　

  

割
合
に
差
が

　

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る

と
、「
特
定
健
康
診
査
」
を
受
診

し
た
人
の
う
ち
、
メ
タ
ボ
該
当
者

と
メ
タ
ボ
予
備
軍
が
占
め
る
合
計

割
合
の
全
国
平
均
値
は
、26
．６
％

で
し
た
。

　

都
道
府
県
別
で
は
、
沖
縄
県
が

32
．
９
％
と
最
も
高
く
、
最
も
低

　

さ
て
、
神
奈
川
県
は
ど
う
か
と

い
う
と
、
メ
タ
ボ
該
当
者
と
予
備

軍
の
合
計
値
は
26
．
０
％
で
、
全

国
平
均
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
そ
の
う
ち
予
備
軍
の
み
は

12
．
０
％
で
、
こ
れ
は
予
備
軍
の

平
均
値
（
11
．
８
％
）
を
超
え
る

数
値
で
す
。

　

つ
ま
り
神
奈
川
県
で
は
、
他
の

地
域
に
比
べ
て
「
メ
タ
ボ
予
備
軍

の
人
の
割
合
が
や
や
高
い
」
と
い

う
特
徴
が
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
の
進
行
を
防
止
す
る
た

め
に
は
、
早
期
の
治
療
開
始
が
肝

要
で
す
。「
健
康
長
寿
」
を
実
現

す
る
た
め
に
、
健
診
を
受
け
て
自

分
の
健
康
状
態
を
把
握
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

 

神
奈
川
県
は

　
　

     

予
備
軍
の
割
合
が
高
い

　
　
　

茅
ケ
崎
新
北
陵
病
院　

高
橋
俊
博 

医
師

　
　

夜
間
頻
尿
の
原
因
そ
の
２「
過
活
動
膀
胱
」

「
ト
イ
レ
が
近
い
」は
治
療
が
必
要
か
も
！

ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル　

山
口
俊
夫 

医
師

「
予
備
軍
だ
か
ら
大
丈
夫
」は
危
険
！

メ
タ
ボ
対
策
に
特
定
健
診
の
受
診
を

　

  

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

　
　
　
　

４
人
に
１
人
は
メ
タ
ボ
か
予
備
軍

専門治療
連 載 ②
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