
4月25日（木）14：00から日 時

会 場

医学講座 参加無料参加無料

アクセス

お問合せ
康心会汐見台病院
☎045-761-3581（代表）
横浜市磯子区汐見台1-6-5

JR磯子駅、京急屏風浦駅よりバスで
「汐見台ストアー前」バス停下車徒歩2分

康心会汐見台病院 地下２階 会議室

京急
本線

久
良
岐
公
園

磯子駅
横須賀街道 16

屏風浦駅

屏
風
ヶ
浦
バ
イ
パ
ス

康心会
汐見台病院

汐見台交番前

次回予告
5月下旬開催予定

大便（うんち）と病気の話 ～便を見て自分の健康状態を簡単チェック！～
　毎日、自分の便をしっかり見ていますか？
便は身体の健康状態を語ってくれます。
今回は、便を見て健康かどうかを確認で
きるように、便と病気の関係について解説
します。皆さんの健康に役立つ内容です
ので、是非お越しください。

講 

師

康心会汐見台病院
外科

赤池 信 院長
4月24日（水）14：00から
ふれあい横浜ホスピタル 2階 会議室

日 時

会 場

アクセス

お問合せ
ふれあい横浜ホスピタル
☎045-681-5101（代表）
横浜市中区万代町2-3-3

ＪＲ関内駅南口徒歩3分、横浜市営地下鉄
伊勢佐木長者町駅徒歩3分

医学講座 参加無料参加無料

大通り公園

地下鉄 関内駅
横浜

スタジアム

首都高速

横浜公園

横浜市役所

横浜文化体育館

JR関内駅

ふれあい
横浜

ホスピタル
地下鉄
伊勢佐木
長者町駅

新しい腰痛の診断と治療
　あまり知られていない腰痛の原因に、
「上・中臀皮神経の絞扼」という病態があり
ます。これは早期であれば、完治すること
が可能です。この内容を、当院の整形外科
部長である青田医師がわかりやすく説明
します。ぜひご参加ください。
次回予告

講 

師

ふれあい横浜ホスピタル
整形外科 部長

青田 洋一 医師

5月30日（木）14：00から開催
【講師】 整形外科　赤松 泰 医師
「整形外科疾患について（仮）」

～上臀皮神経と中臀皮神経の
　　　　　絞扼（締めつけ）について～

じょうでんひ ちゅうでんひ

こうやく

浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
で
こ
の
治
療
を

行
な
っ
て
い
る
の
で
、
そ
け
い
部

に
異
様
な
膨
ら
み
を
抱
え
て
い
る

人
は
、
恥
ず
か
し
が
ら
ず
に
早
め

に
外
科
外
来
（
消
化
器
）
で
相
談

し
ま
し
ょ
う
。　
　
〈
取
材
協
力
〉

病
気
で
は
な
い
の
で
す
。

皮
膚
の
下
に
は
み
出
て
く
る

　

こ
の
「
そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
」
で

は
、
腹
膜
や
腸
の
一
部
が
そ
け
い

部
の
筋
膜
の
間
か
ら
皮
膚
の
下
に

出
て
き
ま
す
。
良
性
の
病
気
で
、

「
脱
腸
（
だ
っ
ち
ょ
う
）」
と
い
う

名
で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
立
っ

た
時
や
腹
部
に
力
を
入
れ
た
時

に
、
そ
け
い
部
の
膨
ら
み
に
気
づ

く
人
が
多
く
、
痛
み
や
違
和
感
を

と
も
な
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
さ

ら
に
腸
が
脱
出
し
続
け
た

時
に
「
腸
閉
塞
」
を
起
こ

す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

手
術
で
し
か
治
ら
な
い

　

こ
の
病
気
は
手
術
を
し

な
け
れ
ば
自
然
に
は
治
り

ま
せ
ん
。「
ふ
れ
あ
い
横

　

手
術
を
す
る
お
腹
の
病
気
で
有

名
な
の
は
「
虫
垂
炎
」（
盲
腸
）

で
す
が
、
こ
れ
よ
り
も
患
者
数
が

多
い
同
じ
お
腹
の
病
気
が
あ
る
の

を
ご
存
知
で
す
か
？

「
盲
腸
」
よ
り
多
い
「
脱
腸
」

　
「
虫
垂
炎
」
の
患
者
数
が
約

８
千
人
に
対
し
、「
そ
け
い
ヘ
ル

ニ
ア
」
の
患
者
数
は
約
１
万
９
千

人
で
す
（
厚
生
労
働
省
「
患
者
調

査
」
２
０
１
４
年
）。「
そ
け
い
ヘ

ル
ニ
ア
」（
脱
腸
）
は
、
珍
し
い

　
「
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
で
は
、
そ
け
い
ヘ
ル

ニ
ア
の
治
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
足
の
つ
け
根
に
違

和
感
が
あ
る
人
は
、
一
度
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

正
し
い
位
置
に
な
い

の
あ
た
り
を
指
し
ま
す
。
こ
の
部

分
に
出
現
す
る
ヘ
ル
ニ
ア
を
、「
鼡

径
（
そ
け
い
）
ヘ
ル
ニ
ア
」
と
い

い
ま
す
。

ポ
ッ
コ
リ
の
違
和
感

　

人
間
の
体
の
部
位
「
鼡
径
（
そ

け
い
）
部
」
と
は
、
足
の
つ
け
根

ル
ス
に
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
薬

が
あ
ま
り
有
効
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
手
洗
い
の
後
に
は
、
他
の
感

染
症
の
予
防
の
た
め
に
も
手
指
用

消
毒
剤
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

洗
濯
物
の
消
毒
に
は
、
家
庭
用

の
塩
素
系
漂
白
剤
を
使
用
し
、『
つ

け
お
き
消
毒
』
を
す
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
任
意
で
す
が
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
す
る
こ
と
も
可

能
で
す
。

　

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
み

ま
し
ょ
う
」。

で
、
完
全
に
予
防
す
る
こ
と
は
難

し
い
で
す
が
、
し
っ
か
り
対
策
を

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

予
防
の
た
め
に
は
、
手
洗
い
は

も
ち
ろ
ん
、
日
常
的
に
よ
く
触
れ

る
ド
ア
ノ
ブ
や
お
も
ち
ゃ
な
ど
の

日
用
品
、
洗
濯
物
な
ど
の
消
毒
を

徹
底
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
」

消
毒
の
ポ
イ
ン
ト
は

　
（
小
林
尚
明
医
師
）「
ロ
タ
ウ
イ

染
し
ま
す
。

　

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
方

の
便
に
ウ
イ
ル
ス
は
多
く
含
ま
れ

て
お
り
ま
す
の
で
、
便
や
嘔
吐
物

が
付
着
し
た
お
む
つ
や
シ
ー
ツ
な

ど
の
処
理
に
は
、
特
に
注
意
を
し

て
く
だ
さ
い
」

強
い
感
染
力
が
特
徴

　
（
小
林
尚
明
医
師
）「
ロ
タ
ウ
イ

ル
ス
は
感
染
力
が
非
常
に
強
い
の

経
口
感
染
が
多
い

　
（
小
林
尚
明
医
師
）「
ロ
タ
ウ
イ

ル
ス
は
、
口
か
ら
入
る
こ
と
で
感

　

小
児
特
有
の
病
気
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
春
の
時
期
（
３
月
〜

５
月
が
最
盛
期
）
に
注
意
す
べ
き
感
染
症
ウ
イ
ル
ス
「
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
」
も

そ
の
一
つ
で
す
。
こ
の
感
染
症
の
特
徴
や
予
防
法
に
つ
い
て
、
康
心
会
汐
見

台
病
院
で
小
児
科
を
担
当
す
る
小
林
尚
明
医
師
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

高
齢
者
施
設
で
も
警
戒

　

大
人
も
感
染
し
な
い
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
感
染
し
た
と
し
て

も
、
症
状
が
ほ
と
ん
ど
現
れ
な
い

よ
う
で
す
。
し
か
し
、
体
力
が
落

ち
て
い
る
人
は
、
た
と
え
成
人
し

て
い
て
も
、
注
意
す
べ
き
感
染
症

ウ
イ
ル
ス
で
あ
り
、
高
齢
者
施
設

（
介
護
老
人
保
健
施
設
な
ど
）
に

お
い
て
は
集
団
発
生
が
懸
念
さ
れ

て
い
ま
す
。

「
風
邪
」
と
思
い
込
み
は
危
険

　

重
症
化
す
る
と
、
命
の
危
機
に

も
な
り
か
ね
な
い
感
染
症
な
の

で
、
風
邪
と
決
め
つ
け
ず
、
体
調

に
不
安
が
あ
る
場
合
や
、
い
つ
も

と
異
な
る
体
の
変
化
な
ど
は
、
早

め
に
近
く
の
病
院
を
受
診
し
、
ど

の
よ
う
な
病
気
か
を
医
師
に
正
し

く
診
断
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

小
児
の
病
気
は
発
見
時
期
に

よ
っ
て
対
処
法
が
大
き
く
異
な
る

ケ
ー
ス
も
あ
る
の
で
、
特
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

邪
か
な
？
」
と
思
っ
て
し
ま
い
が

ち
な
症
状
が
特
徴
で
す
。

　

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
の
語
源
で
あ
る

ラ
テ
ン
語
「
ロ
タ
（
車
輪
）」
の

通
り
、
こ
の
ウ
イ
ル
ス
を
顕
微
鏡

で
見
る
と
、
車
輪
の
よ
う
な
形
を

し
て
い
ま
す
。

５
歳
ぐ
ら
い
ま
で
注
意
を

　

主
に
小
児
が
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
や
す
く
、
特
に
生
後
６
カ

月
か
ら
２
歳
ま
で
の
乳
幼
児
期
に

感
染
症
を
起
こ
す
こ
と
が
多
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
５
歳

ぐ
ら
い
ま
で
は
感
染
に
特
別
な
注

意
を
要
す
る
期
間
と
し
て
考
え
て

年
で
は
、
３
月
か
ら
５
月
に
流
行

の
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
。

　

こ
の
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る

と
、〈
下
痢
〉〈
嘔
吐
〉〈
発
熱
〉

な
ど
が
出
現
し
、多
く
の
人
が「
風

下
痢
・
嘔
吐
・
発
熱
な
ど

　
「
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
」
と
い
う
感

染
症
ウ
イ
ル
ス
を
知
っ
て
い
ま
す

か
？
１
月
か
ら
５
月
く
ら
い
の
時

期
に
流
行
す
る
こ
と
が
多
く
、
近

　

春
に
流
行
す
る
も
の
と
し
て
「
花
粉
症
」
が
有
名
で
す
が
、
実
は
他
に
も

注
意
す
べ
き
も
の
は
あ
り
ま
す
。
今
回
は
そ
の
一
つ
で
あ
る
「
ロ
タ
ウ
イ
ル

ス
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
乳
幼
児
に
感
染
す
る
こ
と
が
多
く
、
５
歳
ぐ

ら
い
ま
で
は
特
に
注
意
が
必
要
な
感
染
症
ウ
イ
ル
ス
で
す
。

ロタウイルス
に感染！？

下痢

嘔吐 発熱

5月4月
3

3月
流行のピーク！
流行のピーク！

横浜市磯子区汐見台1-6-5
☎045-761-3581

京急本線

磯子駅
横須賀街道

屏風浦駅

屏
風
ヶ
浦

バ
イ
パ
ス

汐見台交番前

16

P有康心会
汐見台病院

「ロタウイルスにご注意くださ
い」と話す小林医師〈取材協力〉

資料：厚生労働省「患者調査」（2014年）

虫垂炎
（盲腸）

そけいヘルニア
（脱腸）

約１万9,000人

約8,000人
患者数
２倍以上
患者数
２倍以上

鼡径部
（足のつけ根）

腸
皮膚

腹膜

鼡径
ヘルニア

ふれあい横浜ホスピタル
横浜市中区万代町2-3-3 ☎045-681-5101

月 火 水 木 金 土

AM

PM

GWスケジュール
外来

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

休診
28

休診
29

通常
30 通常

27

通常
15
通常
2

休診
3

休診
4

21
4 22 23 24 25 26

休診
5

休診
6 7 8 9 10 11

外 科

　

ヘ
ル
ニ
ア
と
は
、

体
の
組
織
（
腹
膜
や

腸
の
一
部
な
ど
）
が

本
来
あ
る
べ
き
正
し

い
位
置
（
お
腹
の
中
）

か
ら
、
は
み
出
し
て

い
る
状
態
で
す
。
こ

の
鼡
径
（
そ
け
い
）

ヘ
ル
ニ
ア
で
は
、
多
く
の
場
合
、

足
の
つ
け
根
の
筋
膜
に
腸
な
ど
が

出
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
病
気
に
か
か
り
や
す
い
人

は
次
の
通
り
で
す
。
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

・
40
代
以
上
の
中
高
年

・
腹
圧
の
か
か
る
製
造
業
の
人

・
立
ち
仕
事
に
従
事
す
る
人

・
便
秘
症
や
肥
満
の
人

・
前
立
腺
肥
大
症
の
人

・
よ
く
咳
を
す
る
人

・
妊
婦　
　
　
　
な
ど

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル

「
そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
」は
手
術
で
完
治
を

足
の
つ
け
根
の
膨
ら
み
は
要
注
意

腸
が
出
て
い
る
可
能
性
が
！

こ
の
時
期
に
注
意
す
べ
き「
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
」

取
材
協
力
／
康
心
会
汐
見
台
病
院 

小
林
尚
明 

医
師

初
夏
ま
で
感
染
の
ピ
ー
ク
！

　
　
　

小
児
に
多
い「
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
」と
は
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湘南モノレールで大船駅から２駅目「湘南町屋駅」下車。
古都・鎌倉の風を感じるホームです。

予約・問い合わせ

理学療法士がリハビリテー
ションを施術。一人ひとりに
行なう「個別リハビリ」のほか、
みんなで楽しい「集団リハビ
リ」もあり、豊富なメニューから
その方に合う内容が提供され
ています。看護師による「生活
リハビリ」では、“行き過ぎない
介護”が心地良いと評判です。

今年のGWは長い連休なので、その
期間に合わせて１日１組に限った見
学会を開催！１組限定なのは、その日
だけのオリジナルの内容をじっくり
見てほしいというスタッフの気持ち
が表現されています。「アットホーム
さをたっぷり感じてもらいたいので、
丁寧にご案内させていただきます」
とスタッフは話しています。

湘南町屋駅
湘南モノレール

大船駅湘南江の島駅

セブンイレブン

三菱電機
特機システム

富士塚
小学校

老健かまくら

鎌倉市上町屋７３３-１
ココ

「いつも誰かがそばにいる」ー。
ナーシングローズヴィラ鎌倉
☎0467-42-8666

「いつも誰かがそばにいる」-。

ナーシングローズヴィラ鎌倉
TEL：0467-42-8666

外出レク（菖蒲園）

今月
の

今月
の

13：00から
4／20　～5／

6土
月・祝

各日１組限定
※先着予約順

第
5号

入居対象
●おおむね65歳以上の
　「自立」～「要介護５」まで

あと２室のみ！
（一人用、二人用）
空室（２０１９．３月現在）

空室のお知らせ

家庭的で温かい雰囲気が評判の介護付有料老人ホームです。
医療グループが経営母体なので、日頃の体調管理のほか、
緊急時にも安心感があることが、
ご入居者さまやご家族さまから喜ばれています。

理学療法士による個別リハビリ

ゴールデン
ウィーク前
から開始！

キリトリ

キリトリ

キ
リト
リ

キ
リト
リ

住宅型

居 室

前払金

館 内

サウスウイング
【例】タイプＡ（２4．8m2）のほか、
　　二人部屋など
各フロアに多目的ルーム
（カラオケ・麻雀・囲碁・将棋などの
娯楽スペース）

１，700万円～

居 室

前払金

館 内

【例】タイプ２（２１．９m2）のほか、
　　二人部屋など
階下に病院
（ふれあい東戸塚ホスピタル）

１，６５０万円～

介護付 イーストウイング

シニアホテル東戸塚 ０１２０-35-2240

横浜新道

品濃橋
東戸塚駅

上品濃
公園

湘南医療大学

西口

ココシャトル
バス
乗り場

4月20日（土）～5月6日（月・祝）

お申込み受付開始！！
先着３組様まで。
希望日はお早めに。

Access
GW
ゴールデン
ウィーク

キリトリ

キ
リト
リ

キ
リト
リ

昼食付き!
施設見学会

キリトリ

時
も
安
心
だ
し
、
階
下
の
病
院
で

は
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
も
で
き
る

の
で
、
ど
素
人
の
私
で
は
気
が
つ

か
な
い
よ
う
な
ち
ょ
っ
と
し
た
母

の
変
化
や
、
様
子
が
お
か
し
い
時

に
は
、
介
護
士
さ
ん
や
看
護
師
さ

ん
が
い
つ
も
ケ
ア
し
て
く
れ
る
の

で
、
安
心
で
す
」。

◇
Ｄ
さ
ん
／
サ
ウ
ス
ウ
イ
ン
グ

　
「
私
は
昨
年
の
Ｇ
Ｗ
の
無
料
見

学
会
の
昼
食
が
美
味
し
か
っ
た
の

で
、
気
に
な
っ
て
体
験
入
居
し
ま

し
た
。
娯
楽
室
で
カ
ラ
オ
ケ
し
た

こ
と
が
楽
し
く
て
、
サ
ウ
ス
へ
の

入
居
を
決
断
し
ま
し
た
。
介
護
が

必
要
に
な
っ
て
も
、
こ
の
居
室
で

過
ご
せ
る
と
聞
い
て
い
る
の
で
、

安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
」。

＊
感
想
は
個
人
的
な
も
の
で
す
。

　
「
私
が
母
を
入
居
さ
せ
よ
う
と

決
め
た
の
は
、
胃
ろ
う
に
対
応
し

て
い
る
老
人
ホ
ー
ム
だ
か
ら
で

す
。
医
療
グ
ル
ー
プ
な
の
で
緊
急

◇
Ａ
さ
ん
／
サ
ウ
ス
ウ
イ
ン
グ

　
「
私
は
入
居
し
た
時
、
と
て
も

元
気
だ
っ
た
の
で
、
住
宅
型
の
サ

ウ
ス
ウ
イ
ン
グ
を
選
び
ま
し
た
。

今
は
少
し
ず
つ
介
護
が
必
要
に

な
っ
て
き
て
い
る
の
で
、
自
宅
に

い
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
ケ
ア
マ

ネ
さ
ん
に
来
て
も
ら
っ
て
、
自
分

に
合
っ
た
介
護
プ
ラ
ン
で
、
近
く

の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
っ
て
い
ま

す
。
サ
ウ
ス
ウ
イ
ン
グ
は
必
要
に

応
じ
て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
通
所
リ

ハ
ビ
リ
、
訪
問
看
護
な
ど
、
個
人

に
あ
っ
た
介
護
を
選
ぶ
こ
と
が
で

き
る
し
、
24
時
間
介
護
士
さ
ん
が

常
駐
し
て
い
る
の
で
、
安
心
し
て

老
後
の
生
活
が
送
れ
、
と
て
も
気

に
入
っ
て
い
ま
す
」。

◇
Ｂ
さ
ん
／
イ
ー
ス
ト
ウ
イ
ン
グ

　
「
私
も
Ａ
さ
ん
と
同
じ
く
周
囲

に
医
療
施
設
が
あ
る
こ
と
が
魅
力

で
入
居
し
ま
し
た
。
人
工
透
析
治

療
を
週
３
回
も
行
な
わ
な
く
て
は

な
ら
ず
、
自
宅
に
い
る
時
は
と
て

も
し
ん
ど
い
通
院
で
し
た
が
、
こ

こ
に
入
居
し
て
か
ら
は
、
階
下
の

病
院
（
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ

タ
ル
）
へ
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
降

り
る
だ
け
な
の
で
楽
チ
ン
で
す
」。

◇
Ｃ
さ
ん
の
娘

　
　
　
　
／
イ
ー
ス
ト
ウ
イ
ン
グ

　

戸
塚
区
上
品
濃
に
あ
る
シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚
（
☎︎

０
１
２
０
・
３
５
・
２
２
４
０
）
は
、
住
宅
型
「
サ
ウ
ス
ウ
イ

ン
グ
」
と
介
護
付
「
イ
ー
ス
ト
ウ
イ
ン
グ
」
が
隣
接
す
る
老

人
ホ
ー
ム
で
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
入
居
者
の
声
を
紹
介
し
ま
す
。

　

○
…
康
心
会
汐
見
台
病
院
の
産

婦
人
科
を
担
当
し
、
今
年
で
４
年

目
に
な
り
ま
す
。外
来
診
察
日
は
、

毎
週
火
・
水
・
木
・
金
・
土
曜
日
で
、

こ
の
ほ
か
病
棟
診
察
や
分
娩
（
帝

王
切
開
含
む
）
な
ど
を
担
当
し
て

い
ま
す
。「
産
婦
人
科
医
と
し
て
、

『
自
然
分
娩
』
を
大
切
に
考
え
て

い
ま
す
。
た
だ
医
療
介
入
す
れ
ば

良
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
自

然
な
お
産
を
目
指
す
た
め
に
、
必

要
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
な
う
よ
う
に

し
て
い
ま
す
」
と
、
明
瞭
に
話
し

ま
す
。

　

○
…
祖
父
の
死
を
き
っ
か
け
に

医
師
に
な
る
こ
と
を
決
意
し
た
と

話
す
和
知
医
師
。「
ず
っ
と
一
緒

に
住
ん
で
い
た
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が

亡
く
な
っ
た
時
、
す
ご
く
悲
し
く

て
、
純
粋
に
『
人
が
死
な
な
い
よ

う
に
し
た
い
』『
病
気
を
治
し
た

い
』
と
思
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
。
医
学
部
へ
進
学
し
て
、
お

腹
の
中
の
赤
ち
ゃ
ん
が
病
気
を
抱

え
る
【
胎
児
異
常
】
に
直
面
し
た

際
に
、『
赤
ち
ゃ
ん
を
助
け
た
い
』

と
強
く
思
い
、
産
婦
人
科
の
道
を

極
め
よ
う
と
決
め
ま
し
た
」。
妊

娠
し
て
か
ら
出
産
後
の
間
も
な
い

時
期
ま
で
の
「
周
産
期
」
を
専
門

と
し
て
、
特
に
胎
児
の
病
気
（
先

天
性
心
疾
患
や
呼
吸
器
・
消
化
器

疾
患
な
ど
）
に
関
わ
る
分
野
で

キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で
き
ま
し
た
。

　

○
…
胎
児
異
常
が
わ
か
り
、
そ

れ
を
伝
え
る
際
に
は
、「
お
腹
に

宿
っ
た
新
し
い
命
の
素
晴
ら
し

さ
、
育
つ
喜
び
、
誕
生
の
幸
福
感

な
ど
を
、
母
親
で
あ
る
妊
婦
さ
ま

ご
自
身
が
実
感
し
て
、
お
腹
の
中

の
赤
ち
ゃ
ん
に
愛
情
を
も
っ
て
向

き
合
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
希
望
の
光
を
も
て
る
よ

う
に
、私
は
専
門
の
医
師
と
し
て
、

病
気
に
つ
い
て
詳
し
く
説
明
し
た

り
、
具
体
的
な
症
状
に
対
す
る
処

置
の
方
法
や
、
後
遺
症
の
可
能
性

と
そ
の
内
容
に
つ
い
て
な
ど
、
専

門
病
院
を
紹
介
す
る
こ
と
も
含
め

て
、
出
産
前
か
ら
で
き
る
支
援
に

尽
力
し
て
い
ま
す
」と
語
り
ま
す
。

診
察
時
に
聞
か
れ
た
内
容
に
は
、

デ
ー
タ
な
ど
を
元
に
答
え
る
こ
と

を
重
要
視
し
、
エ
ビ
デ
ン
ス
（
証

拠
・
根
拠
）
に
基
づ
い
た
医
療
で

自
身
の
モ
ッ
ト
ー
「
患
者
さ
ま
の

た
め
に
・
胎
児
の
た
め
に
」
を
着

実
に
実
現
化
し
て
い
ま
す
。　

和知 敏樹 医師
 （わち としき）　　　　

康心会汐見台病院
【産婦人科】

日本産科婦人科学会 産婦人科専門医

 

モ
ッ
ト
ー
は

   

「
患
者
さ
ま
の
た
め
に・胎
児
の
た
め
に
」

こ
の「
人
」に
聞
く

自主トレーニング
に取り組む様子

（上）と、個別の
メニュー表（右）

や
り
が
い
が
あ
る
」
な
ど
の
声
が

あ
が
っ
て
い
ま
す
。（感
想
は
個
人
の
も
の
で
す
。）

■
取
材
協
力

　
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

　

   

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　
☎
０
４
５・５
８
６・１
７
２
５

＊
見
学
・
個
別
相
談
を
受
付
中
！

　
詳
細
は
電
話
で
お
問
合
せ
を
。

　

こ
の
ほ
か
、「
自
主
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
」
＝
右
コ
ラ
ム
参

照
＝
な
ど
も
提
供
し
て
い
る
同
院

の
利
用
者
か
ら
は
、「
無
理
の
な

い
負
荷
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
の

で
、
や
る
気
が
湧
く
」「
実
施
し

た
内
容
を
、
専
門
の
セ
ラ
ピ
ス
ト

に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
え
る
の
で

◇
集
団
体
操

　

心
楽
し
く
体
を
動
か
す
こ
と

が
、
体
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
力
作

り
に
つ
な
が
り
ま
す
。
音
楽
に
合

わ
せ
た
楽
し
い
体
操
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

◇
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　

骨
折
や
脳
梗
塞
が
原
因
と
な
っ

て
い
る
運
動
機
能
障
害
に
対
し
、

専
門
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
で
あ
る
理
学

療
法
士
が
リ
ハ
ビ
リ
を
丁
寧
に
行

な
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
作
業
療
法
士
は
日
常

生
活
動
作
の
訓
練
や
認
知
症
の
訓

練
な
ど
を
積
極
的
に
実
施
し
、
言

語
聴
覚
士
は
口
腔
ケ
ア
や
発
語
・

嚥
下
訓
練
を
中
心
に
担
当
し
て
い

ま
す
。

合
わ
せ
た
リ
ハ
ビ
リ
を
丁
寧
に
行

な
っ
て
い
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
に
通
う
こ
と
で
利
用

者
は
、
新
し
い
仲
間
や
同
世
代
と

交
流
を
も
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。

集
団
生
活
を
送
る
こ
と
は
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
の
向
上
に

も
役
立
ち
、
地
域
で
過
ご
す
高
齢

者
が
抱
え
る
「
社
会
的
孤
立
」「
精

神
的
孤
独
」
と
い
っ
た
現
代
の
問

題
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
密
着
の
医
療
機
関
で
、
専

門
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

日
帰
り
で
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

今
回
紹
介
す
る
地
域
病
院
「
ふ

れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
の
通

所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、

自
宅
ま
で
の
送
迎
・
入
浴
・
集
団

体
操
・
食
事
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
実
施
の
ほ
か
、
専
門
の
セ
ラ

ピ
ス
ト
（
理
学
療
法
士
や
作
業
療

法
士
、
言
語
聴
覚
士
）
が
個
々
に

両ホームからは東戸塚の自然を眺望できる

９階レストラン（イーストウイング）

ふれあい鶴見ホスピタルでは、通所リハビリテーションの利用者
を募集しています。施設の見学や詳細・リハビリの具体的な
相談などは直接、ふれあい鶴見ホスピタルにお問合せください。

ふれあい鶴見ホスピタル ☎045-586-1725鶴見区東寺尾
4-4-22

ちょっとのぞいてみました
高 齢 者 施 設病 院

通所リハ
Vol.2

   ご利用者さまごとに
抱えている障害や症状が
異なりますので、

「心」も「体」も元気になって
いただけるようにスタッフ一丸で

サポートしています。
一緒に頑張りましょう！！

国家資格を保有する理学療法士・作業療法士・言語聴覚士の「セラピ
スト」が、一人ひとりに合ったトレーニングメニューを考案しています。

個別のメニューなので、無理なく
空いた時間でトレーニングを少しずつ
進めている方の姿が印象的です。

シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚（
住
宅
型
・
介
護
付
）

入
居
者
そ
れ
ぞ
れ
の「
安
心
の
声
」を
紹
介

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
・
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　

専
門
セ
ラ
ピ
ス
ト
が

　
　

  　
「
貴
方
だ
け
の
訓
練
メ
ニ
ュ
ー
」を
考
案

2



これまでのご体験校  ● 城郷高校 ● 白山高校 ● 元石川高校 ● 潮田中学校 他

ふれあい鶴見ホスピタル
横浜市鶴見区東寺尾4-4-22 

医療法人社団
康心会

☎045-586-1717（担当：大矢・畑山）
tsurumi@fureai-g.or.jp問合・申込

対象：中学生・高校生 看護師・リハビリテーションセラピストの体験

日時・人数は応相談！ お気軽にお問合せください♪

参加者の感想
「今回の体験で、看護師さんの多くの役割を知ることができました」（中２女子）
「色々な職種のみんなが患者さんを支えていることがわかりました」（高２女子）

中学生が現場体験
（潮田中学校）
中学生が現場体験
（潮田中学校）

高校生がセラピスト体験（元石川高校）

高校生がセラピスト体験（元石川高校）

レントゲン室を見学レントゲン室を見学 リハビリテーションの実施体験リハビリテーションの実施体験

ふれあい横浜ホスピタル
横浜市中区万代町2-3-3 

医療法人
回生会

☎045-681-5101（担当：看護部 山岡）
kango-yokohama@fureai-g.or.jp問合・申込

対象：中学生・高校生 看護師の体験

● 血圧・体温・脈拍・呼吸の測定
● 車椅子の介助
● ストレッチャー移送
● 洗髪・手浴・足浴・清拭の介助 など

主な

体験
内容

いろんな職場を学生時に体験することで、
夢が広がり、仕事に対する考え方が変わります。
ぜひ貴方のお子さんを、ホテルのような病院
「ふれあい横浜ホスピタル」で看護体験をさせてみませんか？
親御さんからのお問い合わせが増えています。
保護者の方もお気軽にご連絡ください。
個別の質問にも、丁寧に対応させていただきます。

いろんな職場を学生時に体験することで、
夢が広がり、仕事に対する考え方が変わります。
ぜひ貴方のお子さんを、ホテルのような病院
「ふれあい横浜ホスピタル」で看護体験をさせてみませんか？
親御さんからのお問い合わせが増えています。
保護者の方もお気軽にご連絡ください。
個別の質問にも、丁寧に対応させていただきます。

横須賀

横浜

川崎

新子安

大船

磯子東戸塚東戸塚

関内

茅ケ崎 ふれあい横浜ホスピタル

JR「関内」または
地下鉄「伊勢佐木長者町」徒歩３分

最寄駅

ふれあい鶴見ホスピタル

JR・京急「新子安」
無料シャトルバス約５分

最寄駅

相模湾

東京湾

と
そ
の
内
容
を
共
有
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
と
て
も
重
要
な
訓
練

で
、
リ
ハ
ビ
リ
療
法
士
が
し
っ
か

り
と
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。④

自
主
訓
練
の
提
案

　

訓
練
時
間
以
外
に
も
自
主
的
に

病
棟
や
訓
練
室
で
行
な
う
こ
と
が

可
能
な
「
自
主
訓
練
」
を
提
案
。

対
象
者
の
能
力
に
合
わ
せ
た
内
容

な
の
で
、
退
院
後
も
持
続
し
て
行

な
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
促
し

て
い
ま
す
。

　

同
院
（
康
心
会
汐
見
台
病
院
）

の
作
業
療
法
士
・
佐
藤
靖
伸
さ
ん

は
「
こ
の
よ
う
に
、
訓
練
に
は
幅

広
い
種
類
が
あ
り
ま
す
。
当
院
で

は
、
患
者
さ
ま
に
寄
り
添
い
、
ま

た
、
ご
自
宅
へ
帰
ら
れ
て
か
ら
も

安
心
で
き
る
よ
う
な
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
す
る
こ
と
が

モ
ッ
ト
ー
で
す
。
リ
ハ
ビ
リ
療
法

士
一
同
で
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
是

非
、
当
院
に
お
任
せ
く
だ
さ
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
〈
取
材
協
力
〉

リ
ハ
ビ
リ
療
法
士
が
マ
ン
ツ
ー
マ

ン
で
対
応
す
る
個
別
対
応
型
集
団

訓
練
を
実
施
。
集
団
で
は
、
大
好

評
の
「
合
唱
（
歌
を
歌
う
会
）」

や
「
集
団
体
操
」
な
ど
に
よ
っ
て
、

対
象
者
の
集
団
で
の
状
態
を
把
握

し
、
早
期
適
応
を
促
す
た
め
の
訓

練
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

他
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
や
、
退
院

後
に
利
用
す
る
施
設
ス
タ
ッ
フ
に

も
情
報
を
提
供
し
、
連
携
体
制
を

整
え
て
い
ま
す
。

③
退
院
前
自
宅
訓
練

　

退
院
の
１
〜
２
カ
月
前
後
に
、

住
環
境
調
査
を
実
施
。
環
境
設
定

後
、
自
宅
で
の
生
活
が
可
能
で
あ

る
か
を
評
価
し
、
対
象
者
と
家
族

①
日
常
生
活
動
作
訓
練

　

病
棟
看
護
と
連
携
し
、
個
々
の

対
象
者
に
応
じ
て「
で
き
る
動
作
」

か
ら
「
し
て
い
る
動
作
」
に
移
行

で
き
る
よ
う
に
、
き
め
細
か
い
伝

達
と
、
自
立
に
向
け
た
取
り
組
み

を
積
極
的
に
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

退
院
後
、
自
宅
に
戻
っ
て
か
ら

の
日
常
生
活
が
安
心
な
も
の
に
な

る
よ
う
に
、
訓
練
し
て
い
ま
す
。

②
集
団
的
個
別
訓
練

　

認
知
機
能
が
低
下
し
て
い
る
人

や
、
退
院
後
に
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
（
デ
イ
ケ
ア
ま
た
は

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
を
利
用
す
る
人

を
対
象
に
、
週
１
回
・
40
分
程
度
、

　

康
心
会
汐
見
台
病
院
に
は
、
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
関
わ
る
専

門
ス
タ
ッ
フ
が
そ
ろ
い
、
理
学
療

法
士
、
作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚

士
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

同
院
の
リ
ハ
ビ
リ
療
法
士
が
提

供
す
る
訓
練
内
容
や
、
同
院
が
独

自
で
行
な
っ
て
い
る
代
表
的
な
４

つ
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
康
心
会
汐
見
台
病
院
」（
☎︎
０
４
５
・
７
６
１
・
３
５
８
１
／
横
浜
市
磯
子

区
汐
見
台
１
の
６
の
５
）
で
は
、
国
家
資
格
を
保
有
す
る
理
学
療
法
士
・
作

業
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士
が
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

事
動
作
、
買
い
物
訓
練
、
趣
味
活

動
の
再
獲
得
な
ど
、
退
院
後
の

各
々
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た

ア
プ
ロ
ー
チ
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

◇
言
語
聴
覚
療
法

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
獲

得
、嚥え
ん
げ下
障
害
（
飲
み
込
み
不
良
）

の
改
善
、
高
次
脳
機
能
障
害
（
記

憶
や
注
意
力
の
低
下
な
ど
）
の
改

善
を
目
指
し
ま
す
。

　

 

「
思
う
よ
う
に
言
葉
が
出
て
こ

な
い
」「
周
囲
の
話
が
理
解
し
づ

ら
い
」「
読
み
書
き
が
難
し
い
」

な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
障

害
に
対
し
、
言
葉
の
訓
練
だ
け
で

な
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法

の
提
案
の
ほ
か
、
嚥
下
に
関
わ
る

問
題
に
も
、
食
事
形
態
の
調
整
ア

ド
バ
イ
ス
な
ど
を
行
な
い
ま
す
。

◇
作
業
療
法

　

日
常
生
活
動
作
（
食
事
や
ト
イ

レ
、
入
浴
な
ど
の
生
活
に
欠
か
せ

な
い
活
動
）
の
獲
得
お
よ
び
社
会

復
帰
に
向
け
た
活
動
の
サ
ポ
ー
ト

を
行
な
い
ま
す
。

　

実
際
の
生
活
環
境
を
想
定
し
た

訓
練
の
ほ
か
、
家
族
の
介
助
方
法

の
助
言
、
調
理
や
掃
除
な
ど
の
家

生
活
で
の
（
も
し
く
は
在
宅
生
活

に
向
け
た
）
使
用
に
適
切
な
福
祉

用
具
（
主
に
杖
・
歩
行
器
・
車
椅

子
）の
選
定
な
ど
を
行
な
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
医
療
機
関
な
ど

で
理
学
療
法
が
実
施
さ
れ
て
い
る

場
合
に
は
、
病
棟
内
で
の
訓
練
か

ら
屋
外
歩
行
訓
練
（
病
院
周
り
の

坂
道
、
階
段
な
ど
）
を
、
積
極
的

に
行
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り

ま
す
。

◇
理
学
療
法

　

基
本
動
作
（
寝
返
り
／
起
き
上

が
り
／
座
位
保
持
／
立
ち
上
が
り

／
立
位
保
持
／
歩
行
）
か
ら
、
応

用
動
作
（
床
か
ら
の
立
ち
上
が
り

等
）
の
獲
得
を
目
指
し
ま
す
。

　

個
々
の
身
体
状
況
に
合
わ
せ

て
、
多
く
の
環
境
に
適
応
し
て
い

く
た
め
の
身
体
づ
く
り
や
、
在
宅

　

身
体
機
能
の
維
持
・
改
善
な
ど
を
目
的
と
し
て
実
施
す
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
は
種
類
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、「
理
学
療
法
」「
作
業
療
法
」「
言

語
聴
覚
療
法
」
の
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

康心会汐見台病院
リハビリテーション科
佐藤靖伸 作業療法士▶︎

下田看護専門学校
静岡県下田市柿崎２８９
☎０５５８‒２５‒２２１１
　　http://www.shimodakango.ac.jpHP

問
合
せ

個別見学会

？？

Shizuoka海を
のぞめ

る
学生寮

（女子
）あり

海を
のぞめ

る
学生寮

（女子
）あり

ココ

下田看護専門学校

●自分が聞きたいことだけを質問できる
●希望の日時・滞在時間で見学できる
●奨学金や就職についての説明 など

学校説明会
●体験授業を受けられる
●在校生の声を聞くことができる
●相談コーナーで個別質問ができる 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

茅ヶ崎リハビリテーション
専門学校 言語聴覚学科

「教育訓練給付制度」
（専門実践教育訓練）

問
合
せ

茅ヶ崎リハビリテーション専門学校
言語聴覚学科
☎0467-88-6６１１
神奈川県茅ヶ崎市南湖1-6-11

要件 【初めて受給する人の場合】
●受講開始日までに通算２年以上の雇用保険の被保険者期間がある
●在職中または離職後１年未満である

厚生労働大臣認定

茅ケ崎駅

1ココ
新湘南バイパス

●教育訓練にかかった経費
 （入学金、受講料など）の一部が支給される
●ハローワークで給付金を受理

●教育訓練にかかった経費
 （入学金、受講料など）の一部が支給される
●ハローワークから給付金を受けられる

JR茅ケ崎駅から徒歩１8分

JR茅ケ崎駅から徒歩１8分

湘南医療大学
横浜市戸塚区上品濃１６‒４８
☎045-821-0115
　　 http://sums.ac.jp/html/graduate_school/HP

横浜新道

東戸塚駅
西口

ココJR
東戸塚

駅
から

徒歩１2
分

JR
東戸塚

駅
から

徒歩１2
分問

合
せ

大学院
「保健医療学研究科」
（修士課程）　       　　　　　

２０１９年４
月

時代を切り拓く「高度医療専門職業人」を
養成する同大学院の詳細は、

公式ホームページ（http://sums.ac.jp）
でご確認を。

開設！

の
受
験
資
格
を
取
得
す
る
こ
と
が

で
き
、
社
会
人
で
も
学
び
や
す
い

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

詳
細
は
同
大
学
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
を
。
進
学
相
談
も

随
時
受
け
付
け
中
で
す
。

　

神
奈
川
県
横
浜
市
戸
塚
区
に
あ

る「
湘
南
医
療
大
学 

大
学
院
」は
、

保
健
医
療
学
研
究
科
・
保
健
医
療

学
専
攻
（
修
士
課
程
）
を
、
今
年

４
月
に
開
設
し
ま
し
た
。

　

同
大
学
院
で
は「
助
産
学
領
域
」

に
お
い
て
、
助
産
師
の
国
家
試
験

助
産
師
の
受
験
資
格
も
取
得
可
能

湘
南
医
療
大
学
・
大
学
院

受
講
料
な
ど
）
の
一
部
に
対
し
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
給
付
金
の
支

給
が
受
け
ら
れ
る
制
度
で
す
。

　

給
付
金
の
対
象
と
な
る
の
は
、

講
座
の
受
講
開
始
日
ま
で
に
通
算

で
２
年
以
上
の
雇
用
保
険
の
被
保

険
者
期
間
を
有
し
、
在
職
中
ま
た

は
離
職
後
１
年
未
満
で
あ
る
（
初

め
て
給
付
を
受
け
る
場
合
）
等
の

条
件
が
あ
り
ま
す
。
同
校
の
言
語

聴
覚
学
科
で
は
、
こ
の
制
度
に

よ
っ
て
学
費
の
約
半
額
が
還
付
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

詳
し
い
条
件
な
ど
は
、
同
校
に

直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

専
門
学
校
の
「
言
語
聴
覚
学
科
」

は
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
「
教
育

訓
練
給
付
制
度
」（
専
門
実
践
教

育
訓
練
）
の
講
座
と
し
て
、
今
年

も
再
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
制
度
は
、
指
定
を
受
け
た

講
座
を
自
己
負
担
で
受
講
し
た
際

に
、
か
か
っ
た
経
費
（
入
学
金
・

厚
労
相
が
認
定
！
受
講
に
給
付
金

茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
学
校

た
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
す
。

　

同
校
の
ス
タ
ッ
フ
は
「
私
た
ち

下
田
看
護
専
門
学
校
で
は
、
あ
な

た
の
『
な
り
た
い
』
と
い
う
気
持

ち
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。『
看

護
師
に
な
り
た
い
』
と
い
う
気
持

ち
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
、
本

校
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
在
校
生

の
頑
張
っ
て
い
る
姿
も
見
ら
れ
る

と
思
い
ま
す
。
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　

伊
豆
半
島
に
あ
る
下
田
看
護
専

門
学
校
（
学
生
寮
あ
り
）
で
は
、

学
校
説
明
会
と
個
別
見
学
会
が
毎

月
、
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
個
別
見
学
会
」
で
は
、
具
体

的
に
知
り
た
い
内
容
に
答
え
て
も

ら
い
、
実
際
に
見
た
い
教
室
な
ど

が
見
学
で
き
る
の
で
、「
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
わ

か
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
確
認
で
き

た
」「
校
内
の
様
子
を
体
感
で
き

看
護
学
校
を
見
て
・
体
感
し
よ
う
！

下
田
看
護
専
門
学
校

康
心
会
汐
見
台
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

「
退
院
後
も
安
心
の
日
常
生
活
を
提
供
し
ま
す
」

理
学
療
法
・
作
業
療
法
・
言
語
聴
覚
療
法
な
ど

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
療
法
の
特
徴
を
紹
介

聴力検査の授業風景
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4月24日（水）13：00～14：00
ふれあい鶴見ホスピタル 1階 会議室

日 時

会 場

アクセス

お問合せ
ふれあい鶴見ホスピタル
☎045-586-1717（代表）
横浜市鶴見区東寺尾4-4-22

JR（京浜急行）新子安駅より
無料シャトルバス（約5分）

医学講座 参加無料参加無料

ふれあい
鶴見ホスピタル

岸谷

新子安駅
首
都
高
速 京急線

子安台
公園

池
谷
戸

バス停

JR

1

あなたの街の介護保険 ～介護サービスの上手な使い方～
　「介護保険制度」は、介護を必要として
いる方が幅広いサービスを利用できる便
利な制度です。介護認定からサービスを
受けるまでの流れや、どのようなサービス
が利用できるかご存知ですか？今回は介
護保険サービスについて、ケアマネジャー
がわかりやすく解説します！
次回予告

講 

師

ふれあい鶴見ホスピタル
居宅介護支援事業所
大石 建・三木 尚江
　　　　　ケアマネジャー

5月29日（水）13：00～14：00
【講師】 脳神経外科　 石井映幸 副院長
「物忘れ外来ってどんなところ？」

日 時

会 場

医学講座 参加無料参加無料

アクセス

お問合せ
ふれあい東戸塚ホスピタル
☎045-827-2637（代表）
横浜市戸塚区上品濃16-8

JR東戸塚駅西口より無料シャトルバス
（13時00分、15分、30分）

至 横浜

横浜新道

品濃橋

東戸塚駅

上品濃公園

湘南
医療大学

西口

ふれあい
東戸塚
ホスピタル

4月25日（木）13：30～14：30 講 

師

ふれあい東戸塚ホスピタル
リハビリテーション科
伊藤 雅泰

理学療法士ふれあい東戸塚ホスピタル 2階 会議室

自宅で腰痛予防体操！ ～腰の痛みが取れないあなたに～
　腰痛の原因には、骨ではなく筋肉の固
さや、筋力の低下もあり、それらを改善させ
ることが腰痛予防につながります。今回紹
介する「腰痛予防体操」は、この筋肉の問
題を改善させて腰痛の予防や軽減を図り
ます。是非お気軽にご参加ください。

次回予告
5月28日（火）13：30～14：30
【講師】 総合診療科　松井 稔 医師
「上手な病院のかかり方」

抑
え
、
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

通
院
頻
度
は
月
１
回
、
薬
の
処

方
も
同
様
（
約
１
カ
月
分
）
で
す
。

こ
の
内
服
薬
は
、
患
者
さ
ま
の
症

状
に
合
っ
た
も
の
を
診
察
に
よ
っ

て
処
方
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
薄

毛
に
お
悩
み
の
方
は
、
よ
り
早
く

ご
受
診
す
る
こ
と
で
、
改
善
の
可

能
性
は
高
ま
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
恥
ず
か
し
が
ら
ず
、
悩

む
時
間
を
当
院
で
の
解
決
の
時
間

に
変
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
土
曜
日

午
後
の
診
療
も
あ
る
の
で
、
お
気

軽
に
ご
来
院
く
だ
さ
い
」。

学
生
生
活
（
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド

好
き
や
、
勉
強
で
の
寝
不
足
、
友

人
関
係
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
）
に

合
っ
た
無
理
の
な
い
治
療
内
容
を

提
案
し
て
い
ま
す
。

同
院
ス
タ
ッ
フ
よ
り
／
取
材
協
力

　
「
当
院
（
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ

ス
ピ
タ
ル
）
の
Ａ
Ｇ
Ａ
治
療
の
専

門
外
来
で
は
、
男

性
型
脱
毛
症
用
薬

（
内
服
薬
タ
イ
プ
）

の
処
方
を
メ
イ
ン

に
行
な
っ
て
い
ま

す
。
継
続
し
て
服

薬
す
る
こ
と
で
、

抜
け
毛
の
進
行
を

　

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

で
は
、Ａ
Ｇ
Ａ
（
男
性
型
脱
毛
症
）

を
早
期
に
治
療
し
て
改
善
を
目
指

す
専
門
外
来
が
あ
り
ま
す
。

　

診
療
で
は
、
生
活
習
慣
の
改
善

の
ほ
か
、
多
忙
な
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

生
活
（
飲
み
会
な
ど
に
よ
る
ジ
ャ

ン
ク
フ
ー
ド
や
飲
酒
、
喫
煙
の
付

き
合
い
、
ス
ト
レ
ス
の
蓄
積
、
残

業
に
よ
る
短
時
間
睡
眠
な
ど
）や
、

　
「
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
で
開
設
さ
れ
て
い
る

Ａ
Ｇ
Ａ
（
男
性
型
脱
毛
症
）
治
療
の
専
門
外
来
は
、
ク
リ

ア
な
料
金
体
系
で
丁
寧
な
診
察
が
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
て
服
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

抜
け
毛
の
進
行
を
抑
え
、
改
善
を

目
指
し
ま
す
。
し
か
し
こ
の
内
服

治
療
は
、
症
状
に
よ
っ
て
適
切
な

治
療
薬
を
選
ぶ
こ
と
が
重
要
で
、

医
療
機
関
で
専
門
的
な
検
査
を
行

な
っ
た
上
で
、
個
別
の
症
状
に

合
っ
た
薬
を
処
方
し
て
も
ら
う
こ

と
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

　

Ａ
Ｇ
Ａ
の
治
療
は
広
く
認
知
さ

れ
始
め
、
昔
よ
り
恥
ず
か
し
い
も

の
で
は
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
薄

毛
が
心
配
で
あ
る
本
人
の
ほ
か
、

家
族
や
恋
人
、
友
人
な
ど
の
薄
毛

が
気
に
な
る
場
合
は
、
Ａ
Ｇ
Ａ
治

療
を
勧
め
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。こ
れ
も
優
し
さ
の
一
つ
で
す
。

に
は
、
食
の
欧
米
化
（
脂
っ
こ
い

食
事
）
や
、
多
忙
な
社
会
（
深
夜

に
お
よ
ぶ
仕
事
や
趣
味
に
よ
る
寝

不
足
）
が
影
響
し
て
い
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

毛
根
が
あ
る
う
ち
に
！

　

見
た
目
は
薄
毛
に
な
っ
て
き
て

い
て
も
、
産う
ぶ
げ毛
は
残
っ
て
い
る
こ

と
が
多
く
、「
毛
包
」
が
存
在
し

て
い
る
限
り
、
太
く
長
く
育
っ
て

い
く
可
能
性
は
あ
り
ま
す
。
毛
根

が
な
く
な
る
前
に
治
療
を
す
る
こ

と
で
、
薄
毛
改
善
の
望
み
は
高
ま

り
ま
す
。

　

Ａ
Ｇ
Ａ
治
療
法
の
中
の
一
つ

「
内
服
治
療
」
で
は
、
薬
を
継
続

　

最
近
テ
レ
ビ
で
よ
く
聞
く
「
Ａ

Ｇ
Ａ
（Androgenetic Alopecia

）」。

こ
れ
は
男
性
型
脱
毛
症
の
こ
と

で
、
一
般
的
に
額
の
生
え
際
か
ら

薄
毛
が
進
行
し
て
い
く
い
わ
ゆ
る

「
Ｍ
字
は
げ
」
や
、つ
む
じ
の
て
っ

ぺ
ん
か
ら
薄
毛
が
進
行
し
て
い
く

「
つ
む
じ
は
げ
」
な
ど
が
含
ま
れ

ま
す
。

現
代
社
会
な
ら
で
は
の
薄
毛

　

近
年
、若
い
世
代
（
10
〜
30
代
）

に
も
Ａ
Ｇ
Ａ
が
増
え
て
い
る
背
景

椅
子
生
活
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
ご
受
診
く
だ
さ
い
」

痛
み
を
「
休
止
」
さ
せ
る

　
（
川
﨑
医
師
）「
治
療
で
は
、
例

え
ば
強
い
痛
み
が
一
カ
月
以
上
続

い
て
い
て
、
神
経
の
変
性
や
中
枢

神
経
が
痛
み
を
覚
え
込
ん
で
し

ま
っ
て
い
る（
中
枢
神
経
の
感
作
）

状
態
に
対
し
て
は
、
痛
み
を
瞬
時

に
取
り
除
く
治
療
で
あ
る
【
神
経

ブ
ロ
ッ
ク
】
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
治
療
で
は
、
身
体
が
痛
い

と
い
う
認
識
を
忘
れ
る
た
め
に
、

痛
み
を
消
し
た
状
態
を
長
時
間
維

持
さ
せ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

持
続
す
る
痛
み
を
中
断
さ
せ
て

『
痛
み
の
小
休
止
』
に
な
る
こ
と

が
目
的
の
治
療
で
す
。

　

痛
み
を
抱
え
続
け
、
悩
ま
れ
て

い
る
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
、
当
院
を

ご
受
診
い
た
だ
く
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
」。　
　

  〈
取
材
協
力
〉

な
ど
、
身
体
の
「
痛
み
」
を
訴
え

な
が
ら
も
思
う
よ
う
に
解
決
で
き

て
い
な
い
人
た
ち
で
す
。

　

川
﨑
医
師
は
次
の
よ
う
に
話
し

て
い
ま
す
。

　
（
川
﨑
医
師
）「『
痛
み
を
少
し

で
も
軽
減
さ
せ
て
、
ス
ト
レ
ス
の

な
い
生
活
を
一
日
で
も
早
く
取
り

戻
し
た
い
』
と
い
う
患
者
さ
ま
に

対
し
、
専
門
的
な
知
識
と
技
術
で

治
療
を
行
な
っ
て
い
く
の
が
『
ペ

イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
』
外
来
で
す
。

　

痛
み
を
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
お

く
と
、
将
来
的
に
家
の
中
で
も
車

を
受
診
す
る
人
の
多
く
は
、

▽
帯
状
疱
疹
の
後
の
痛
み
が

　
長
期
間
お
さ
ま
ら
な
い

▽
整
形
外
科
を
受
診
し
た
が
、

    

腰
痛
・
肩
痛
な
ど
が
改
善

    

さ
れ
な
い

キ
ャ
リ
ア
あ
る
医
師
が
担
当

　

鶴
見
Ｈホ

ス
ピ
タ
ル
Ｐ
で
は
「
ペ
イ
ン
ク
リ

ニ
ッ
ク
」（
金
曜
日
午
後
／
予
約

制
）
を
川
﨑
潤
医
師
が
担
当
し
て

い
ま
す
。「
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

　

鶴
見
Ｈホ
ス
ピ
タ
ル

Ｐ
で
は
、「
痛
み
」
を
専
門
的
に
診
る
診
療
科
「
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
」〈
完

全
予
約
制
〉
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
担
当
医
は
川
﨑
潤
医
師
（
日
本
麻
酔
科
学
会 

専

門
医
・
指
導
医
）
で
、
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
の
治
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

ら
い
も
の
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

「
痛
み
」
の
緩
和
に
特
化

　

近
年
、
い
く
つ
か
の
医
療
機
関

に
設
置
が
あ
る
「
ペ
イ
ン
ク
リ

ニ
ッ
ク
」
は
、
こ
の
よ
う
な
「
痛

み
」
を
専
門
的
に
診
る
診
療
科
目

で
す
。

　
「
交
感
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
」
な
ど

の
注
射
療
法
を
中
心
に
、
痛
み
の

悪
循
環
を
な
く
し
、
平
穏
な
日
常

を
送
る
こ
と
を
目
標
と
し
た
治
療

が
行
な
わ
れ
ま
す
。

具
体
的
な
対
象
は

　

診
療
対
象
は
、
痛
み
を
と
も
な

う
す
べ
て
の
疾
患
や
、本
来
の「
痛

み
の
機
能
」
に
由
来
す
る
痛
み
、

病
的
な
痛
み
、
心
情
と
密
接
に
関

係
す
る
痛
み
な
ど
で
す
。
対
象
と

な
る
症
状
な
ど
を
具
体
的
に
知
り

た
い
場
合
は
、「
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ

ク
」
を
開
設
し
て
い
る
医
療
機
関

に
直
接
確
認
し
て
み
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。

に
よ
る
ス
ト
レ
ス
が
長
く
続
く

と
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩

し
て
、
交
感
神
経
の
緊
張
が
強
く

な
り
、
多
く
の
部
位
で
血
液
の
循

環
障
害
を
発
症
し
ま
す
。
そ
の
結

果
、新
た
な
発
痛
物
質
が
出
現
し
、

元
々
あ
っ
た
痛
み
が
さ
ら
に
強
く

な
っ
た
り
、
他
の
部
位
に
新
し
い

痛
み
が
出
た
り
し
て
、
次
々
と
ス

ト
レ
ス
が
重
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
痛
み
の
ス
ト
レ
ス

の
蓄
積
は
、
悪
循
環
を
引
き
起
こ

し
、
場
合
に
よ
っ
て
は
生
活
に
支

障
を
き
た
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。

痛
み
が
長
く
続
く
と
、
日
常
が
つ

な
か
っ
た
ら
、
人
間
は
、
体
が
傷

つ
き
、
ま
た
は
内
臓
の
調
子
が
悪

く
て
も
気
づ
く
こ
と
が
な
く
、
長

く
生
き
延
び
続
け
る
こ
と
は
で
き

な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
「
痛
み
」
と
い
う
信
号
は
、

そ
の
よ
う
な
警
告
サ
イ
ン

と
し
て
の
役
割
だ
け
で
な

く
、
痛
み
の
原
因
究
明
の

後
に
は
、
有
害
な
「
ス
ト

レ
ス
」
に
な
っ
て
い
き
ま

す
。ス

ト
レ
ス
の
悪
循
環

　

人
間
は
こ
の
「
痛
み
」

生
き
る
上
で
重
要
な
サ
イ
ン

　
「
痛
み
」
と
い
う
感
覚
は
、
人

間
が
健
康
に
生
活
し
て
い
く
上

で
、
と
て
も
重
要
な
信
号
で
す
。

　

も
し
も
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
が

　

医
療
機
関
で
「
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
と
い
う
診
療
科
を
目
に
し
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
こ
れ
は
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
の
名
前
で
は
な
く
、「
内
科
」「
外
科
」

な
ど
と
同
じ
診
療
科
目
の
名
称
で
す
。「
ペ
イ
ン
」
＝
イ
コ
ー
ル

痛
み
の
診
療
科
で
す
。

「ＡＧＡ」専門外来

ふれあい東戸塚ホスピタル
横浜市戸塚区上品濃16-8
☎045-827-2637

料金体系〈自由診療・保険適用外〉
初診（診察・検査・薬代など）

１０，８００円
２回目以降（診察・薬代など）

９，８００円
その他（医師が必要とした検査など）

１，0００円

8：30～11：00
13：30～16：30

（火）午前
（金）（土）午後
受
付

担当

織本Dr.織本Dr. 他

年齢

発
毛
パ
ワ
ー

薄毛対策
は若いほど
効果あり！！！

長く抱えている「痛み」を
専門的に診療

診療科目
ペインクリニック

腰痛、肩痛、帯状疱疹後の痛み など

鶴見HP
ホスピタルペインクリニック

担当医　
川﨑 潤医師
埼玉医科大学
総合医療センター
麻酔科名誉教授

JR・京急「新子安駅」から
無料シャトルバス運行中

岸谷

京急線

子安台公園

バス停

首
都
高
速

JR

1

新子安駅

シャトル
バス
乗り場

ココ

池谷戸

横浜市鶴見区東寺尾４‒４‒２２

☎０４５ー５８６ー１７１７

ふれあいグループ

鶴見ホスピタル

ご予約
は…

診療日
毎週金曜日・午後
【診察受付】
１３：３０～１６：３０

完全予約制

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

Ａ
Ｇ
Ａ（
男
性
型
脱
毛
症
）治
療
の
専
門
外
来

Ｍ
字
・
つ
む
じ「
ハ
ゲ
」は
医
療
機
関
で
相
談
を

鶴
見
Ｈホ

ス
ピ
タ
ル
Ｐ
の
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
担
当 

川
﨑 

潤 

医
師

「『
痛
み
』の
緩
和
に
は
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
を
」

　

診
療
科
目「
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
」は

　
　
　
　
　
　
　
　
　

痛
み
の
専
門
治
療

2019年4月

No.36
横浜版健康生活お役立ち新聞

発行所　（有）エフ.アンド.ユアライフ　〒253-0084 茅ヶ崎市円蔵370-20　電話（0467）58-5678 

 4


