
3月28日（木）14：00から日 時

会 場

医学講座 参加無料参加無料

アクセス

お問合せ
康心会汐見台病院
☎045-761-3581（代表）
横浜市磯子区汐見台1-6-5

JR磯子駅、京急屏風浦駅よりバスで
「汐見台ストアー前」バス停下車徒歩2分

康心会汐見台病院 地下２階 会議室

京急
本線

久
良
岐
公
園

磯子駅
横須賀街道 16

屏風浦駅

屏
風
ヶ
浦
バ
イ
パ
ス

康心会
汐見台病院

汐見台交番前

次回予告
4月下旬開催予定

認知症予防に効果的な運動は何か！ ～認知症を予防するには～
　最近、もの忘れが激しくなっていませ
んか？認知症を予防するためには、初期
の対応と運動が大切です。認知症予防
に効果的な「運動」について、皆さまの人生
が健康で豊かなものになるようにお話さ
せていただきます。具体的な運動方法も
説明しますので、なるべく動きやすい服装
でお越しください。

講 

師

康心会汐見台病院
リハビリテーション科
佐藤 靖伸

作業療法士

3月27日（水）14：00から
ふれあい横浜ホスピタル 2階 会議室

日 時

会 場

アクセス

お問合せ
ふれあい横浜ホスピタル
☎045-681-5101（代表）
横浜市中区万代町2-3-3

ＪＲ関内駅南口徒歩3分、横浜市営地下鉄
伊勢佐木長者町駅徒歩3分

医学講座 参加無料参加無料

大通り公園

地下鉄 関内駅
横浜

スタジアム

首都高速

横浜公園

横浜市役所

横浜文化体育館

JR関内駅

ふれあい
横浜

ホスピタル
地下鉄
伊勢佐木
長者町駅

お薬を知ろう、正しい服薬 ～正しい薬とのつきあいかた～
　その薬が持っている作用を安全で最
大限に効果的に引き出すためには、用法
用量を守ることが最も大切です。しかし、
服薬には知っているようで知られていない
ポイントが数多くあります。講座でわかり
やすく解説します。

次回予告

講 

師

ふれあい横浜ホスピタル
薬剤科

赤羽 伸一 薬剤師

4月下旬開催予定
【講師】 呼吸器内科　坂本芳雄 院長
「呼吸器疾患関連について（仮）」

症
』
の
患
者
さ
ま
の
半
数
は
『
過

活
動
膀
胱
』
を
合
併
し
、
そ
の
半

数
が
前
立
腺
肥
大
症
治
療
薬
の
み

で
改
善
が
得
ら
れ
ま
す
。
残
り
の

半
数
の
方
や
女
性
の
方
に
は
、
過

活
動
膀
胱
治
療
薬
を
服
用
し
て
い

た
だ
き
ま
す
」

　
︱
︱
︱
尿
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い

て
、
先
生
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
（
川
地
医
師
）「『
排
尿
日
誌
』

を
つ
け
る
だ
け
で
、
生
活
習
慣
が

改
善
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
簡
単
な
メ
モ
書
き
な
ど
か
ら

始
め
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

尿
の
悩
み
は
原
因
で
あ
る
病
気

を
治
せ
ば
、
症
状
は
緩
和
さ
れ
、

生
活
の
質
も
向
上
し
ま
す
。
年
齢

の
せ
い
だ
と
決
め
込
ま
ず
、
ぜ
ひ

一
度
、
当
院
（
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ

ス
ピ
タ
ル︎
）
泌
尿
器
科
を
ご
受
診

く
だ
さ
い
」。

　
︱
︱
︱
貴
重
な
お
話
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。〈
取
材
協
力
〉

多
い
病
気
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
（
川
地
医
師
）「『
前
立
腺
肥
大

症
』『
過
活
動
膀
胱
』『
夜
間
頻
尿
』

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
治

療
法
は
薬
物
療
法
が
第
一
選
択
で

す
が
、
ま
ず
類
似
の
症
状
を
呈
す

る
腫
瘍
や
炎
症
、
睡
眠
障
害
と
の

鑑
別
が
重
要
で
す
」

　
︱
︱
︱
そ
れ
ら
の
代
表
的
な
治

療
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
（
川
地
医
師
）「『
前
立
腺
肥
大

　
︱
︱
︱
歳
を
と
る
と
、
尿
の
悩

み
が
増
え
ま
す
。
し
か
し
恥
ず
か

し
さ
が
先
行
し
、
そ
の
ま
ま
に
し

て
い
る
人
も
多
い
よ
う
で
す
。

　
（
川
地
医
師
）「
中
高
年
に
お
い

て
は
、
尿
の
ト
ラ
ブ
ル
は
つ
き
も

の
で
あ
る
こ
と
を
ご
理
解
い
た
だ

き
、
排
尿
障
害
な
ど
を
抱
え
て
い

る
方
は
、
早
め
に
き
ち
ん
と
医
療

機
関
を
受
診
し
て
ほ
し
い
で
す
」

　
︱
︱
︱
尿
に
関
し
て
中
高
年
に

　

尿
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
は
意
外
と
多
く
い

ま
す
。「
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
の
川
地

義
雄
医
師
（
泌
尿
器
科
）
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

50
代
以
上
で
急
増

　

こ
の
罹
患
者
は
、
50
代
か
ら
急

増
し
ま
す
。
命
に
直
接
関
わ
る
病

気
で
は
な
い
た
め
、
は
っ
き
り
と

診
断
が
下
さ
れ
て
い
る
人
の
数
は

不
明
瞭
な
状
態
で
、
国
内
で
は
50

歳
以
上
の
５
人
に
１
人
が
罹
患
し

て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

治
療
で
は
、
薬
物
療
法
の
効
果

が
期
待
で
き
る
病
気
の
一
つ
と
し

て
知
ら
れ
て
い
る
の
で
、
日
常
生

活
が
つ
ら
く
な
る
前
に
、
早
め
に

泌
尿
器
科
の
専
門
医
に
診
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。

置
し
て
い
ま
す
。
尿
道
を
取
り
囲

む
よ
う
に
あ
り
、
精
液
の
一
部
を

つ
く
る
働
き
の
ほ
か
、
排
尿
に
も

関
係
し
て
い
ま
す
。

　

前
立
腺
肥
大
症
の
症
状
は
大
き

く
３
つ
に
分
類
で
き
ま
す
。

　

▽
蓄
尿
症
状

　
　

 

頻
尿

　
　

 

尿
意
切
迫
感

▽
排
尿
症
状

　
　

 

尿
の
勢
い
が
弱
い

　
　

 

途
中
で
途
切
れ
る

▽
排
尿
後
症
状

　
　

 

残
尿
感

　
　

 

尿
の
切
れ
が
悪
い

尿
道
を
取
り
囲
む
臓
器

　
「
前
立
腺
肥
大
症
」
は
、
男
性

特
有
の
臓
器
で
あ
る
「
前
立
腺
」

が
肥
大
し
て
、
排
尿
障
害
が
起
こ

る
病
気
で
す
。

　

前
立
腺
は
膀
胱
の
す
ぐ
下
に
位

康心会汐見台病院
産婦人科 科長

中田 裕信 医師

　
・
マ
タ
ニ
テ
ィ
・
ヨ
ー
ガ

　
・
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
・
お
祝
い
膳
の
提
供

　
・
産
後
延
長
入
院
の
料
金
改
定

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

心
の
こ
も
っ
た
ケ
ア
を
提
供

　
（
中
田
医
師
）「
こ
れ
か
ら
も
皆

さ
ま
の
お
声
を
頂
戴
し
、
地
域
に

愛
さ
れ
る
産
科
を
目
指
し
て
い
き

ま
す
。
出
産
の
際
に
は
、
ぜ
ひ
康

心
会
汐
見
台
病
院
を
お
考
え
く
だ

さ
い
。
ス
タ
ッ
フ
一
同
で
、
皆
さ

ま
に
心
の
こ
も
っ
た
対
応
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
」。

■
取
材
協
力

  

康
心
会
汐
見
台
病
院 

産
科
病
棟

ト
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」

手
厚
い
サ
ー
ビ
ス

　
（
中
田
医
師
）「
当
院
で
は
、
妊

婦
さ
ま
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
対
応

で
き
る
よ
う
に
、
外
来
や
ケ
ア
内

容
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
・
母
乳
外
来

　
・
助
産
師
に
よ
る

　
　
　
　
　
個
別
の
保
健
指
導

　
・
家
族
の
立
ち
合
い
分
娩

　
・
き
ょ
う
だ
い
面
会

　
・
助
産
院
と
の

　
　
　
　
　
連
携
に
よ
る
分
娩

助
産
師
ま
で
、
全
員
が
切
磋
琢
磨

し
な
が
ら
、
専
門
ス
キ
ル
を
磨
い

て
い
ま
す
」

安
心
で
き
る
環
境
を

　
（
中
田
医
師
）「
当
院
の
助
産
師

は
、
お
互
い
が
も
つ
ス
キ
ル
や
知

識
を
伝
授
し
合
い
な
が
ら
、
妊
婦

さ
ま
が
ご
安
心
い
た
だ
け
る
環
境

づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
命
を
大
切
に
考
え
、
医

師
や
助
産
師
を
は
じ
め
と
す
る
病

院
ス
タ
ッ
フ
一
同
で
、
多
く
の
妊

婦
さ
ま
や
ご
家
族
さ
ま
の
サ
ポ
ー

23
人
全
員
が
助
産
師

　
（
中
田
医
師
）「
康
心
会
汐
見
台

病
院
の
産
科
病
棟
に
は
、
23
名
の

看
護
師
が
お
り
ま
す
（
２
０
１
９

年
２
月
現
在
）。
そ
の
看
護
師
は

全
員
、『
助
産
師
』
で
す
。

　

経
験
豊
富
な
ベ
テ
ラ
ン
助
産
師

か
ら
、
妊
婦
さ
ま
と
年
齢
が
近
い

　

妊
婦
の
ニ
ー
ズ
が
多
様
化
し
て
い
る
今
、
手
厚
い
ケ
ア
を
実
施
し
、
産
科

病
棟
に
多
く
の
助
産
師
を
そ
ろ
え
て
い
る
「
康
心
会
汐
見
台
病
院
」
の
産
婦

人
科
・
科
長
の
中
田
裕
信
医
師
に
同
院
の
特
徴
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
現
在
の
助
産
師
は
、
出

産
時
に
新
生
児
を
取
り
上
げ
る
と

い
う
技
術
行
為
だ
け
で
な
く
、
出

産
前
の
妊
婦
や
出
産
後
の
“
新
マ

マ
”
の
ケ
ア
に
、
と
て
も
重
要
な

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
職
務
内
容
は
幅
広
く
、
例

え
ば
、
妊
娠
中
の
食
事
・
運
動
な

ど
の
指
導
や
、健
康
管
理
の
仕
方
、

出
産
後
に
は
母
乳
の
指
導
や
乳
児

の
扱
い
方
に
対
す
る
相
談
受
付
・

ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
、
多
く
の
場
面

で
“
頼
れ
る
存
在
”
と
し
て
の
地

位
を
確
立
し
て
い
ま
す
。

病
院
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
に

　

妊
娠
か
ら
出
産
後
ま
で
を
長
期

的
に
考
え
た
時
、
助
産
師
の
役
割

は
と
て
も
重
要
で
す
。
産
婦
人
科

医
師
と
は
違
っ
た
側
面
で
女
性
を

支
え
る
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
な

の
で
、分
娩
病
院
を
選
ぶ
際
に
は
、

こ
の
助
産
師
を
ポ
イ
ン
ト
の
一
つ

と
し
て
考
え
て
み
る
の
も
良
い
で

し
ょ
う
。

又
は
妊
婦
、
じ
ょ
く
婦
若
し
く
は

新
生
児
の
保
健
指
導
を
行
う
こ
と

を
業
と
す
る
女
子
」（
原
文
マ
マ
）

と
定
め
て
い
ま
す
（「
保
健
師
助

産
師
看
護
師
法
」３
条
）。こ
れ
は
、

看
護
師
免
許
を
取
得
し
て
い
る
こ

と
が
前
提
の
専
門
職
で
す
。

　

で
は
、
ど
の
よ
う
な
業
務
を
行

な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

今
は
分
娩
だ
け
じ
ゃ
な
い

　
「
産
婆
さ
ん
」
と
呼
ば
れ
て
い

た
頃
は
、
主
に
分
娩
で
新
生
児
を

取
り
上
げ
る
こ
と
を
専
門
的
に
行

な
っ
て
い
ま
し
た
。

「
産
婆
さ
ん
」
な
ど
の
愛
称
で
呼

ば
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
職
業
で

す
。

　

国
は
「
助
産
師
と
は
、
厚
生
労

働
大
臣
の
免
許
を
受
け
て
、
助
産

か
つ
て
は
「
産
婆
さ
ん
」

　
「
助
産
師
」
と
い
う
出
産
に
深

く
関
わ
る
専
門
的
な
職
業
が
あ
る

の
を
ご
存
知
で
す
か
？
以
前
は

　

最
近
、「
助
産
師
」
と
い
う
女
性
特
有
の
職
業
を
耳
に
し
ま
す
。
産
科
の
担
当

看
護
師
を
示
す
通
称
で
は
な
く
、
看
護
師
で
あ
る
者
の
う
ち
、
出
産
に
関
す
る
専

門
的
な
知
識
と
ス
キ
ル
を
も
っ
た
国
家
資
格
所
有
の
ス
タ
ッ
フ
を
指
し
ま
す
。

京急
本線

久
良
岐
公
園

磯子駅
横須賀街道

屏風浦駅

屏
風
ヶ
浦

バ
イ
パ
ス

汐見台交番前

康心会
汐見台病院

16

横浜市磯子区汐見台1-6-5
☎045-761-3581

出産
前から出産後まで
サポート

食 事
運 動

母乳
指導

健康
管理

乳児
相談

色々と不安が
いっぱい…

助産師

前立腺

尿道

膀胱

精巣

精嚢

直腸

ふれあい
横浜ホスピタル

☎０４５-６８１-５１０１（代）
横浜市中区万代町２‒３‒３

泌尿器科
毎週 火・木・(金)曜日

日本泌尿器科学会 専門医

受付・診察時間はお電話でお問合せください。

川地 義雄
　　　　   医師

主な
担当医

横浜市役所

大通り公園
首都高速

横浜
スタジアム

横浜公園地下鉄 関内駅

JR関内駅

地下鉄
伊勢佐木
長者町駅

関内駅からすぐ！
3分

Here!Here!

中
高
年
を
悩
ま
す「
お
し
っ
こ
」問
題
に
つ
い
て

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
・
泌
尿
器
科 

川
地
義
雄 

医
師

前
立
腺
の
異
常
で
排
尿
ト
ラ
ブ
ル
増
加
中
！

病
棟
看
護
師
、全
員「
助
産
師
」を
配
置

康
心
会
汐
見
台
病
院  

中
田
裕
信 

産
婦
人
科 
科
長

「
助
産
師
」っ
て
何
？
そ
の
役
割
に
迫
る
！
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鎌倉市上町屋７３３１ー
大船駅から２駅目「湘南町屋駅」下車。古都・鎌倉の風情ある環境です。

予約・問い合わせ

家庭的で温かな生活を送れるように、スタッフ
が見守り、「いつも誰かがそばにいる」という安
心感を提供していることが、利用者ご家族から
とても評判です。そんなホームの様子を感じて
もらうために、見学会は１日１組限定。「丁寧に
案内いたしますので、ご本人に合っているか
どうか、じっくりと体感してほしいです」とスタッ
フは話します。

リハビリは、病院現場に立つ理学療法
士による「個別／集団リハビリ」と、
ホームに常駐している看護師による
「生活リハビリ」があり、それぞれ種類
がたくさんあります。希望に応じて受け
られるものもあり、楽しみながら、または
自分に必要な効果的なリハビリを国家
資格をもつスタッフが行ないます。

湘南町屋駅
湘南モノレール

大船駅湘南江の島駅

セブンイレブン

三菱電機
特機システム

富士塚
小学校

老健かまくら

「いつも誰かがそばにいる」ー。
ナーシングローズヴィラ鎌倉
☎0467-42-8666

「いつも誰かがそばにいる」-。
ナーシングローズヴィラ鎌倉
TEL：0467-42-8666

リハビリの国家資格をもつ
理学療法士が一人ひとりに施術

今月
の

今月
の

3／23　～4／
7

13：00から
土

日

各日１組限定
※先着予約順

第
4号

豊富なメニューを揃えた
リハビリテーションが充実している
小規模ホームの雰囲気を体感してみませんか？
春うららかな陽気になるこの３月下旬から、
２週間にわたって見学会を開催します！

Here!Here!

入居対象

● 一人居室（19.12m2）
● 二人居室（33.62m2）
　※夫婦や姉妹入居用 2019．2現在

空室のお知らせ

おおむね65歳以上の
「自立」～「要介護５」まで

桜の季節には
毎年、お花見会を
開催

キリトリ

キリトリ

キ
リト
リ

キ
リト
リ

春

住宅型
居 室

前払金

館 内

サウスウイング
【例】タイプＡ（２4．8m2）のほか、
　　二人部屋など
各フロアに多目的ルーム
（カラオケ・麻雀・囲碁・将棋などの
娯楽スペース）

１，700万円～

居 室

前払金

館 内

【例】タイプ２（２１．９m2）のほか、
　　二人部屋など
階下に病院
（ふれあい東戸塚ホスピタル）

１，６５０万円～

介護付 イーストウイング

シニアホテル東戸塚     ０１２０-35-2240

横浜新道

品濃橋
東戸塚駅

上品濃
公園

湘南医療大学

西口

ココシャトル
バス
乗り場

の
昼食付き
施設見学会

3月21日（木・祝）～4月7日（日）

お申込み受付開始！！
先着３組様まで。
希望日はお早めに。

Access

館内レストランの様子
＝イーストウイング９階

階
下
（
同
一
建
物
内
１
～
５
階
）

に
病
院
・
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス

ピ
タ
ル
〈
ベ
ッ
ド
数
１
５
０
床
、

１
階
に
診
察
室
・
検
査
室
・
人
工

透
析
治
療
室
な
ど
〉が
あ
る
の
で
、

通
院
は
も
ち
ろ
ん
、
夜
間
の
緊
急

受
診
な
ど
、
医
療
サ
ポ
ー
ト
に
万

全
を
喫
し
て
い
る
こ
と
が
強
み
で

す
。
認
知
症
や
医
療
行
為
（
人
工

透
析
／
胃
ろ
う
／
在
宅
酸
素
な

ど
）
が
必
要
な
方
は
、
ぜ
ひ
当
施

設
を
ご
見
学
く
だ
さ
い
。
真
心
の

こ
も
っ
た
サ
ポ
ー
ト
で
、
安
心
の

生
活
を
提
供
い
た
し
ま
す
」。

去
や
転
居
の
ご
心
配
は
い
り
ま
せ

ん
。
原
則
、
ご
入
居
時
の
お
部
屋

で
お
過
ご
し
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

特
に
イ
ー
ス
ト
ウ
イ
ン
グ
は
、

　

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
と
介

護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
が
あ
る

「
シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚
」
は
、

昼
食
付
き
の
施
設
見
学
会
を
無
料

で
開
催
し
ま
す
。
期
間
は
３
月
21

日
㈭
㈷
〜
４
月
７
日
㈰
ま
で
。
事

前
申
し
込
み
制
、各
日
３
組
限
定
。

　

当
日
は
、
実
際
に
入
居
し
て
い

る
人
が
そ
の
日
に
食
べ
る
昼
食
メ

ニ
ュ
ー
と
同
じ
も
の
を
、
無
料
で

食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
シ

ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚
」
へ
は
、
Ｊ

Ｒ
横
須
賀
線
「
東
戸
塚
駅
」
西
口

か
ら
専
用
の
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

で
約
５
分
。車
で
来
場
の
場
合
は
、

無
料
駐
車
場
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

見
学
会
の
担
当
ス
タ
ッ
フ
の
お

話
を
紹
介
し
ま
す
。（
以
下
、
担

当
ス
タ
ッ
フ
よ
り
）

　
「
当
施
設
（
シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東

戸
塚
）
は
、
住
宅
型
・
サ
ウ
ス
ウ

イ
ン
グ
と
、
介
護
付
・
イ
ー
ス
ト

ウ
イ
ン
グ
の
２
つ
の
ホ
ー
ム
が
隣

接
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
独

立
し
た
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
す
。

　

65
歳
以
上
で
あ
れ
ば
、〈
自
立
〉

の
方
か
ら
〈
要
介
護
５
〉
の
方
ま

で
、
ど
ち
ら
も
ご
入
居
い
た
だ
け

ま
す
。
ど
ち
ら
の
ホ
ー
ム
も
介
護

が
必
要
な
状
態
に
な
っ
て
も
、
退

　

東
戸
塚
の
閑
静
な
土
地
に
佇
む
「
シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚
」
は
、
駅
と
の
間
に
専
用

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
が
循
環
し
て
い
る
の
で
、
生
活
に
便
利
な
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
す
。
医

療
機
関
が
隣
接
（
ま
た
は
併
設
）
し
て
い
る
の
で
、
安
心
感
あ
る
環
境
も
魅
力
で
す
。

　

○
…
症
状
や
身
体
所
見
か
ら
多

角
的
に
痛
み
の
原
因
を
診
断
し
、

服
薬
や
湿
布
貼
用
の
治
療
だ
け
で

な
く
、
神
経
へ
の
ブ
ロ
ッ
ク
注
射

な
ど
を
含
め
た
幅
広
い
治
療
方
法

を
駆
使
し
て
、
痛
み
の
緩
和
や
消

失
を
目
指
す
診
療
「
ペ
イ
ン
ク
リ

ニ
ッ
ク
」。
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス

ピ
タ
ル
で
は
、
埼
玉
医
科
大
学
総

合
医
療
セ
ン
タ
ー
の
麻
酔
科
名
誉

教
授
で
あ
る
川
﨑
潤
医
師
が
外
来

診
療
を
担
当
し
て
い
ま
す
。「
ど

こ
の
病
院
に
行
っ
て
も
、『
骨
に

は
異
常
が
な
い
』『
湿
布
・
痛
み

止
め
薬
だ
け
出
さ
れ
た
』
の
に
、

痛
み
は
改
善
さ
れ
ず
モ
ヤ
モ
ヤ
し

て
い
る
方
が
意
外
と
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
方
に
、

ぜ
ひ
受
診
し
て
い
た
だ
き
た
い
の

が
当
院
の『
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
』

で
す
。
足
腰
や
肩
な
ど
、
身
体
の

痛
み
の
緩
和
に
全
力
を
尽
く
し
ま

す
」
と
話
し
ま
す
。

　

○
…
麻
酔
科
の
医
師
と
し
て
同

セ
ン
タ
ー
の
手
術
現
場
で
積
み
重

ね
て
き
た
キ
ャ
リ
ア
か
ら
、「
痛

み
」
を
緩
和
す
る
こ
と
に
対
す
る

“
プ
ロ
”
と
し
て
、
現
在
、
同
院

で
毎
週
金
曜
日
午
後
に
外
来
診
察

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。「
神
経
と

密
接
に
関
わ
っ
て
き
た
麻
酔
科
医

だ
か
ら
こ
そ
得
ら
れ
た
特
有
の
知

識
と
手
技
（
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
注
射

な
ど
）
を
、
患
者
さ
ま
の
た
め
に

還
元
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　

○
…
同
院
で
は
ペ
イ
ン
ク
リ

ニ
ッ
ク
外
来
の
ほ
か
、
一
般
内
科

の
外
来
・
病
棟
診
察
も
担
当
。
慢

性
心
不
全
や
脳
梗
塞
の
後
遺
症
に

関
わ
る
治
療
な
ど
に
も
尽
力
し
て

い
ま
す
。
穏
や
か
な
表
情
か
ら
は

想
像
が
で
き
な
い
ほ
ど
の
努
力
家

で
、「
大
切
に
し
て
き
た
の
は
、『
自

分
で
得
た
経
験
は
、
患
者
さ
ま
に

と
っ
て
何
よ
り
も
の
信
頼
に
つ
な

が
る
』
と
い
う
こ
と
で
す
。
実
際

に
自
分
で
苦
労
・
努
力
し
て
得
た

も
の
は
、
ど
ん
な
著
名
な
書
物
や

研
究
報
告
書
か
ら
得
た
内
容
よ
り

も
、
説
得
力
を
も
ち
ま
す
。
そ
れ

を
念
頭
に
、『
ま
ず
は
自
分
で
や
っ

て
み
よ
う
』
と
幅
広
く
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
き
ま
し

た
。
そ
れ
が
患
者
さ
ま
の
た
め
に

な
り
、
少
し
で
も
多
く
の
悩
み
や

症
状
を
解
決
で
き
れ
ば
、
と
。
好

奇
心
が
旺
盛
な
ん
で
す
」。
再
び

ニ
ッ
コ
リ
と
話
を
終
え
ま
し
た
。

川﨑 潤 医師
 （かわさき じゅん）　　　　

ふれあい鶴見ホスピタル
【ペインクリニック】【内科】
日本麻酔科学会 専門医・指導医

  「
痛
み
」の
緩
和
に

　
　  

専
門
知
識
と
ス
キ
ル
で
施
術

こ
の「
人
」に
聞
く

介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
開
始

介護保険サービスを利用するための第一歩

市
町
村
へ

申
請

ケアマネジャー
の決定

（居宅介護支援センター
などで相談可能）

利
用
の

希
望

福祉用具
レンタル
福祉用具
レンタル

（小規模）
住宅改修

認
定
調
査
を

受
け
る

「
要
支
援
１・２
」

「
要
介
護
１
〜
５
」

の
認
定

ケ
ア
プ
ラ
ン
の

作
成

汐見台病院居宅介護支援センター
☎ 045-761-3591

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
中
に

は
、
福
祉
用
具
の
貸
与
・
購
入
の

ほ
か
、
住
宅
改
修
に
対
す
る
給
付

も
あ
り
ま
す
。
ご
自
宅
で
の
生
活

を
基
本
に
考
え
、
訪
問
・
通
所
・

短
期
入
所
な
ど
、
多
種
多
彩
な
介

護
サ
ー
ビ
ス
か
ら
、
ご
利
用
者
さ

ま
や
ご
家
族
さ
ま
の
ご
希
望
に
で

き
る
限
り
沿
っ
た
適
切
な
内
容
を

一
緒
に
検
討
し
て
い
く
の
が
、
当

セ
ン
タ
ー
（
汐
見
台
病
院
居
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
）
で
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
全
般
の
相
談
窓

口
と
し
て
、
不
安
や
疑
問
に
感
じ

て
い
る
こ
と
の
ほ
か
、
介
護
に
関

す
る
各
種
申
請
の
代
行
や
、
前
述

し
た
『
ケ
ア
プ
ラ
ン
』
の
作
成
、

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
と
の
連
絡
・
調

整
を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

誰
か
の
助
け
が
ほ
し
い
時
、
独

り
で
決
断
す
る
の
が
心
配
な
場
面

な
ど
、
心
の
サ
ポ
ー
ト
も
行
な
い

な
が
ら
寄
り
添
っ
て
ア
ド
バ
イ
ス

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」。

　
（
谷
内
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）「
介

護
保
険
を
利
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
た
め
に
は
、
そ
の
利
用
希

望
者
が
ど
の
く
ら
い
の
介
護
が
必

要
か
を
、
第
三
者
か
ら
見
定
め
て

も
ら
う
（
認
定
調
査
）
こ
と
が
必

要
で
す
＝
下
図
参
照
。

　

専
門
の
認
定
調
査
員
が
、
利
用

希
望
者
の
様
子
か
ら
介
護
の
必
要

性
を
確
認
し
ま
す
。
そ
れ
を
経

て
、『
要
介
護
認
定
』
を
受
け
た

方
の
多
く
は
、
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
介
護
プ
ラ
ン
（
ケ
ア
プ

ラ
ン
）を
作
成
し
て
も
ら
い
、サ
ー

ビ
ス
の
利
用
が
始
ま
り
ま
す
。

さ
ら
に
介
護
が
必
要
に
な
る
と
い

う
こ
と
は
、
誰
し
も
突
然
や
っ
て

く
る
こ
と
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
時
に
、
ま
ず
『
介

護
保
険
』
と
い
う
言
葉
を
思
い
出

す
方
は
多
い
の
で
す
が
、
実
際
に

は
、
何
か
ら
始
め
れ
ば
良
い
の
か

わ
か
ら
ず
、
戸
惑
っ
て
し
ま
う

ケ
ー
ス
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
介
護
保
険
を

利
用
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た

め
の
“
第
一
歩
目
”
を
、
こ
こ
で

簡
単
に
説
明
い
た
し
ま
す
」

利
用
の
大
前
提
・「
認
定
」
と
は

戸
惑
う
前
に
知
っ
て
お
こ
う

　
（
谷
内
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）「
自

分
の
親
が
、
ふ
と
『
高
齢
に
な
っ

た
な
』
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い

る
と
思
い
込
ん
で
い
た
家
族
や
身

内
が
、病
気
や
け
が
を
し
て
入
院
、

　

日
本
は
長
寿
社
会
に
な
り
ま
し
た
が
、
突
然
家
族
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
、
な
ん
て
い

う
こ
と
は
よ
く
あ
る
話
で
す
。
所
属
す
る
「
汐
見
台
病
院
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
」
で
幅

広
い
介
護
の
相
談
を
受
け
て
い
る
谷
内
和
代
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

洗練されたデザインの中庭
＝イーストウイング６階

谷
内 

和
代 

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

住
宅
型
・
介
護
付
の
老
人
ホ
ー
ム
「
シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚
」

  

待
っ
て
ま
し
た
！
春
の
無
料
見
学
会（
昼
食
付
）

汐
見
台
病
院
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

 　
「
で
き
る
限
り
自
宅
で
過
ご
し
て
ほ
し
い
」

　
　

家
族
の
想
い
を
全
力
サ
ポ
ー
ト

2



　　と感じる
将来に出会うために
～学生さんが主人公です～

ピン！ 康心会汐見台病院
横浜市磯子区汐見台１‒６‒５

医療法人社団
康心会

☎045-761-3581
shiomidai@fureai-g.or.jp問合・申込

対象：中学生・高校生 看護師・PT・OT・STの体験

ふれあい東戸塚ホスピタル
横浜市戸塚区上品濃１６‒８

医療法人社団
健齢会

☎045-827-2637
ht-hosp@fureai-g.or.jp問合・申込

対象：中学生（高校生も可） 看護師・リハビリテーションセラピストの体験看護体験のお知らせ

看護師・PT（理学療法士）・OT（作業療法士）・ST（言語聴覚士）の
仕事を体験できる「一日体験」を毎月実施しています。
康心会汐見台病院では、ご希望にそった内容の体験ができます。
他院で「看護体験」などをした方でも、
新鮮味のある体験ができるかも！？お気軽にご参加を！
（注）医療現場のため、治療その他を優先し、
　    全てができるとは限りません。 白衣に着替えて

記念撮影も！

● 血圧測定　● シーツ交換
● ストレッチャーの乗車体験
● 入院生活のケア援助体験
● 病棟（小児科、産婦人科など）見学

● 車椅子介助
● 食事配膳体験
　　　　　 など

過去実施した体験内容

名瀬中の

体験の様
子

看護師やセラピスト（リハビリ療法士）を、本物の医療現場で模擬体験！
近隣に老健・老人ホーム・医療大学が並び立つ
「医療都市」の上品濃で、充実した体験を！

脈拍測定
（看護体

験）リハビリ訓練（セラピスト体験）

横須賀

横浜

川崎

新子安

大船

磯子東戸塚東戸塚

関内

茅ケ崎

逗子相模湾

東京湾

ふれあい
東戸塚ホスピタル

JR「東戸塚」
無料シャトルバス約５分

最寄駅

康心会汐見台病院

JR「磯子」など
無料シャトルバス約１０分

最寄駅

▼
▼
少
量
の
ニ
コ
チ
ン
を
皮
膚
か
ら

接
種
す
る
こ
と
で
、
た
ば
こ
の
離
脱

症
状
を
和
ら
げ
、
少
し
ず
つ
ニ
コ
チ

ン
の
量
を
減
ら
し
て
い
き
な
が
ら
、

最
終
的
に
摂
取
を
や
め
ま
す
。

  

ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
（
貼
付
薬
）

認
定
指
導
医
で
あ
る
同
院
の
本
間

和
夫
副
院
長
で
す
。

れ
と
と
も
に
失
敗
経
験
が
あ
る
人

も
、
同
じ
く
ら
い
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
禁
煙
は
本
人
の

意
志
だ
け
で
は
中
々
、
難
し
い
も

の
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
人
の
た
め
に
「
ふ

れ
あ
い
東
戸
塚
Ｈホ
ス
ピ
タ
ル

Ｐ
」
で
は
、
精

神
的
・
身
体
的
に
無
理
が
な
く
、

意
志
だ
け
で
は
無
理
！

　
「
健
康
な
生
活
を
送
り
た
い
」

「
家
族
や
職
場
で
迷
惑
を
か
け
た

く
な
い
」「
家
計
の
た
め
に
節
約

し
た
い
」
な
ど
、
様
々
な
理
由
で

一
度
は
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た

こ
と
が
あ
る
人
は
多
い
は
ず
。
そ

れ
込
み
、
さ
ら
に
喫
煙
者
の
息
や

煙
が
付
着
し
て
い
る
服
か
ら
も
、

た
ば
こ
の
有
害
物
質
が
も
た
ら
さ

れ
る
か
ら
で
す
。

喫
煙
が
あ
る
限
り
永
遠
の
問
題

　

で
は
、
空
気
清
浄
器
や
換
気
扇

が
あ
れ
ば
問
題
な
い
の
で
し
ょ
う

か
？
厚
生
労
働
省
は
、｢

空
気
清

浄
装
置
は
ガ
ス
状
成
分
を
除
去
で

き
な
い
と
い
う
問
題
点
が
あ
る
」

「
た
ば
こ
の
煙
が
拡
散
す
る
前
に

吸
引
し
て
屋
外
に
排
出
す
る
方
式

の
喫
煙
対
策
を
推
奨
す
る｣

と
し

て
い
ま
す
。

　

国
内
で
ど
ん
な
対
策
を
講
じ
て

も
、
喫
煙
と
い
う
行
為
と
そ
こ
か

ら
排
出
さ
れ
る
有
害
物
質
が
存
在

す
る
限
り
、
受
動
喫
煙
は
な
く
な

ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
自
分

の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
周
り
の

人
々
の
健
康
も
考
え
、「
禁
煙
」

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

害
物
質
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。

　

た
ば
こ
の
三
大
有
害
物
質
で
あ

る
「
ニ
コ
チ
ン
」「
タ
ー
ル
」「
一

酸
化
炭
素
」
の
値
を
、
主
流
煙
を

１
と
し
た
場
合
、
副
流
煙
で
は
ニ

コ
チ
ン
は
お
よ
そ
２
．８
倍
、タ
ー

ル
は
お
よ
そ
３
．
４
倍
、
一
酸
化

炭
素
は
お
よ
そ
４
．
７
倍
も
高
く

な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
（
厚

労
省
「
た
ば
こ
煙
の
成
分
分
析
に

つ
い
て
」
資
料
ほ
か
）。

分
煙
し
て
も
ム
ダ
⁉

　

現
在
、
日
本
で
実
施
し
て
い
る

「
分
煙
」
に
は
効
果
が
ほ
と
ん
ど

な
い
と
み
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

理
由
は
、
人
間
の
出
入
り
で
禁
煙

部
屋
に
喫
煙
部
屋
か
ら
の
煙
が
流

は
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
実
は

フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
し
て
喫
煙
者
が

吸
う
「
主
流
煙
」
よ
り
も
、
発
生

す
る
煙
の
「
副
流
煙
」
の
方
が
有

非
喫
煙
者
に
有
害
物
質
が

　

た
ば
こ
に
は
発
が
ん
性
の
有
害

物
質
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
こ
と

　

た
ば
こ
か
ら
出
る
煙
「
副
流
煙
」
に
は
、
喫
煙
者

が
直
接
た
ば
こ
か
ら
吸
い
込
む
「
主
流
煙
」
よ
り
、

５
倍
近
く
高
い
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

禁煙外来

※ふれあい東戸塚HP
　（日本禁煙学会認定指導医による「禁煙外来」）

ふれあい東戸塚ホスピタル
横浜市戸塚区上品濃16-8

☎045-827-2637お問い合わせ

本間和夫副院長（日本禁煙学会認定指導医）が寄り添って治療します

「禁煙治療」の要件　
保険診療による

月

受
付
時
間 午後

火 水 木 金 土

※35歳以上

患者自ら
禁煙を

望んでいる

説明を受けて
治療承諾書に
同意できる

３カ月間で
５回通院でき、
診療に同意できる

３カ月間で
５回通院でき、
診療に同意できる

「ニコチン依存症」
診断テストが
　　　５点以上

「ニコチン依存症」
診断テストが
　　　５点以上

喫煙年数
×

１日の平均喫煙本数
＝

２００本以上

喫煙年数
×

１日の平均喫煙本数
＝

２００本以上

13：30～16：30

午前
8：30～11：30

予約
不要

治療費目安〈医療保険適用・通院５回の場合〉 18,000円程度

  

バ
レ
ニ
ク
リ
ン
（
服
薬
）

保
険
適
用
で
負
担
軽
減
も

　

２
０
０
６
年
か
ら
禁
煙
治
療
は

医
療
保
険
が
適
用
さ
れ
て
い
ま
す

（
条
件
あ
り
）。
喫
煙
は
「
ニ
コ
チ

ン
依
存
症
」
と
い
う
病
気
と
捉
え

て
、
こ
れ
ま
で
禁
煙
に
失
敗
し
て

き
た
人
は
、
禁
煙
外
来
で
治
療
を

試
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

■
問
い
合
わ
せ
先

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
Ｈ
Ｐ

☎
０
４
５・８
２
７・２
６
３
７

（
月
〜
土
曜
日
８
時
半
〜
17
時
半
）

▼
▼
喫
煙
に
よ
っ
て
発
生
す
る
脳
内

物
質
を
押
さ
え
ま
す
。
喫
煙
で
得
ら

れ
る
満
足
感
を
減
ら
し
、
た
ば
こ
に

対
す
る
味
覚
も
変
わ
る
こ
と
で
、
自

然
に
喫
煙
か
ら
離
れ
る
こ
と
を
目
指

し
ま
す
。

禁
煙
を
実
現
さ
せ
る
た
め
の
専
門

外
来
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

そ
の
人
に
合
っ
た
治
療
法
で

　

貼
付
薬
と
服
薬
な
ど
、
そ
れ
ぞ

れ
の
患
者
に
合
っ
た
内
容
で
処

方
・
治
療
を
行
な
っ
て
い
き
ま
す
。

担
当
す
る
の
は
、
日
本
禁
煙
学
会

ニコチン
副流煙２．８倍

タール
副流煙3．4倍

一酸化炭素
副流煙4．7倍
ニコチン 血管を収縮させて
 血圧心拍数を高める
タール 数１００種類の
 発がん性物質を含む
一酸化炭素 赤血球の酸素運搬能力
 を低下させて一種の
 酸欠状態を起こす

たばこの
三大有害物質

たばこの
三大有害物質

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
Ｈ
Ｐ
の
禁
煙
専
門
外
来

「
失
敗
を
繰
り
返
し
た
愛
煙
家
、来
た
れ
！
」

周
り
の
人
ほ
ど
大
被
害
！
た
ば
こ
の
副
流
煙

３／２３（土）１０：００～１１：００
「その咳、注意！」

「耳鳴り・難聴との付き合い方」

2018年度 公開講座 参加無料
（事前申込制）

定員
１００名

咳が出る病気はたくさんあります。例えば
風邪の咳は１週間程度で治ります。しかし、
注意が必要な咳（気管支喘息／肺炎／肺
結核／COPD／肺線維症／肺がん／心不
全など）もあり、重大な病気のサインかもし
れません。早期診断・早期治療が必要な咳
の特徴をわかりやすく解説します。

耳の中で「ジージー」などの音がする、また
は話が聞き取りにくいなど、耳鳴り・難聴の
対処法を伝授！音を聞き分け、言葉を聞き
取るために、耳は精巧にできているので、
些細なことで故障が生じてしまいます。そ
んな耳のお困りごとについてお話します。

第６回

３／30（土）１０：００～１１：００第7回

湘南医療大学
横浜市戸塚区上品濃１６‒４８
☎045-821-0109
　　 http://www.fureai-g.or.jp/sums-form/lectureship/HP

横浜新道

東戸塚駅
西口

ココ

湘南医療大学
喜多村 健 副学長
（耳鼻咽喉科専門研修指導医）

湘南医療大学
喜多村 健 副学長
（耳鼻咽喉科専門研修指導医）

湘南医療大学
橋本 修 学長補佐
（日本呼吸器学会専門医）

湘南医療大学
橋本 修 学長補佐
（日本呼吸器学会指導医）

講師

講師

JR
東戸塚

駅
から

徒歩１2
分

JR
東戸塚

駅
から

徒歩１2
分申

込
み

術
の
習
得
が
可
能
で
あ
り
、
就
職

で
は
グ
ル
ー
プ
が
全
面
的
に
サ

ポ
ー
ト
す
る
“
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ

が
あ
る
”
看
護
学
校
で
す
。「
理

想
の
看
護
師
像
を
見
つ
け
る
機
会

と
し
て
是
非
ご
来
校
下
さ
い
」
と

ス
タ
ッ
フ
は
話
し
て
い
ま
す
。

　

茅
ヶ
崎
看
護
専
門
学
校
で
は
、

３
月
23
日
㈯
に
学
校
説
明
会
「
チ

ガ
看
フ
ェ
ス
タ
」を
開
催
し
ま
す
。

　

同
校
は
医
療
・
保
健
・
福
祉
・

教
育
の
「
ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
プ
」

所
属
の
た
め
、
授
業
や
実
習
で
は

医
療
現
場
の
実
践
的
な
知
識
・
技

び
、
24
日
間
程
度
（
分
割
も
可
）

の
現
場
実
習
も
可
能
。

　

働
き
な
が
ら
や
実
務
の
未
経
験

者
で
も
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
下

記
参
照
の
上
、同
校
へ
問
合
せ
を
。

　

茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

専
門
学
校
「
社
会
福
祉
専
攻
科
」

は
、
社
会
福
祉
士
の
国
家
試
験
受

験
資
格
を
取
得
す
る
た
め
の
通
信

学
科
で
す
。
自
宅
学
習
（
レ
ポ
ー

ト
作
成
）
と
ス
ク
ー
リ
ン
グ
で
学

佐
／
呼
吸
器
内
科
）
と
喜
多
村
健

医
師
（
同
大
・
副
学
長
／
耳
鼻
科
）

が
講
師
と
な
り
、
画
像
な
ど
を

使
っ
て
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま

す
。参
加
申
し
込
み
は
、同
大
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://sum

s.ac.jp

）

ま
た
は
お
電
話
（
地
域
連
携
室
☎︎

０
４
５
・
８
２
１
・
０
１
０
９
）で
。

　

湘
南
医
療
大
学
で
３
月
23
日

㈯
・
30
日
㈯
10
時
か
ら
、
一
般
向

け
の
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

定
員
は
そ
れ
ぞ
れ
１
０
０
名
（
無

料
・
先
着
申
し
込
み
順
）。

　

今
回
の
講
座
で
は
、
現
役
医
師

で
あ
り
同
大
の
教
壇
に
立
っ
て
い

る
橋
本
修
医
師
（
同
大
・
学
長
補

で
に
す
る
こ
と
で
、
ア
ル
バ
イ
ト

や
趣
味
な
ど
と
両
立
し
て
充
実
し

た
学
生
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
配

慮
さ
れ
て
い
ま
す
。「
修
学
資
金

立
替
制
度
」
で
の
学
費
サ
ポ
ー
ト

も
安
心
。
ま
ず
は
学
校
見
学
へ
！

　

医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
情
報
専
門

学
校
で
は
、
来
月
（
２
０
１
９
年

４
月
）
か
ら
介
護
福
祉
士
の
養
成

学
科「
介
護
福
祉
学
科
」が
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。

　

授
業
を
夕
方
前
（
14
時
半
）
ま

出願

選考

３／１（金）～３／１9（火）

小論文（800字以内）

結果 締切日より10日以内

授業料 355,000円（実習費含む、教材費別）

修業年限 1年6カ月

特典 厚労省教育訓練給付制度指定講座

茅ヶ崎リハビリテーション専門学校

社会福祉専攻科

問
合
せ

茅ヶ崎リハビリテーション専門学校
社会福祉専攻科
☎0467-88-6725
JR茅ケ崎駅から徒歩１8分 茅ケ崎駅

1ココ
新湘南バイパス

茅ヶ崎看護専門学校
茅ヶ崎市今宿３９０
☎0467-86-6011
JR茅ケ崎駅からバス「辻東」下車5分

問
合
せ

時 間

内 容

進路決定を先取り
！？

茅ケ崎駅
1ココ

新湘南バイパス

13：00～16：00
看護教員とのグループワーク
「看護について共に考えよう」

３／２３  は    

チガ看フェスタに
行こう♪

土

看護への興味を深め、
学びに触れる看護師への
第一歩になる説明会です！
ぜひご参加ください！

● 授業は毎日１４：３０まで
● アルバイトなどとの両立がしやすい！
● 週１回、福祉施設現場で実習
● 先生やクラスメイトに悩みを相談しやすい！
● 「介護福祉士修学資金立替制度」で学費も安心

全日制 介護福祉学科
４月
新設

通信制 介護福祉士実務者研修
同時
募集

まずはオープンキャンパスへ♪
オープン
キャンパスへ♪

医療ビジネス観光情報専門学校
（2019年４月から
「医療ビジネス観光福祉専門学校」に名称変更）
相模原市南区上鶴間本町３‒１８‒２７
☎042-744-9711

問
合
せ JR町田駅

小田急線
町田駅

ココ

● 通信教育なので社会人も学びやすい
● 「医療的ケア」では当校の
　　　　グループ病院で実地研修
● 介護福祉士養成校ならではの
  　　　細やかな添削指導とスクーリング

一
般
公
開
講
座

現
役
医
師
が
危
険
な
症
状
を
生
解
説

湘
南
医
療
大
学
／
横
浜
市
戸
塚
区

 

社
会
人
向
け

社
会
福
祉
士
の
受
験
資
格
を
通
信
で

茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
学
校
／
茅
ヶ
崎
市

高
校
１
〜
２
年
生
・
社
会
人
向
け

目
標
の
看
護
師
像
を
つ
か
も
う
！

茅
ヶ
崎
看
護
専
門
学
校
／
茅
ヶ
崎
市

高
校
生
・
社
会
人
向
け

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
充
実「
介
護
福
祉
学
科
」

医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
情
報
専
門
学
校
／
相
模
原
市

3



3月27日（水）13：00～14：00
ふれあい鶴見ホスピタル 1階 会議室

日 時

会 場

アクセス

お問合せ
ふれあい鶴見ホスピタル
☎045-586-1717（代表）
横浜市鶴見区東寺尾4-4-22

JR（京浜急行）新子安駅より
無料シャトルバス（約5分）

医学講座 参加無料参加無料

ふれあい
鶴見ホスピタル

岸谷

新子安駅
首
都
高
速 京急線

子安台
公園

池
谷
戸

バス停

JR

1

高齢者のリハビリテーション ～一緒に身体を動かしませんか？～
　当院でリハビリテーション科を担当して
いる高塚博医師が、高齢者にとって必要
なリハビリテーションや、その具体的な内
容・効果などをわかりやすく解説！その場
でできる簡単な運動もご紹介します！
　是非、お友達も誘ってご参加ください。

講 

師

ふれあい鶴見ホスピタル
リハビリテーション科
高塚 博 医師
日本リハビリテーション医学会 専門医

次回予告
4月24日（水）13:00～14:00
【講師】介護支援専門員 大石建／三木尚江
「あなたの街の介護保険 ～介護サービスの上手な使い方～」

日 時

会 場

医学講座 参加無料参加無料

アクセス

お問合せ
ふれあい東戸塚ホスピタル
☎045-827-2637（代表）
横浜市戸塚区上品濃16-8

東戸塚駅西口より無料シャトルバス
（13時00分、15分、30分）

至 横浜

横浜新道

品濃橋

東戸塚駅

上品濃公園

湘南
医療大学

西口

ふれあい
東戸塚
ホスピタル

3月28日（木）13：30～14：30
ふれあい東戸塚ホスピタル 2階 会議室

高次脳機能障害について ～他人から見えにくい後遺症～
　「高次脳機能障害」とは、事故や転倒、脳関
係の病気が発生した後に生じる障害です。
高次脳機能障害の改善には、リハビリが重
要な〝カギ〟を握ります。どのようなリハビリが
よいのかを、当院の回復期リハビリテーション
病棟担当医がわかりやすく説明します。

次回予告
4月25日（木）13：30～14：30
【講師】 リハビリテーション科　伊藤雅泰 理学療法士
「良く分かる腰痛予防対策」

講 

師

ふれあい東戸塚ホスピタル
回復期リハビリテーション病棟 担当
山本 征夫 医師
日本脳神経外科学会 専門医

ふれあい東戸塚ＨＰ
「巻き爪」専門外来（土曜日午前）担当
日本外科学会専門医 石代 欣一郎 院長

▽
超
弾
性
ワ
イ
ヤ
ー
治
療

　
　

 （
１
趾
）
２
万
８
０
８
０
円

▽
形
状
記
憶
合
金
プ
レ
ー
ト
治
療

　
　

 （
２
趾
）
３
万
４
５
６
０
円

の
で
、
10
分
ほ
ど
で
装
着
が
終
了

し
ま
す
。

　

こ
の
矯
正
器
具
は
、
装
着
し
た

ま
ま
で
歩
行
・
入
浴
な
ど
が
で
き
、

日
常
生
活
を
今
ま
で
通
り
に
送
る

こ
と
が
で
き
ま
す
」。

【
よ
く
あ
る
相
談
②
】

　
自
費
診
療（
医
療
保
険
適
用
外
）

で
治
療
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
。
ど
の
く
ら
い
治
療
費
が
か

か
る
の
か
、
検
討
も
つ
か
な
い
の

で
、
受
診
に
二
の
足
を
踏
ん
で

し
ま
い
ま
す
。

　
（
石
代
院
長
）「
当
院
（
ふ
れ

あ
い
東
戸
塚
Ｈホ
ス
ピ
タ
ル

Ｐ
）
で
行
な
っ

た
場
合
の
治
療
費
目
安
を
ご
紹

介
い
た
し
ま
す
。

【
よ
く
あ
る
相
談
①
】

　

巻
き
爪
や
陥
か
ん
に
ゅ
う
づ
め

入
爪
の
治
療
で

は
、『
痛
い
』『
治
療
に
時
間
が
か

か
る
』
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
す
。
先
生
の
治
療
は
一
般
的
な

手
術
に
比
べ
、
患
者
に
優
し
い
治

療
を
実
施
し
て
い
る
と
聞
き
ま
し

た
。
ど
の
よ
う
な
治
療
を
行
な
っ

て
い
る
の
か
を
簡
単
に
教
え
て
く

だ
さ
い
。と
に
か
く
怖
い
ん
で
す
。

　
（
石
代
院
長
）「
当
院
（
ふ
れ
あ

い
東
戸
塚
Ｈホ
ス
ピ
タ
ル
Ｐ
）
の
治
療
は
、『
超

弾
性
ワ
イ
ヤ
ー
』
と
『
形
状
記
憶

合
金
プ
レ
ー
ト
』の
矯
正
器
具
を
、

変
形
し
た
爪
に
装
着
す
る
だ
け
で

す
。
麻
酔
の
必
要
も
な
い
ほ
ど
な

　

爪
の
治
療
は
「
長
い
」「
高
額
」
と
負
担
に
感
じ
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。
今

回
は
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
Ｈホ
ス
ピ
タ
ル
Ｐ
で
「
巻
き
爪
」
専
門
外
来
を
担
当
し
て
い
る
石
代
院

長
に
、
よ
く
あ
る
相
談
内
容
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。〈
取
材
協
力
〉

り
状
態
が
悪
化
し
て
周
り
の
皮
膚

が
炎
症
・
化
膿
し
、
激
痛
で
歩
け

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

早
期
の
受
診
で
自
分
を
楽
に

　

症
状
が
悪
化
し
な
い
う
ち
に
、

足
の
爪
や
指
に
違
和
感
を
お
ぼ
え

た
ら
、
専
門
的
な
治
療
が
受
け
ら

れ
る
医
療
機
関
を
早
め
に
受
診
し

ま
し
ょ
う
。
歩
く
こ
と
が
つ
ら
く

な
っ
て
か
ら
の
受
診
は
、
大
変
で

す
。

角
が
棘と
げ
の
よ
う
に
肉
に
食
い
込
ん

で
い
る
状
態
）
な
ど
に
は
、
発
症

原
因
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
を
放
置
し
続
け
る
と
、
よ

　

足
の
爪
に
痛
み
を
抱
え
て
い
る

人
は
い
ま
せ
ん
か
？
「
巻
き
爪
」

（
爪
の
両
端
が
内
側
に
巻
い
て
い

る
状
態
）
や
、「
陥
か
ん
に
ゅ
う
づ
め

入
爪
」（
爪
の

ふれあい鶴見ホスピタル
日本プライマリ・ケア連合学会 認定医

内科 飯室 世都子 医師

　

Ａ
．
悪
循
環
に
陥
る
こ
と
な
く

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は
、

糖
尿
病
を
診
て
も
ら
う
診
療
科

（
内
科
な
ど
）
で
の
診
療
情
報
だ

け
に
偏
ら
ず
、
他
科
で
の
状
況
や

家
庭
で
の
様
子
を
含
め
た
「
全
身

の
診
察
」
が
大
切
で
あ
る
と
、
私

は
考
え
て
い
ま
す
。　
　

　

当
院
（
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ

タ
ル
）
の
内
科
外
来
で
は
、「
プ

ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
（
身
近
に
あ
っ

て
、
何
で
も
相
談
に
の
る
総
合
的

な
医
療
）」
と
し
て
、
患
者
さ
ま

の
み
な
ら
ず
ご
家
族
さ
ま
の
ほ

か
、
当
院
の
各
職
種
ス
タ
ッ
フ
と

連
携
を
と
り
、
個
々
に
あ
っ
た
診

療
に
あ
た
っ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。　
　
〈
取
材
協
力
〉

　
Ｑ
．
そ
の
よ
う
な
病
気
を
、
一

つ
ひ
と
つ
別
々
に
診
察
・
治
療
を

受
け
る
の
は
大
変
で
す
よ
ね
。

　

Ａ
．
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。
さ

ら
に
合
併
症
を
も
つ
こ
と
で
、
直

接
的
ま
た
は
間
接
的
に
治
療
の
根

幹
で
あ
る
「
食
事
・
運
動
療
法
」

の
継
続
が
困
難
に
な
り
、
さ
ら
に

大
元
の
原
因
で
あ
る
糖
尿
病
が

悪
化
す
る
と
い
う
悪
循
環
に
も

つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
Ｑ
．
そ
の
よ
う
な
悪
循
環
に

陥
ら
な
い
た
め
に
は
、
ど
う
す

れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

え
て
く
だ
さ
い
。

　

Ａ
．
特
有
の
神
経
障
害
や
網
膜

血
管
の
障
害
、
腎
臓
障
害
も
起
こ

り
ま
す
。
太
い
血
管
に
障
害
が
起

き
る
と
、
心
血
管
系
疾
患
や
下
肢

動
脈
硬
化
症
な
ど
も
発
症
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
糖
尿
病
を
発
症
し
て
い

る
方
に
は
、
認
知
症
／
骨
粗
鬆
症

／
歯
周
病
／
不
眠
症
／
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
（
筋
肉
量
の
減
少
で
筋
力
・

身
体
機
能
が
低
下
し
て
い
く
状

態
）
な
ど
の
有
病
率
の
高
さ
も
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｑ
．「
糖
尿
病
」
に
な
る
と
、

ど
う
困
る
の
で
す
か
？

　

Ａ
．
糖
尿
病
は
幅
広
い
合
併
症

を
引
き
起
こ
す
の
で
、
多
く
の
疾

患
を
併
せ
も
つ
こ
と
に
よ
っ
て
、

「
生
活
の
質
」
が
低
下
し
て
い
き

ま
す
。

　
Ｑ
．
糖
尿
病
に
よ
っ
て
引
き
起

こ
さ
れ
る
病
気
（
合
併
症
）
を
教

　

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
（
☎︎
０
４
５
・
５
８
６
・
１
７
１
７
）
で
は
、
糖
尿

病
な
ど
の
内
科
診
療
に
お
い
て
、
総
合
的
に
幅
広
く
診
る
「
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
」

の
方
針
が
あ
り
ま
す
。
担
当
医
の
飯
室
世
都
子
医
師
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

の
働
き
が
低
下
し
、
体
に
水

分
と
老
廃
物
が
貯
ま
り
ま
す
。

進
行
す
る
と
一
生
、
人
工
透

析
治
療
を
受
け
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

⑶ 

糖
尿
病
神
経
障
害

全
身
に
張
り
巡
ら
さ
れ
て
い

る
神
経
に
障
害
が
起
き
て
、

手
足
の
し
び
れ
や
下
痢
・
便

秘
な
ど
、
幅
広
い
症
状
が
全

身
に
現
れ
る
病
気
で
す
。
こ

れ
も
高
血
糖
が
原
因
で
す
。

・そ
の
他（
心
疾
患
）

糖
尿
病
の
ほ
か
、
高
血
圧
や

高
脂
血
症
な
ど
の
病
気
を
併

せ
も
つ
場
合
は
、
細
い
血
管

だ
け
で
な
く
、
太
い
血
管
に

も
障
害
が
お
よ
ぶ
こ
と
が
あ

り
、
心
血
管
疾
患
（
心
筋
梗

塞
な
ど
）
の
リ
ス
ク
が
上
が

り
ま
す
。

が
原
因
で
起
こ
る「
三
大
合
併
症
」

を
こ
こ
で
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
合
併
症
は
、
治
療
が

大
変
な
も
の
ば
か
り
で
す
。
糖
尿

病
と
診
断
さ
れ
た
ら
血
糖
値
を
正

し
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
、
合
併

症
を
予
防
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

⑴ 

糖
尿
病
網
膜
症

高
血
糖
に
よ
っ
て
網
膜
の
血

管
が
障
害
さ
れ
ま
す
。
失
明

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

⑵ 

糖
尿
病
腎
症

高
血
糖
が
原
因
と
な
っ
て
、
腎

臓
内
部
の
細
い
血
管
の
集
合

体「
糸
球
体
」が
壊
さ
れ
ま
す
。

血
液
か
ら
尿
を
つ
く
る
腎
臓

高
血
糖
を
放
置
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
全
身
に
多
く
の
病
気
（
合
併

症
）
が
起
き
て
く
る
か
ら
で
す
。

　

特
別
な
自
覚
症
状
が
現
れ
ず
、

次
々
と
病
気
を
引
き
起
こ
し
て
い

く
こ
と
が
、
糖
尿
病
の
真
の
怖
さ

で
す
。

　

高
血
糖
が
続
く
と
、
全
身
の
細

い
血
管
に
障
害
が
出
ま
す
。
そ
れ

　
「
糖
尿
病
」
は
持
続
的
に
血
糖

値
が
高
く
な
る（
高
血
糖
に
な
る
）

病
気
で
す
。
し
か
し
高
血
糖
に
な

る
と
、
す
ぐ
さ
ま
身
体
に
顕
著
な

異
変
が
出
て
、
普
通
に
生
活
で
き

な
い
ほ
ど
体
調
が
悪
化
す
る
か
と

い
う
と
、そ
う
で
は
な
い
の
で
す
。

　

で
は
な
ぜ
、
治
療
す
る
必
要
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 
そ
れ
は

太い血管にも影響
心筋梗塞 など

糖糖 糖

糖 糖

糖

糖

糖

糖 糖

糖 糖
糖

細い血管に影響

網膜症　　腎症
神経障害

1
3

2
三大合併症

☎045-
586-1717

お問い
合わせ

ふれあい
鶴見ホスピタル

岸谷

新子安駅
首
都
高
速 京急線

子安台
公園

池
谷
戸

バス停

JR

1

形状記憶合金プレート
を用いた治療例（陥入爪）

◀︎装着直後

▼８週間後

　

巻
き
爪
・
陥
入
爪
は
、
爪
の
周

囲
に
菌
が
入
っ
て
炎
症
を
起
こ
す

ケ
ー
ス
も
あ
る
の
で
、
早
期
に
治

療
し
て
悪
化
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

爪
の
お
悩
み
を
抱
え
て
い
て

も
、
受
診
や
治
療
の
負
担
を
考
え

て
躊
躇
さ
れ
て
い
る
方
は
、
当
院

へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

内
容
に
基
づ
き
、
丁
寧
に
説
明
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」。

※
自
費
診
療
（
医
療
保
険
の
適
用
外
）。

※
治
療
期
間
は
約
１
年
〜
１
年
半
、 

    

５
〜
６
回
の
通
院
の
例
。お問い

合わせ
☎045-
827-2637

至 横浜

横浜新道

品濃橋

東戸塚駅

上品濃公園

湘南
医療大学

西口

ふれあい
東戸塚
ホスピタル

原 因

巻き爪 陥入爪

● 深爪
爪を切りすぎて周りの皮膚が盛り上
がり、爪の成長を止めるように皮膚に
食い込む

● ハイヒール
高いヒールや先の尖った靴は、指先に
体重が集中するので爪の変形を招く

● 靴のサイズ
小さいと爪や皮膚が圧迫され、大きい
と靴の中で余計な動きが生じ、変形
に影響する

● けが・傷
足の指に重い物を落として負ったけが
や傷は、放っておくと変形の原因に

かんにゅうづめ

糖尿病患者の高血糖イメージと合併症

　
　
「
ス
ト
レ
ス
な
く
、爪
の
治
療
を
！
」

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
Ｈ
Ｐ　
石
代
欣
一
郎 

院
長

爪
の
変
形
の
原
因
は
こ
れ
！
足
元
に
注
意

糖
尿
病
治
療
で
重
要
な「
全
身
診
察
」

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル 

内
科
・
飯
室
世
都
子 
医
師

　
「
痛
い
」「
つ
ら
い
」を
感
じ
な
い
糖
尿
病

　
　
　

な
ぜ
、治
療
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
？
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