
1月30日（水）14：00から日 時

会 場

医学講座 参加無料参加無料

アクセス

お問合せ
康心会汐見台病院
☎045-761-3581（代表）
横浜市磯子区汐見台1-6-5

JR磯子駅、京急屏風浦駅よりバスで
「汐見台ストアー前」バス停下車徒歩2分

康心会汐見台病院 地下２階 会議室

京急
本線

久
良
岐
公
園

磯子駅
横須賀街道 16

屏風浦駅

屏
風
ヶ
浦
バ
イ
パ
ス

康心会
汐見台病院

汐見台交番前

次回予告
2月下旬開催予定

食事で取り組む認知症予防 ～今から認知症をしっかり予防！～
　高齢になると不安になる認知症。治す
ことは難しくても、予防することができる
のが認知症です。今回は、予防のポイ
ントである「食事」について説明します。
どんな食材、どんな食べ方が良いのかを
わかりやすくお話しますので、お気軽に
お越しください。

講 

師

康心会汐見台病院
栄養科
羽立 彩乃

管理栄養士

1月30日（水）14：00から
ふれあい横浜ホスピタル 2階 会議室

日 時

会 場

アクセス

お問合せ
ふれあい横浜ホスピタル
☎045-681-5101（代表）
横浜市中区万代町2-3-3

ＪＲ関内駅南口徒歩3分、横浜市営地下鉄
伊勢佐木長者町駅徒歩3分

医学講座 参加無料参加無料

大通り公園

地下鉄 関内駅
横浜

スタジアム

首都高速

横浜公園

横浜市役所

横浜文化体育館

JR関内駅

ふれあい
横浜

ホスピタル
地下鉄
伊勢佐木
長者町駅

転ばぬ先の杖 ～身体と頭のリハビリテーション～
　転倒予防のための運動や、認知症の
予防になる脳のトレーニングなどの解説
と実演！さらに家庭でできる簡単な体操も
わかりやすく丁寧に紹介します！皆さま
お誘い合わせの上、是非ご参加ください。

次回予告
2月下旬開催予定　14:00から
【講師】 栄養科　山根慶子 管理栄養士
「生活習慣病と食事について」

講 

師

ふれあい横浜ホスピタル
リハビリテーション科
福田 周平

理学療法士

日本消化器内視鏡学会 専門医
日本消化器病学会 専門医
日本消化管学会 胃腸科指導医

ほか

こ
と
が
可
能
で
す
。

　
Ｑ
．
治
療
側
面
以
外
の
メ
リ
ッ

ト
は
あ
り
ま
す
か
？

　

Ａ
．
Ｅ
Ｓ
Ｄ
は
早
期
の
が
ん
で

あ
れ
ば
大
き
な
病
変
も
一
塊
り
で

取
れ
る
の
で
、
病
理
検
査
で
も
よ

り
正
確
な
診
断
に
役
立
つ
方
法
と

し
て
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

胃
・
大
腸
に
は
、
が
ん
以
外
に

も
重
大
な
疾
患
が
あ
り
ま
す
。
人

間
ド
ッ
ク
や
健
康
診
断
で
消
化
器

系
の
異
常
所
見
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
ま
ず
内
視
鏡
検
査
を
受
け
る

こ
と
を
強
く
お
す
す
め
し
ま
す
。

下
層
剥
離
術
（
Ｅ
Ｓ
Ｄ
）」
が
脚

光
を
浴
び
て
い
ま
す
ね
。

　

Ａ
．
内
視
鏡
的
粘
膜
下
層
剥
離

術
（
Ｅ
Ｓ
Ｄ
）
と
は
、
専
用
処
置

具
を
用
い
て
病
変
の
下
に
ナ
イ
フ

を
入
れ
、
直
接
切
る
方
法
で
す
。

全
体
を
剥
ぎ
取
っ
て
し
ま
う
の

で
、
広
範
囲
の
病
変
を
切
り
取
る

　
Ｑ
．
内
視
鏡
に
よ
る
が
ん
の
治

療
は
、
従
来
の
手
術
と
比
べ
て
何

が
異
な
る
の
で
す
か
？

　

Ａ
．
早
期
が
ん
に
対
し
て
行
な

わ
れ
る
多
く
の
内
視
鏡
治
療
は
、

従
来
の
開
腹
手
術
に
比
べ
、
入
院

が
短
期
間
で
す
み
ま
す
。
ま
た
、

患
者
さ
ま
へ
の
体
や
精
神
的
な
負

担
も
軽
く
で
き
る
た
め
、
従
来
の

外
科
治
療
に
代
わ
る
新
し
い
治
療

法
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｑ
．
近
年
、「
内
視
鏡
的
粘
膜

　

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
で
消
化
器
内
科
を
担

当
し
て
い
る
石
垣
智
之
医
師
に
、
内
視
鏡
で
行
な
う
が

ん
治
療
（
Ｅ
Ｓ
Ｄ
）
に
つ
い
て
、お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
〈
取
材
協
力
／
同
院
☎
０
４
５
・
６
８
１
・
５
１
０
１
〉

て
お
り
、
そ
の
要
因
と
し
て
次
の

こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

食
生
活
の
欧
米
化
／
ス
ト
レ
ス

／
遺
伝
的
な
素
因
／
喫
煙
／
飲

酒
／
運
動
不
足
／
肥
満　

な
ど

　

大
腸
が
ん
は
早
い
段
階
で
発
見

し
治
療
に
結
び
つ
け
れ
ば
、
完
治

さ
せ
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
し
か

し
大
腸
が
ん
は
早
期
に
は
自
覚
症

状
が
な
い
た
め
、
早
い
時
点
で
発

見
さ
れ
る
こ
と
が
な
い
ま
ま
大
き

く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
が

ん
の
一
つ
で
す
。早
期
発
見
に
は
、

無
症
状
で
も
意
識
的
に
検
診
な
ど

を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

大
腸
の
壁
は
内
側
か
ら
、粘
膜
・

粘
膜
下
層
・
固
有
筋
層
・
漿
膜
下

層
・
漿
膜
の
５
層
か
ら
な
り
、
早

期
の
が
ん
は
最
も
内
側
の
粘
膜
に

発
生
し
ま
す
。
進
行
す
る
と
徐
々

に
深
化
し
て
広
が
り
、
大
き
く
な

る
と
周
辺
の
リ
ン
パ
節
に
転
移
し

た
り
、
が
ん
細
胞
が
リ
ン
パ

液
や
血
液
の
流
れ
に
の
っ
て
、

離
れ
た
臓
器
に
転
移
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

が
ん
の
原
因
と
対
処
法

　

大
腸
が
ん
は
近
年
急
増
し

大
腸
の
構
造

　

大
腸
は
〈
上
行
結
腸
〉〈
横
行

結
腸
〉〈
下
行
結
腸
〉〈
Ｓ
状
結
腸
〉

〈
直
腸
〉
に
分
け
ら
れ
、「
大
腸
が

ん
」
は
こ
れ
ら
の
い
ず
れ
か
に
発

生
し
た
が
ん
で
す
。
日
本
で
は
、

直
腸
が
ん
と
Ｓ
状
結
腸
が
ん
が
多

が
ん
治
療
に
付
随
す
る
症
状
に
対

し
て
、
漢
方
サ
ポ
ー
ト
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。
主
な
対
象
疾
患
は
次

の
通
り
で
す
。

【
が
ん
サ
ポ
ー
ト
診
療
】

１
．
抗
が
ん
剤
に
と
も
な
う
末
梢

　
　

神
経
障
害
、
手
足
症
候
群
等

２
．
更
年
期
症
候
群
（
乳
が
ん
、

　
　

子
宮
が
ん
・
卵
巣
が
ん
）

３
．
が
ん
治
療
に
と
も
な
う
体
調

　
　

不
良　

な
ど

　
（
林
医
師
）「
通
常
の
漢
方
治
療

も
対
応
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
是

非
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

私
た
ち
は
地
域
の
皆
さ
ま
の
健

康
の
た
め
に
役
立
ち
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。『
脳
神
経
外
科
』『
が

ん
サ
ポ
ー
ト
』
と
な
る
と
、
身
構

え
て
し
ま
う
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
こ
こ
で
紹
介
し
た
症
状
の

際
に
は
、
お
気
軽
に
ご
受
診
く
だ

さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
」。

■
取
材
協
力
／
康
心
会
汐
見
台
病

院
☎
０
４
５
・
７
６
１
・
３
５
８
１

▽
脳
卒
中
後
遺
症

▽
脳
卒
中
予
防
を
目
的
と
し
た

　
　
　

生
活
習
慣
病
な
ど
の
管
理

　

林
医
師
は
次
の
よ
う
に
話
し

ま
す
。「
脳
神
経
外
科
は
中
枢
神

経
（
脳
・
脊
髄
）
か
ら
末
梢
神
経

障
害
に
関
わ
る
外
科
疾
患
を
対
象

と
す
る
診
療
科
で
す
が
、
一
般
の

方
々
に
こ
の
科
を
受
診
す
べ
き
か

の
判
断
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

相
談
を
か
ね
て
、
当
院
へ
は
お
気

軽
に
ご
受
診
く
だ
さ
い
」。

　
　
　

＊　
　

＊　
　

＊

　
「
が
ん
サ
ポ
ー
ト
診
療
」
で
は
、

学
科
」
を
立
ち
上
げ
た
経
験
が
あ

る
こ
と
か
ら
、
同
院
で
は
「
が
ん

サ
ポ
ー
ト
診
療
」
も
行
な
っ
て
い

ま
す
。

　

脳
神
経
外
科
で
扱
っ
て
い
る
主

な
症
状
は
次
の
通
り
で
す
。

【
脳
神
経
外
科
】

▽
頭
痛

　
（
片
頭
痛
、
緊
張
性
頭
痛
な
ど
）

▽
め
ま
い
、
し
び
れ

▽
頭
部
の
け
が

▽
脳
卒
中

　
（
脳

塞
、
脳
出
血
、
く
も
膜

　

下
出
血
、一
過
性
脳
虚
血
発
作
）

　

康
心
会
汐
見
台
病
院
で
新
設
さ

れ
た
脳
神
経
外
科
で
は
、
専
門
外

来
に
「
頭
痛
外
来
」、「
し
び
れ
外

来
」、「
も
の
忘
れ
外
来
」
を
設
置

し
、
専
門
性
の
高
い
診
療
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。

　

脳
神
経
外
科
部
長
を
務
め
る
林

明
宗
医
師
は
、
漢
方
に
も
詳
し
い

医
師
で
あ
り
、
か
つ
て
「
東
洋
医

　

康
心
会
汐
見
台
病
院
に
脳
神
経
外
科
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。
同
院
の
脳
神
経
外

科
で
部
長
を
務
め
て
い
る
の
は
、
数
々
の
病
院
で
脳
神
経
外
科
部
長
を
歴
任
し
て

き
た
林
明
宗
医
師
で
す
。
漢
方
（
東
洋
医
学
）
に
も
精
通
し
て
い
る
医
師
で
す
。

重
く
締
め
付
け
ら
れ
る

　
【
緊
張
型
頭
痛
】
の
特
徴
は
、

頭
の
痛
み
の
ほ
か
に
、
全
体
的
な

重
苦
し
さ
や
締
め
付
け
感
を
生
じ

る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
眼
の
疲
労

感
や
め
ま
い
、
肩
こ
り
な
ど
を
と

も
な
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

主
な
原
因
は
ス
ト
レ
ス
で
あ
る

こ
と
が
多
い
た
め
、
気
分
転
換
や

リ
ラ
ッ
ク
ス
を
心
が
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
　
　
　
　

◇　
　

◇

　

こ
れ
ら
の
頭
痛
は
、
す
ぐ
に
命

の
危
険
が
あ
る
脳
出
血
や
脳
腫
瘍

の
よ
う
な
疾
患
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
日
々
の
生
活
の
リ
ズ
ム
を
乱

し
、
ほ
か
の
病
を
誘
発
し
か
ね
な

い
危
険
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。

　

慢
性
的
な
頭
痛
の
悩
み
は
、
病

院
の
診
療
科
「
脳
神
経
外
科
」
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。
専
門
科
の
医

師
に
よ
る
適
切
な
診
療
を
受
け
、

頭
痛
か
ら
開
放
さ
れ
た
生
活
を
送

り
ま
せ
ん
か
。

ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
慢
性
的
な
頭
痛
で

代
表
的
な
【
片
頭
痛
】
と
【
緊
張

型
頭
痛
】
を
紹
介
し
ま
す
。

ズ
キ
ン
ズ
キ
ン
す
る
痛
み

　
【
片
頭
痛
】
の
特
徴
は
、
ズ
キ

ン
ズ
キ
ン
と
脈
を
打
つ
よ
う
な
痛

み
が
走
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
光

や
音
に
敏
感
に
な
っ
た
り
、
吐
き

気
を
も
よ
お
し
、
さ
ら
に
動
く
と

痛
み
が
激
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

緊
張
か
ら
開
放
さ
れ
た
瞬
間

や
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
・
チ
ー
ズ
・

ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
の
飲
食
に
よ
っ

て
頭
痛
が
始
ま
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
飲
食
時
の
頭
痛
に

覚
え
が
あ
る
人
は
、
食
べ
物
に
も

留
意
し
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。

頭
痛
に
悩
み
、
日
常
生
活
に
支
障

を
き
た
し
て
し
ま
い
、
仕
事
な
ど

に
も
影
響
が
で
て
し
ま
う
人
も
い

る
ほ
ど
で
す
。

　

し
か
し
、「
頭
痛
」
と
一
言
で

い
っ
て
も
、
原
因
は
幅
広
く
あ
り

実
は
多
い
「
頭
痛
持
ち
」

　

頭
痛
は
、
誰
も
が
一
度
は
経
験

し
て
い
る
悩
み
の
種
で
あ
り
、
い

わ
ゆ
る
「
頭
痛
持
ち
」
の
人
は
、

と
て
も
多
く
い
ま
す
。
慢
性
的
な

「お気軽にご受診を」
と話す林明宗医師

慢性的な頭痛の代表例

の可能性

● 脈を打つような痛み
● 光や音に敏感になる
● 吐き気がおきることもある
● チョコレート、チーズ、
　アルコールなどの飲食で
　痛くなる

● 全体的に重苦しい
● 締め付けられる感じ
● 眼が疲れる
● めまいや肩こりがおきる

片頭痛片頭痛

の可能性緊張型頭痛緊張型頭痛

病変部の
周囲の粘膜を
切る

専用ナイフで
慎重に
剥ぎ取る

止血処理後、
病変部は
病理検査へ

内視鏡で
病変の周辺に
目印

がん

薬剤で
浮かせる

液体

ESDの手技
マー
キング

局 注

切 開

剥 離

止 血

横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル 

石
垣 

智
之 

医
師

大腸の部位

下
行
結
腸

横行結腸

Ｓ状結腸

直腸

上
行
結
腸

内
視
鏡
で
の
が
ん
治
療「
Ｅ
Ｓ
Ｄ
」に
つ
い
て

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
・
消
化
器
内
科 

石
垣
智
之 

医
師

　
　

意
外
に
広
範
囲
な
大
腸
で
も
、

　
　
　
　
　
　
　

早
期
発
見
で
が
ん
完
治
へ

専
門
の
医
師
（
林 

明
宗 

医
師
）
を
迎
え

汐
見
台
病
院「
脳
神
経
外
科
」を
直
撃
！

あ
な
た
の
頭
痛
、放
っ
て
お
い
て
も
大
丈
夫
？

病 院
レ ポ ー ト
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大船駅から２駅目の「湘南町屋駅」（湘南モノレール）から近く、
古都・鎌倉ならではの風情ある環境に佇むホームです。

予約・問い合わせ

運営は医療・福祉の総合グループ「ふれあいグルー
プ」なので、管轄病院から現場の理学療法士が訪
問してリハビリテーション
を提供します。医療現場で
施術している本格的な内容
で、さらにメニューも豊富。
リハビリを目的に入居する
人も多いようです。

季節催事も各家庭で行なわれるよう
に、お一人おひとりが関わりを感じる
ことができます。看護師も常駐して
いることから、イベントで張り切りす
ぎても大丈夫。過剰介護を避け、「で
きることは自分で行ない、身体機能
の維持・向上を図る」という方針なの
で、ご自身が心ゆくまで楽しめます。

湘南町屋駅
湘南モノレール

大船駅湘南江の島駅

セブンイレブン

三菱電機
特機システム

富士塚
小学校

老健かまくら

鎌倉市上町屋７３３-１
ココ

大船 「湘南 」（湘南 ）

「いつも誰かがそばにいる」ー。
ナーシングローズヴィラ鎌倉
☎0467-42-8666

「いつも誰かがそばにいる」-。

ナーシングローズヴィラ鎌倉
TEL：0467-42-8666

現場の理学療法士が訪 に
こ
い
ぎ
き
の
で

昨年の節分イベントの様子

今月
の

今月
の

理学療法士による個別リハビリ

月のの月の

予約・問い合

人も多いようです。

１／26　～2／
10

13：00から
土

日

各日１組限定
※先着予約順

第
2号

入居対象
●おおむね65歳以上の
　「自立」～「要介護５」まで

● 一人居室（19.12m2）
● 二人居室（33.62m2）
　※夫婦や姉妹入居用

2018．12現在空室のお知らせ
）
2）

8．12現在

昨年の節分イベントの様子昨年の節分イベントの様子昨年の節分イベントの様子

小さめである特徴を最大限に活かした小回りの効く、
手厚い介護が人気。家庭的な雰囲気が、
「高齢者施設に入居している」という一般的な感覚
とは異なり、温かいアットホームな日々 を過ごすことが
できる珍しい介護付き老人ホームです。

キリトリ

キリトリ

キ
リト
リ

キ
リト
リ

至横浜

至藤沢

東戸塚駅

（西口）

川上ＩＣ

▶
住
宅
型
の

サ
ウ
ス
ウ
イ
ン
グ

昼
食
付
見
学
会
１
／
25
〜
２
／
11

と
し
た
身
体
の
変
化
に
も
ス
タ
ッ

フ
が
気
付
き
や
す
い
環
境
で
あ
る

こ
と
が
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

　
「
シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚
」
は
、

東
戸
塚
駅
近
隣
の
豊
か
な
自
然
に

囲
ま
れ
た
閑
静
な
住
宅
地
に
あ
り

ま
す
。
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム

「
サ
ウ
ス
ウ
イ
ン
グ
」
と
介
護
付

有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
イ
ー
ス
ト
ウ

イ
ン
グ
」
が
あ
り
、
ど
ち
ら
も
病

院
や
リ
ハ
ビ
リ
施
設
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
事
業
所
な
ど
が
周
辺
に

あ
る
安
心
感
が
人
気
で
す
。

貴
方
は
ど
っ
ち
が
好
み
？

　

住
宅
型
の
サ
ウ
ス
ウ
イ
ン
グ
で

は
、
自
宅
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
る
の
と
同
じ
よ
う
に
介
護
保
険

が
利
用
で
き
ま
す
。
近
く
の
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
そ
の
人
に
あ
っ
た

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
案
し
、
利
用

者
側
も
自
分
の
希
望
を
伝
え
る
こ

と
で
、
自
分
ら
し
い
介
護
ケ
ア
を

受
け
ら
れ
る
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
に
対
し
、
介
護
付
の
イ
ー

ス
ト
ウ
イ
ン
グ
で
は
、
い
つ
も
一

緒
に
過
ご
し
て
い
る
ホ
ー
ム
の
ス

タ
ッ
フ
が
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
の
で
、
気
兼
ね
な
く
サ
ー
ビ

ス
が
受
け
ら
れ
、
さ
ら
に
ち
ょ
っ

　

○
…
「『
医
師
に
な
り
た
い
！
』

と
小
学
生
の
頃
か
ら
思
っ
て
い
ま

し
た
。
無
医
村
問
題
な
ど
を
知

り
、
人
命
に
関
わ
る
仕
事
に
尽
く

し
た
い
と
強
く
感
じ
た
か
ら
で

す
」。
昭
和
大
医
学
部
卒
業
後
、

同
大
医
局
で
キ
ャ
リ
ア
を
つ
み
、

２
０
１
０
年
に
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚

ホ
ス
ピ
タ
ル
の
副
院
長
に
着
任
。

２
０
１
２
年
か
ら
は
院
長
と
し
て

〝
司
令
塔
〞
の
立
場
に
就
き
な
が

ら
、
一い
ち
医
師
と
し
て
外
来
や
病
棟

で
患
者
診
療
も
担
当
。「
ス
タ
ッ

フ
の
状
況
も
わ
か
り
ま
す
し
、
現

場
に
身
を
置
く
こ
と
は
本
当
に
大

切
な
ん
で
す
。
や
っ
ぱ
り
一
生
懸

命
働
か
な
い
と
ね
」。
親
近
感
あ

る
言
葉
で
明
る
く
話
し
ま
す
。

　

○
…
こ
れ
ま
で
消
化
器
外
科
医

と
し
て
幅
広
い
手
術
を
経
験
。「
胃

や
食
道
、
大
腸
の
ほ
か
、
肝
・
胆
・

膵
な
ど
の
消
化
器
全
般
を
治
療
し

て
き
ま
し
た
。『
内
科
の
服
薬
治

療
で
は
難
し
い
疾
患
を
、
外
科
で

治
し
た
い
』
と
思
い
、
メ
ス
を
執

り
オ
ペ
室
に
立
ち
ま
し
た
」。
そ

の
キ
ャ
リ
ア
を
も
っ
て
現
在
、
ど

の
診
療
科
を
受
診
す
べ
き
か
わ
か

ら
な
い
と
い
う
来
院
者
を
、
院
長

自
ら
診
察
す
る
「
総
合
診
療
科
」

（
㈪
午
前
／
㈭
午
後
／
㈮
午
前
）

を
担
当
。
そ
の
ほ
か
、
消
化
器
内

科
外
来
診
察
・
巻
き
爪
専
門
外
来

診
察
・
内
視
鏡
検
査
・
人
工
透

析
療
法
（
全
身
管
理
）
な
ど
も
行

な
っ
て
い
ま
す
。「
患
者
さ
ま
目

線
で
考
え
る
こ
と
が
最
も
大
切
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
診
察
時
に
症

状
や
要
望
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な

い
患
者
さ
ま
は
多
く
、
そ
ん
な
時

で
も
、
お
話
や
多
く
の
情
報
か
ら

ご
要
望
を
推
し
量
り
、
提
供
す
る

治
療
内
容
が
ベ
ス
ト
マ
ッ
チ
ン
グ

す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
」。

　

○
…
「
当
院
の
病
室
は
特
徴
的

で
、
大
部
屋
の
入
口
側
病
床
で
も

窓
か
ら
の
採
光
が
あ
り
、
病
棟
の

間
取
り
も
ゆ
っ
た
り
し
て
い
ま

す
。
ス
タ
ッ
フ
は
診
療
科
の
垣
根

な
く
、
患
者
さ
ま
の
た
め
に
よ
り

良
い
医
療
を
提
供
す
る
こ
と
に
協

力
し
合
え
る
〝
小
回
り
の
効
く
〞

病
院
で
す
」。
こ
れ
か
ら
の
抱
負

を
「
当
院
を
必
要
と
し
て
求
め
て

く
だ
さ
る
患
者
さ
ま
や
、
地
域
の

方
々
に
対
し
て
、
さ
ら
に
多
く
の

医
療
を
提
供
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」と
精
力
的
に
語
り
ま
し
た
。

石代 欣一郎 医師
 （こくだい きんいちろう）　　　　

ふれあい東戸塚ホスピタル 院長
【消化器内科】

日本外科学会 専門医
日本消化器外科学会 認定医
日本救急医学会 救急科専門医

司
令
塔
と
し
て
院
内
を
ま
と
め
、

　 

患
者
目
線
を
最
重
要
視
す
る
院
長

こ
の「
人
」に
聞
く

一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
丁
寧
な
対
応
で
訓
練
す
る

多
彩
な
レ
ク
で
毎
回
楽
し
む
姿
が
見
ら
れ
る

（「
手
洗
い
チ
ェ
ッ
カ
ー
」を
試
す
様
子
）

シ
ョ
ン
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

　

是
非
、
見
学
に
お
い
で
く
だ
さ

い
。
生
き
生
き
と
、
心
と
身
体
の

健
康
の
た
め
に
、
ス
タ
ッ
フ
一
同

で
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
」。

　

詳
し
く
は
、
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ

ス
ピ
タ
ル
☎
０
４
５
・
６
８
１
・
５

１
０
１
㈹
へ
お
電
話
を
。

可
能
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

当
施
設
は
病
院
に
併
設
し
て
い

る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
施
設
の

た
め
、
国
家
資
格
を
有
す
る
理
学

療
法
士
（
Ｐ
Ｔ
）
が
、
専
門
的
な

知
識
と
技
術
を
介
し
て
ご
利
用
者

さ
ま
に
効
果
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

　

ス
タ
ッ
フ
は
次
の
よ
う
に
話
し

ま
す
。「
リ
ハ
ビ
リ
を
必
要
と
し

て
い
る
方
の
中
に
は
、
ご
自
身
一

人
で
は
通
所
が
難
し
い
方
も
多
い

よ
う
で
す
が
、
当
院
で
し
た
ら
そ

の
よ
う
な
ご
心
配
は
不
要
で
す
。

中
区
を
中
心
と
す
る
地
域
で
、
ご

自
宅
ま
で
送
迎
サ
ー
ビ
ス
を
実
施

し
て
お
り
ま
す
（
そ
の
他
の
地
区

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
）。

　

ま
た
、
ご
希
望
の
方
は
入
浴
も

内
容
が
組
ま
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

そ
っ
て
、
週
１
〜
４
日
に
わ
た
っ

て
訓
練
を
受
け
て
い
ま
す
。

訓
練
の
ほ
か
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

　

利
用
時
間
は
10
時
〜
16
時
。
こ

の
間
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
だ

け
で
な
く
、
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
の
楽
し
い
内
容
に
も

参
加
が
可
能
。
誕
生
日
会
や
季
節

の
イ
ベ
ン
ト
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

訪
問
に
よ
る
合
唱
会
の

鑑
賞
な
ど
、
年
間
を
通

し
て
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か

な
催
し
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
内
容
に
は
リ
ハ
ビ

リ
の
要
素
が
含
ま
れ
て

い
る
も
の
が
多
く
、
楽

し
み
な
が
ら
機
能
改
善

を
図
れ
る
施
設
で
す
。

病
院
併
設
だ
か
ら
こ
そ
本
格
的

　

地
域
病
院
で
あ
る
「
ふ
れ
あ
い

横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
で
は
、
日
帰

り
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
受

け
ら
れ
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
要
介

護
（
１
〜
５
）
認
定
者
あ
る
い
は

要
支
援
（
１
〜
２
）
認
定
者
に
、

心
身
の
維
持
・
向
上
を
目
的
と
す

る
リ
ハ
ビ
リ
訓
練
が
提
供
さ
れ
、

各
利
用
者
は
そ
れ
ぞ
れ
に
必
要
な

シニアホテル東戸塚

住宅型・介護付
選べる次世代型ホーム

食事付き見学会で体感を

介
護
付
の

イ
ー
ス
ト
ウ
イ
ン
グ
◀

◀
９
階
の
レ
ス
ト
ラ
ン
（
イ
ー
ス
ト
）

施設から望む
自然豊かな
景色と開かれ
た中庭▼

　

住
宅
型
・
サ
ウ
ス
ウ
イ
ン
グ
と

介
護
付
・
イ
ー
ス
ト
ウ
イ
ン
グ
に

加
え
、
隣
接
病
院
・
東
戸
塚
ホ
ス

ピ
タ
ル
の
３
施
設
が
見
学
で
き
る

「
シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚
の
昼
食

付
き
施
設
見
学
会
」
を
開
催
し
ま

す
。
当
日
は
、
実
際
に
入
居
し
て

い
る
人
が
食
べ
て
い
る
昼
食
と
同

じ
メ
ニ
ュ
ー
が
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
見
学
会
は
毎
回
人
気
で
、

「
実
際
に
行
っ
て
見
て
み
な
い
と

わ
か
ら
な
い
上
に
、
食
べ
ら
れ
る

と
は
、
実
生
活
を
体
感
で
き
て
よ

か
っ
た
」「
老
人
ホ
ー
ム
の
食
事
っ

て
、
意
外
と
美
味
し
い
の
ね
」
な

ど
の
声
が
あ
が
り
ま
す
。
隣
接
病

院
の
診
察
科
目
も
確
認
で
き
る
の

で
、
人
工
透
析
や
糖
尿
病
の
治
療

な
ど
で
定
期
的
に
通
院
の
必
要
が

あ
る
人
に
も
と
て
も
好
評
で
す
。

　

今
回
の
見
学
会
は
18
日
間
で

す
。土
日
や
三
連
休
も
あ
る
の
で
、

家
族
な
ど
身
内
や
友
達
を
誘
っ

て
、
都
合
の
つ
く
日
に
ち
を
選
ん

で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

■
期
間

１
月
25
日
㈮
〜
２
月
11
日
㈪
㈷

　

※
各
日
３
組
ま
で
。
要
予
約
。

■
交
通

Ｊ
Ｒ
東
戸
塚
駅
西
口
・
無
料
バ
ス

施
設
に
は
専
用
の
無
料
駐
車
場
有

■
予
約
・
問
合
せ

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル（
サ
ウ
ス
ウ
イ
ン
グ
）

　

☎
０
１
２
０
・
３
５
・
２
２
４
０

ふれあい横浜ホスピタルでは、通所リハビリテーションの利用者
を募集しています。施設の見学や詳細・リハビリの具体的な
相談などは直接、ふれあい横浜ホスピタルにお問合せください。

ふれあい横浜ホスピタル ☎045-681-5101中区万代町2-3-3

ちょっとのぞいてみました
高 齢 者 施 設病 院

通所リハ

Vol.１

今日は、転んでけがを
しないように転倒防止の重要性を
軸としたリハビリテーションを
行ないます。慣れるまで
少しずつ行ないますので、
一緒に頑張りましょう！！

病院併設のリハビリテーション施設として、国家資格保有者が、
本格的なリハビリテーション・プログラムを提供しています。

リハビリの国家資格をもつ
プロの理学療法士（PT）が、
ご利用者お一人おひとりの身体状況に
あった個別のリハビリテーションを
提供しています。

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
・
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　

効
果
的
な
リ
ハ
ビ
リ
と
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

心
も
身
体
も
充
実

2



康心会汐見台病院
☎045-761-3581

実施内容
● 患者さまの日常生活のケア援助の見学
　や一部体験
● 車椅子での介助、誘導
● 入院患者さまの食事配膳見学、一部体験
● シーツ交換、ストレッチャー乗車の体験
● 血圧測定の体験
※このほか、ご希望はご相談下さい。（救急の現場を見学したい、など）

京急
本線

久
良
岐

公
園

磯子駅
横須賀街道 16

屏風浦駅

屏
風
ヶ
浦
バ
イ
パ
ス

汐見台交番前

康心会
汐見台病院

学校または学生ご本人からのご応募をお待ちしております。
看護師やリハビリ療法士と共に行動し、
実際の医療現場を体験してみませんか？

横浜市磯子区汐見台1-6-5 
　　　　　 JR磯子駅、京急屏風浦駅よりバスで
　　　　　 「汐見台ストアー前」バス停下車徒歩2分アクセス

白衣を着て体験します。
（記念撮影あり！）      
医療従事者を目指す
方々の一助になれば
嬉しいです！

学

ど）

MA
P

MA
P

募集中一日看護&療法士体験一日看護&療法士体験

い
等
の
診
察
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。
毎
週
火
曜
日
午
後
に
は
「
物

忘
れ
専
門
外
来
」（
予
約
制
）
も

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
同
院
で
は
、脳
ド
ッ
ク（
３

コ
ー
ス
有
、
造
影
剤
・
放
射
線
不

使
用
）
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
脳
神

経
外
科
専
門
医
が
知
識
と
経
験
を

も
っ
て
読
影
診
断
す
る
の
で
、
脳

卒
中
の
予
防
と
し
て
受
診
す
る
人

が
多
い
脳
専
門
の
ド
ッ
ク
で
す
。

　

神
経
内
科（「
頭
痛
専
門
外
来
」）

で
は
、
頭
痛
／
判
断
力
の
低
下
／

体
の
異
常
な
運
動
／
歩
行
障
害
／

筋
力
の
低
下
や
麻ま

ひ痺
／
ろ
れ
つ
障

害
／
感
覚
障
害
（
し
び
れ
）
等
の

症
状
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

入
院
治
療
も
し
っ
か
り

　

さ
ら
に
同
院
に
は
、
脳
卒
中
の

後
遺
症
や
大
腿
骨
頸
部
骨
折
の
手

術
後
な
ど
、
重
要
な
リ
ハ
ビ
リ
が

必
要
な
疾
患
に
対
し
、
医
師
や
専

門
職
が
チ
ー
ム
を
組
ん
で
回
復
促

進
に
努
め
る
「
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
」が
あ
り
ま
す
。

　

脳
や
神
経
に
関
す
る
お
悩
み
・

不
安
は
、
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ

タ
ル
（
☎
０
４
５
・
５
８
６
・
１
７

１
７
）
へ
ご
相
談
を
。

門
的
な
キ
ャ
リ
ア
あ
る
医
師
が
、

互
い
に
緊
密
に
連
携
し
て
、
診
療

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

外
来
で
診
て
も
ら
う

　

脳
神
経
外
科
の
外
来
で
は
、
頭

部
外
傷
／
嘔お
う
き気
・
嘔お
う
と吐
／
け
い
れ

ん
発
作
／
顔
面
け
い
れ
ん
／
め
ま

は
、「
脳
神
経
外
科
医
」
の
ほ
か
、

「
神
経
内
科
医
」、「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
医
」
を
は
じ
め
と
す
る
専

専
門
的
な
医
師
が
診
察

　

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
に

　

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
は
、
脳
や
神
経
に
関
す

る
診
療
が
充
実
し
て
い
る
病
院
で
す
。
今
回
は
、
脳
卒

中
の
診
療
や
脳
ド
ッ
ク
、
専
門
外
来
を
紹
介
し
ま
す
。

す
が
、
脳
梗
塞
の
場
合
に
は
、
前

兆
の
よ
う
な
も
の
も
あ
り
ま
す
＝

上
表
。

　

そ
の
症
状
は
、
多
く
が
５
〜
15

分
ほ
ど
で
消
え
て
し
ま
う
た
め
、

検
査
や
治
療
を
受
け
ず
に
そ
の
ま

ま
に
し
て
し
ま
う
人
が
と
て
も
多

く
、
そ
の
後
に
本
格
的
な
脳
梗
塞

を
発
症
す
る
と
い
う
ケ
ー
ス
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
前
兆
か
ら
発

症
ま
で
の
時
間
に
も
個
人
差
が
あ

り
、
数
時
間
後
に
発
症
す
る
人
も

い
れ
ば
、
数
カ
月
後
の
忘
れ
た
頃

に
発
症
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

少
し
で
も
気
に
な
る
症
状
や
、

体
の
変
化
・
違
和
感
が
あ
る
時
に

は
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
で
専
門
的

な
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
最
大
の

予
防
に
な
り
ま
す
。

　
「
脳
卒
中
」
と
呼
ば
れ
る
も
の

の
う
ち
、〈
脳
梗
塞
〉
は
脳
の
血

管
が
詰
ま
る
も
の
で
す
。
血
管
が

破
れ
て
し
ま
う
と
〈
脳
出
血
〉
や
、

出
血
の
部
位
に
よ
っ
て
は
〈
く
も

膜
下
出
血
〉
に
な
り
ま
す
。

　

か
つ
て
は
こ
の
中
で
、
脳
出
血

が
最
も
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
最

近
は
脳
梗
塞
の
割
合
が
高
く
、
半

分
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

前
触
れ
を
知
る
こ
と
で

　

脳
卒
中
は
あ
る
日
突
然
、
発
症

す
る
病
気
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま

た
い
空
気
に
交
感
神
経
が
刺
激
さ

れ
、
血
管
が
収
縮
し
て
血
圧
を
上

昇
さ
せ
る
か
ら
で
す
。

　

寒
さ
が
厳
し
い
今
の
季
節
は
、

脳
卒
中
〈
脳
梗
塞
／
脳
出
血
／
く

も
膜
下
出
血
〉
が
増
え
ま
す
。
冷

今
春
４
月
よ
り
「
医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
情
報
専
門
学
校
」
が

医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
福
祉
専
門
学
校

に
名
称
変
更
し
ま
す
。

管理栄養士:穴田律子

材 料（1人分）

管理栄養士:穴田律子

材料（1人分）

管理栄養士
が監修 

今月の絶品
ごはん 胃腸の消化を促進

● しょうゆ 8ml
● 酒 5ml
● 砂糖 2g
● みりん 6ml
● 出汁 80ml

金沢の郷土料理「治部煮」に大根おろしを加えることで、大根の
消化酵素「ジアスターゼ」の効果によって胃液の分泌が促されます。
胃腸の消化を促進し、健胃効果が期待できます。

● 鶏もも肉 70ｇ
● 生しいたけ 20g
● かぼちゃ 30ｇ
● にんじん 30ｇ
● 小松菜 15ｇ
● 大根 70ｇ
● 片栗粉 2ｇ
● わさび 適量
● 塩 適量

調
味
料

1人分カロリー：215kcal
／塩分：1.4g

鶏肉の治部煮風

５～１５分で消えたら危険えたら危危危危危険険険険険

脳梗塞の前兆かも⁉脳梗塞の前兆かも⁉
すぐに検査を！！！

● 手や足の力が急に抜ける
● 片方の手や足がしびれたり、
   動きにくくなる
● 片方の目が一時的に
   見えにくくなる
● ろれつが回らなくなったり、
   言葉が出てこない
● 物につまずきやすい
● 片方の足をひきずって歩く
● 急にめまいが起こる

● 手や足の力が急に抜ける
● 片方の手や足がしびれたり、
   動きにくくなる
● 片方の目が一時的に
   見えにくくなる
● ろれつが回らなくなったり、
   言葉が出てこない
● 物につまずきやすい
● 片方の足をひきずって歩く
● 急にめまいが起こる

キリトリ

キリトリ

キ
リト
リ

キ
リト
リ

こんな
症状は

頭部外傷、嘔気・嘔吐、けいれん発作、
顔面けいれん、めまい など

加齢による忘れか、病的認知症の
初期段階での忘れかを専門的に
診る完全予約制の外来です。

MRIでの脳萎縮、動脈硬化性変
化、無症候性脳梗塞、微小出血、脳
動脈瘤（３㎜以上）などのチェック、
頸動脈超音波・血液・心電図の検査
などから、専門医が総合的に脳卒
中の起こりやすさを診断します。

判断力の低下、今まででき
ていたことが実行できな
い、頭痛、体の異常な運動、
歩行障害、筋力の低下や麻
痺、ろれつ障害、しびれ など

脳卒中後遺症などに対し、
理学療法士・作業療法士・
言語聴覚士が、日常生活の
活動向上を目的としたリハ
ビリテーションを専門的に
実施する病棟です。

診療項目

診療項目

石井 映幸 副院長
（脳神経外科専門医）

土屋 喜照 外来医長

ふれあい鶴見ホスピタル
横浜市鶴見区東寺尾4ｰ4ｰ22

☎０４５ｰ５８６ｰ１７１７（代）
ふれあい鶴見ホスピタル

ココ

新子安駅
首
都
高
速 京急線京急線

子安台
公園

JR

1
池谷戸

脳神経外科

神経内科

（月）午
後・（水）（

土）午前

（金）午前
回復期リハビリテーション病棟

１０２床

物忘れ
外来（火）

午後

脳
ドック

応相談

「
脳・神
経
の
心
配
ご
と
は
当
院
で
解
決
を
」

取
材
協
力
／
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

多
発
す
る
の
は
今
の
時
季
！
脳
卒
中
に
ご
用
心

一般入試
（理学療法学科、作業療法学科、言語聴覚学科）

1／28（月）～2／7（木）出願期間
2／14（木）試験日
理学療法学科、作業療法学科
▶面接、小論文、英語
言語聴覚学科 ▶面接、作文

一般入試Ⅰ期

看護学科▶面接、英語、国語、
　　　　   選択科目（１科目）
リハ学科 ▶面接、英語、
　　　　   選択科目（１科目）

1／7（月）～1／24（木）出願期間
1／31（木）試験日

下田看護専門学校

一般入試

面接、国語総合、作文、
基礎学力（計算）

1／4（金）～1／22（火）出願期間
1／26（土）試験日

看護・リ
ハビリ

・

医療事
務の

スペシ
ャリス

ト

になろ
う！

試験
科目

試験
科目

試験
科目

医療ビジネス観光情報専門学校

指定校推薦
12／17（月）～1／31（木）出願期間

面接、学科試験ともに免除
（選考を全て在学校校長に一任し、
書類受理と同時に入学許可となります）

茅ヶ崎看護専門学校

一般入試

面接、国語総合、数学、
小論文

2／1（金）～2／22（金）出願期間
3／2（土）試験日

試験
科目

入試のご案内 ー２０１９年度生募集ー

医療・保健・福祉・教育の
「ふれあいグループ」
学校法人 湘南ふれあい学園

茅ヶ崎リハビリテーション専門学校 湘南医療大学
☎0467-88-6611 ☎045-821-0115

☎0558-25-2211☎042-744-9711 ☎0467-86-6011

一般入試日程

１回目

2回目

1/4（金）

1/22（火）
〜 1/26

（土）
2/5
（火）

2/16
（土）

2/26
（火）

1/29（火）

2/12（火）
〜

出願期間
（必着） 合格発表試験日

下田看護専門学校
お問合せ：☎０５５８‒２５‒２２１１

静岡県下田市柿崎２８９

れ
あ
い
グ
ル
ー
プ
」
に
所
属
し
て

い
る
の
で
、
医
療
機
関
（
病
院
）

で
の
実
習
の
ほ
か
、
幼
稚
園
や
介

護
老
人
保
健
施
設
、
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
幅
広
い
実
習

体
験
も
可
能
で
す
。
同
校
卒
業
生

は
、
グ
ル
ー
プ
施
設
を
は
じ
め
と

す
る
全
国
の
病
院
・
施
設
で
活
躍

し
て
い
ま
す
。
開
校
以
来
、
安
定

し
た
就
職
を
実
現
し
、
奨
学
金
制

度
も
充
実
し
て
い
る
堅
実
な

専
門
学
校
で
す
。

　

同
校
の
ス
タ
ッ
フ
は
「
ぜ

ひ
一
度
、
学
校
説
明
会
や
見

学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
個

別
訪
問
も
大
歓
迎
で
す
」
と

話
し
て
い
ま
す
。

　

一
般
入
試
の
日
程
は
、
上

表
の
と
お
り
。
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
を
。

　

下
田
看
護
専
門
学
校
は
、
段
階

を
踏
ん
だ
着
実
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

に
よ
っ
て
、
専
門
知
識
と
豊
か
な

人
間
性
を
育
む
看
護
師
育
成
の
専

門
学
校
で
す
。

　

国
家
試
験
に
対
す
る
独
自
の
サ

ポ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
、
入

学
時
か
ら
、
長
期
に
わ
た
る
フ
ル

サ
ポ
ー
ト
に
定
評
が
あ
り
ま
す
。

　

25
病
院
・
49
施
設
を
有
す
る「
ふ

ン
グ
」
で
す
。
福
祉
系
実
務
の
未

経
験
者
に
は
、
同
校
指
定
施
設
で

24
日
間
程
度
の
実
習
（「
相
談
援

助
」
に
関
す
る
も
の
）
を
受
け
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

　
「
厚
労
省
教
育
訓
練
給
付
制
度

指
定
講
座
」
の
た
め
、
各
種
補
助

な
ど
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
同
校

社
会
福
祉
専
攻
科
へ
お
電
話
を
。

　

茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

専
門
学
校
の
社
会
福
祉
専
攻
科
は

通
信
課
程
の
学
科
で
す
。
次
年
度

の
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

働
き
な
が
ら
勉
強
し
た
い
人
な

ど
の
た
め
に
、
通
信
教
育
の
方
法

で
学
習
を
進
め
て
い
く
た
め
、
学

習
の
柱
と
な
る
の
は「
自
宅
学
習
・

レ
ポ
ー
ト
作
成
」
と
「
ス
ク
ー
リ

横浜市戸塚区上品濃16-48
JR東戸塚駅から徒歩12分

Ⅰ
期
試
験
日
／
１
月
16
日
㈬

　
　

▽
一
般
入
試

　
　

▽
推
薦
入
試

　
　

▽
社
会
人
特
別
入
試

　

横
浜
市
戸
塚
区
に
あ
る
湘
南
医

療
大
学
は
、
今
春
開
設
す
る
大
学

院
「
保
健
医
療
学
研
究
科
」〈
修

士
課
程
〉の
入
試
を
始
め
ま
し
た
。

　

受
験
区
分
は
、「
一
般
入
試
」

「
推
薦
入
試
」「
社
会
人
特
別
入
試
」

に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
入
学
希
望

者
は
、
そ
れ
ぞ
れ
Ⅰ
期
（
１
月
）

と
Ⅱ
期
（
２
月
）
と
Ⅲ
期
（
３
月
）

の
計
３
回
、
受
験
チ
ャ
ン
ス
が
あ

り
ま
す
。

Ⅱ
期
試
験
日
／
２
月
26
日
㈫

         

▽
一
般
入
試

　
　

▽
推
薦
入
試

　
　

▽
社
会
人
特
別
入
試

Ⅲ
期
試
験
日
／
３
月
18
日
㈪

　
　

▽
一
般
入
試

　
　

▽
推
薦
入
試

　
　

▽
社
会
人
特
別
入
試

出願

選考

【第6回】 
1／24（木）～2／13（水）
【第7回】 
2／14（木）～2／28（木）

小論文（800字以内）

結果 出願最終日より10日以内

授業料 355,000円
（実習費含む、教材費別）

修業年限 1年6カ月

特典

問
合
せ

厚労省教育訓練給付制度指定講座

茅ヶ崎リハビリテーション専門学校
社会福祉専攻科
☎0467（88）6725

終日より10日以内

00円
む、教材費別）

カ月

教育訓練給付制度指定講座

茅ヶ崎リハビリテーション専門学校
社会福祉専攻科

JR茅ヶ崎駅徒歩18分

　

募
集
要
項（
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

や
試
験
科
目
、
出
願
な
ど
は
大
学

公
式
Ｈ
Ｐ
で
確
認
を
。
事
前
相
談

は
入
試
事
務
室
☎
０
４
５
・
８
２

１
・
０
１
１
５
へ
お
電
話
下
さ
い
。

湘南医療大学・大学院

受
験
希
望
者
の
願
書
受
付
開
始

下
田
看
護
専
門
学
校

通
信
教
育
で
国
試
の
受
験
資
格
を

茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
学
校

新
設
大
学
院
の
入
試
ス
タ
ー
ト
！

湘
南
医
療
大
学

3



1月24日（木）13：00～14：00
ふれあい鶴見ホスピタル 1階 会議室

日 時

会 場

アクセス

お問合せ
ふれあい鶴見ホスピタル
☎045-586-1717（代表）
横浜市鶴見区東寺尾4-4-22

JR（京浜急行）新子安駅より
無料シャトルバス（約5分）

医学講座 参加無料参加無料

ふれあい
鶴見ホスピタル

岸谷

新子安駅
首
都
高
速 京急線

子安台
公園

池
谷
戸

バス停

JR

1

誰にでも起こりうる脳梗塞の予防法 ～知っておきたい予防法について～
　特別な病気ではない「脳梗塞」。誰に
でも発症する可能性はあります。今回は
この予防法について、当院の外来医長
であり脳神経外科医である土屋喜照医師
が分かりやすく解説します！

次回予告
2月21日（木）13：00～14：00
【講師】 内科　川﨑 潤 医師
「その痛み、取りませんか？ ～痛みを感じることなく、痛みを取る～」

講 

師

ふれあい鶴見ホスピタル
脳神経外科・総合診療科
土屋 喜照 医師
日本プライマリ・ケア連合学会認定医

日 時

会 場

医学講座 参加無料参加無料

アクセス

お問合せ
ふれあい東戸塚ホスピタル
☎045-827-2637（代表）
横浜市戸塚区上品濃16-8

東戸塚駅西口より無料シャトルバス
（13時00分、15分、30分）

至 横浜

横浜新道

品濃橋

東戸塚駅

上品濃公園

湘南
医療大学

西口

ふれあい
東戸塚
ホスピタル

1月24日（木）13：30～14：30
ふれあい東戸塚ホスピタル 2階 会議室

健康的な腸内環境とは ～腸管は内なる外界～
　私たちの体内にある消化管の臓器に
は、億の単位の微生物が常在しています。
微生物がいることで、腸内環境が保たれ
ます。腸内環境について、当院の井上純雄
副院長がわかりやすく説明いたします。

次回予告
2月28日（木）13:30~14:30
【講師】 呼吸器内科　本間和夫 副院長
「冬場の感染症対策」

講 

師

ふれあい東戸塚ホスピタル
腎臓・人工透析内科
井上 純雄 副院長
東京大学 医学部卒 

東戸塚ホスピタル
総合診療科
織本 健司 医師

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
は
じ
め
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
や
麻
疹
な
ど
の
感
染

症
が
流
行
り
ま
す
。下
痢
や
嘔
吐
、

38
度
以
上
の
高
熱
な
ど
、
感
染
症

が
疑
わ
れ
る
症
状
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
と
に
か
く
早
め
に
当
院
・
総

合
診
療
科〈
月
〜
土
曜
日
の
午
前
・

午
後
〉
を
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

＊
織
本
医
師
の
担
当
日
…

火
曜
日
午
前
、
金
・
土
曜
日
午
後

　

受
診
が
遅
れ
る
と
、
か
え
っ
て

症
状
が
重
く
な
り
、
治
る
ま
で
に

多
く
の
時
間
や
体
力
を
消
耗
し
ま

す
。
寒
く
乾
燥
す
る
こ
の
時
期
に

「
お
や
っ
？
」
と
感
じ
る
体
調
変

化
は
、
早
め
の
受
診
が
間
違
い
な

い
で
す
」。〈
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎
０
４
５
・
８
２
７
・
２
６
３
７
〉

め
る
の
は
、
総
合
診
療
科
・
織
本

健
司
医
師
で
す
。
専
門
的
な
医
学

知
識
か
ら
、
流
行
し
て
い
る
感
染

症
の
予
防
や
薬
剤
耐
性
対
策
な
ど

を
先
頭
に
立
っ
て
行
な
っ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
勉
強
会
や
感
染
症
に

関
す
る
院
内
の
各
種
委
員
会
の
活

動
、
病
院
全
体
の
環
境
ラ
ウ
ン
ド

チ
ェ
ッ
ク
も
毎
月
、
実
施
し
て
い

ま
す
」。

チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
の
医
師
よ
り

　
（
織
本
医
師
）「
今
の
時
期
は
、

　
（
東
戸
塚
Ｈ
Ｐ
ス
タ
ッ
フ
）「
当

院
で
は
、『
感
染
制
御
チ
ー
ム
（
Ｉ

Ｃ
Ｔ
）』
が
あ
り
、
患
者
さ
ま
や

ご
家
族
、ご
面
会
者
さ
ま
の
ほ
か
、

病
院
ス
タ
ッ
フ
を
含
め
て
、
院
内

全
体
で
の
感
染
症
対
策
を
行
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
チ
ー
ム
の
リ
ー
ダ
ー
を
務

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
対
策

チ
ー
ム
を
組
み
、
感
染
防
止
に
努
め
て
い
る
東
戸
塚
ホ
ス
ピ

タ
ル
の
活
動
や
、
外
来
診
察
を
紹
介
し
ま
す
。〈
取
材
協
力
〉

よ
っ
て
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
嘔
吐
物
や
排
泄
物

か
ら
の
感
染
も
あ
り
ま
す
。
嘔
吐

後
の
処
理
が
不
十
分
で
あ
る
と
、

乾
燥
し
た
嘔
吐
物
が
空
気
に
舞

い
、
ウ
イ
ル
ス
も
飛
散
し
ま
す
。

　

ま
た
、
処
理
時
や
排
便
後
の
手

洗
い
が
不
十
分
な
状
態
で
調
理
な

ど
を
行
な
う
こ
と
で
も
、
感
染
は

拡
大
し
て
い
き
ま
す
。

判
断
が
難
し
い
感
染
の
有
無

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
判
断
は

と
て
も
難
し
く
、
医
療
機
関
で
な

い
と
わ
か
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ

そ
、
知
ら
ぬ
ま
ま
拡
大
感
染
す
る

ウ
イ
ル
ス
な
の
で
す
。
自
分
の
た

め
だ
け
で
な
く
周
囲
へ
の
感
染
を

防
ぐ
た
め
に
も
、
疑
わ
し
い
時
は

す
ぐ
に
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

感
染
は
人
・
食
物
・
排
泄
で

　

感
染
ル
ー
ト
の
一
つ
に
、
二
枚

貝
の
生
食
が
あ
り
ま
す
。
人
間
の

排
便
の
際
に
排
出
さ
れ
た
ウ
イ
ル

ス
が
海
に
流
れ
、
カ
キ
な
ど
の
二

枚
貝
が
吸
収
す
る
こ
と
で
貝
に
ウ

イ
ル
ス
が
蓄
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の

ウ
イ
ル
ス
を
含
ん
だ
貝
を
加
熱
せ

ず
、
人
間
が
生
で
食
べ
る
こ
と
に

　
「
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
」
は
ウ
イ
ル

ス
性
の
感
染
症
で
、
子
ど
も
か
ら

高
齢
者
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
に
急

性
胃
腸
炎
（
い
わ
ゆ
る
「
食
中
毒
」

の
一
種
）
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

冬
は
体
が
冷
え
、
抵
抗
力
が
下
が

る
こ
と
に
加
え
、
ウ
イ
ル
ス
は
寒

さ
と
乾
燥
に
よ
っ
て
最
も
活
発
化

す
る
の
で
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
も

感
染
し
や
す
く
な
る
の
で
す
。

シ
ョ
ン
病
棟
』
で
は
、
国
家
資
格

を
も
つ
セ
ラ
ピ
ス
ト
（
理
学
療
法

士
・
作
業
療
法
士
な
ど
）
が
、『
術

後
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
』
を
中

心
と
し
た
専
門
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を

集
中
的
に
施
術
し
ま
す
。
骨
折
の

手
術
治
療
後
、
早
期
の
回
復
を
目

指
す
専
門
病
棟
で
す
」

　

―
―
―
ほ
か
に
貴
院
の
整
形
外

科
の
特
徴
を
教
え
て
下
さ
い
。

　
（
坂
巻
副
院
長
）「
副
院
長
の
私

が
担
当
し
て
い
る
『
股
関
節
専
門

外
来
』（
毎
週
木
曜
日
13
時
30
分

〜
15
時
）
を
設
け
て
お
り
ま
す
。

小
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
年

齢
層
に
対
し
、
専
門
的
な
視
点
で

診
察
を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
紹
介
し
た
股
関
節
や
骨

粗
鬆
症
の
ほ
か
、
膝
の
痛
み
な
ど

の
ち
ょ
っ
と
し
た
お
悩
み
も
、
ど

う
ぞ
当
院
へ
お
気
軽
に
ご
相
談
下

さ
い
」。（
取
材
協
力
／
同
院
☎

０
４
５
・
５
８
６
・
１
７
１
７
鶴
見

区
東
寺
尾
４
の
４
の
22
）

　
（
田
口
医
師
）「
骨
折
の
予
防
に

は
、
バ
ラ
ン
ス
良
い
栄
養
摂
取

や
、
自
分
に
合
っ
た
運
動
習
慣
の

ほ
か
、
つ
ま
づ
く
可
能
性
が
あ
る

も
の
を
片
づ
け
る
と
い
っ
た
環
境

の
整
備
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

身
体
面
で
い
え
ば
、
や
は
り
骨

粗
鬆
症
の
予
防
が
、
骨
折
の
回
避

に
つ
な
が
り
ま
す
」

　

―
―
―
高
齢
者
の
骨
折
で
は
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
重
要
だ

と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
（
田
口
医
師
）「
そ
の
通
り
で
す
。

当
院
の
『
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

れ
な
い
関
係
に
あ
り
ま
す
」

　

―
―
―
骨
粗
鬆
症
に
対
す
る
主

な
診
療
内
容
を
教
え
て
下
さ
い
。

　
（
坂
巻
副
院
長
）「
当
院
（
ふ
れ

あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
）
で
は
、

外
来
診
療
で
骨
質
を
強
く
す
る
注

射
治
療
を
定
期
的
に
行
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
骨
密
度
を
測
る
た

め
に
適
宜
、
Ｘ
線
検
査
を
実
施
し

て
お
り
ま
す
」

　

―
―
―
同
じ
よ

う
に
、
骨
折
対
策

に
つ
い
て
も
教
え

て
下
さ
い
。

　

―
―
―
整
形
外
科
の
患
者
さ
ん

に
年
齢
の
偏
り
は
あ
り
ま
す
か
？

　
（
坂
巻
副
院
長
）「
一
般
的
な
外

傷
（
打
ち
身
、
捻
挫
、
切
り
傷
な

ど
）
は
、
年
齢
層
に
限
ら
ず
誰
に

で
も
起
こ
り
得
る
も
の
で
す
。

　

し
か
し
、
骨
粗
鬆
症
と
股
関
節

の
骨
折
は
、
加
齢
に
よ
る
影
響
が

大
き
く
、
高
齢
者
と
切
っ
て
も
切

　

Ｊ
Ｒ
・
京
急
新
子
安
駅
か
ら
５
分
（
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
）
の
「
ふ
れ
あ
い
鶴

見
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
で
は
、
骨
粗
鬆
症
や
股
関
節
骨
折
に
対
す
る
整
形
外
科
診
療
が

評
判
で
す
。
担
当
の
坂
巻
豊
教
副
院
長
と
田
口
英
医
師
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

微
な
外
力
で
骨
が
折
れ
て
し
ま
う

こ
と
に
あ
り
ま
す
。
骨
粗
鬆
症
が

原
因
な
の
で
す
。
重
度
の
骨
粗
鬆

症
で
は
、
転
倒
し
て
骨
が
折
れ
る

の
で
は
な
く
、
骨
折
が
先
に
起
こ

り
、
そ
れ
に
よ
っ
て
転
倒
す
る
と

い
う
ケ
ー
ス
も
あ
る
ほ
ど
で
す
。

　

加
齢
に
よ
る
骨
粗
鬆
症
の
発
症

だ
け
で
な
く
、「
寝
た
き
り
」
や

そ
れ
に
近
い
状
態
に
な
っ
て
い
る

人
は
、
骨
は
さ
ら
に
弱
く
な
っ
て

し
ま
う
可
能
性
が
高
く
、例
え
ば
、

お
む
つ
交
換
の
際
に
簡
単
に
骨
折

し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

圧
倒
的
に
女
性
が
多
い

　

骨
粗
鬆
症
は
女
性
に
多
く
、
大

腿
骨
頸
部
骨
折
や
大
腿
骨
転
子
部

骨
折
の
男
女
割
合
も
、
１
対
７
で

女
性
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
受

傷
原
因
は
「
転
倒
」
が
最
も
多

く
、
そ
の
理
由
は
、
高
齢
に
よ
る

運
動
能
力
の
低
下
や
、
視
力
障
害

の
合
併
に
よ
っ
て
、
転
倒
し
や
す

く
な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

こ
の
大
腿
骨
頸
部
の
骨
折
を

「
大
腿
骨
頸
部
骨
折
」、
大
腿
骨
転

子
部
の
骨
折
を
「
大
腿
骨
転
子
部

骨
折
」
と
よ
び
、
こ
の
骨
折
は
高

齢
者
に
多
く
起
き
て
い
ま
す
。
大

き
な
外
力
が
加
わ
る
交
通
事
故
や

転
落
の
際
に
は
若
年
層
に
も
起
き

る
骨
折
で
す
が
、
頻
度
は
と
て
も

低
い
で
す
。

原
因
は
骨
粗
鬆
症

　

高
齢
者
に
多
発
し
て
い
る
理
由

は
、 

大
き
な
衝
撃
や
転
倒
な
ど
が

な
く
て
も
、
骨
粗
鬆
症
に
よ
っ
て

骨
の
強
度
が
低
下
し
、
比
較
的
軽

が
「
骨こ
っ
と
う頭
」
で
、
そ
の
下
の
細

い
部
分
が
「
頸け
い
ぶ部
」
で
す
。
人

間
の
頭
と
頸く
び
と
同
じ
よ
う
な
関

係
で
、
さ
ら
に
太
く
出
て
い
る

「
転て
ん
し
ぶ
子
部
」
に
続
き
ま
す
。

　

脚
の
付
け
根
の
関
節
を

「
股こ
か
ん
せ
つ

関
節
」
と
い
い
、
股
関
節
は

太
も
も
の
骨
（
大だ
い
た
い
こ
つ

腿
骨
）
と
骨
盤

と
の
つ
な
ぎ
目
の
部
分
で
す
。

　

大
腿
骨
の
上
に
あ
る
球
形
部
分

　

歩
行
や
直
立
に
欠
か
せ
な
い
脚
の
骨
と
そ
れ
を
つ
な
ぐ
関
節
。
し
か
し
こ
の
部

分
の
骨
折
は
高
齢
者
に
多
く
、
主
な
原
因
に
骨
粗
鬆
症
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
重
症

に
な
る
と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
接
触
で
も
骨
が
折
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

坂
巻 

豊
教 

副
院
長

ふれあい鶴見ホスピタル
整形外科

田
口 

英 

医
師

大腿骨
だいたいこつこかんせつ

股関節
こかんせつ
股関節

こっとう
 骨 頭

けいぶ
頚 部
けいぶ
頸 部

てんしぶ
転子部
てんしぶ
転子部

下水から河川・海へ

加熱不十分または生食

ウイルスが付着した手
や感染した人間が調理

ウイルスが含まれた
便・吐物

ウイルスが含まれた
便・吐物

海中で貝が吸収海中で貝が吸収

トイレ掃除などで
手にウイルスが付着
または処理残しから
ウイルスが飛散

トイレ掃除などで
手にウイルスが付着
または処理残しから
ウイルスが飛散

ノロウイルスの主な感染経路（イメージ）

東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

ノ
ロ・イ
ン
フ
ル・麻
疹 

徹
底
し
た
感
染
対
策

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
拡
大
感
染
し
や
す
い
ワ
ケ

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

                      

の
専
門
診
療
と
リ
ハ
ビ
リ

　

 

高
齢
者
に
多
発
！

      　
脚
の
太
い
骨
が
簡
単
に
折
れ
る
原
因
は

骨
粗
鬆
症

股
関
節
骨
折
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