
12月26日（水）14：00から
ふれあい横浜ホスピタル 2階 会議室

日 時

会 場

アクセス

お問合せ
ふれあい横浜ホスピタル
☎045-681-5101（代表）
横浜市中区万代町2-3-3

ＪＲ関内駅南口徒歩3分、横浜市営地下鉄
伊勢佐木長者町駅徒歩3分

医学講座 参加無料参加無料

大通り公園

地下鉄 関内駅
横浜

スタジアム

首都高速

横浜公園

横浜市役所

横浜文化体育館

JR関内駅

ふれあい
横浜

ホスピタル
地下鉄
伊勢佐木
長者町駅

講 

師

ふれあい横浜ホスピタル

鈴木 幸枝ケアマネジャー

増田 美奈子訪問介護員

介護保険でなにができるの？
　ケアマネジャーの業務（申請代行・ケアプ
ラン作成など）や、訪問介護員が行なう
サービス内容（入浴・排泄等の身体介護、
洗濯・掃除等の生活援助）を説明し、現場
で働くケアマネと訪問介護員が介護保険
の利用方法を具体的に理解できるように
お話します。どうぞご参加ください。
次回予告
1月下旬開催予定
【講師】 リハビリテーション科　福田周平 理学療法士
「転ばぬ先の杖 ～身体と頭のリハビリ体験～（仮）」

12月20日（木）14：00から日 時

会 場

医学講座 参加無料参加無料

アクセス

お問合せ
康心会汐見台病院
☎045-761-3581（代表）
横浜市磯子区汐見台1-6-5

JR磯子駅、京急屏風浦駅よりバスで
「汐見台ストアー前」バス停下車徒歩2分

康心会汐見台病院 地下２階 会議室

京急
本線

久
良
岐
公
園

磯子駅
横須賀街道 16

屏風浦駅

屏
風
ヶ
浦
バ
イ
パ
ス

康心会
汐見台病院

汐見台交番前

更年期障害ってなに？ ～我慢していれば、いずれ治るの？～
　更年期障害の症状や治療法など、わか
りやすくお話します。「更年期障害は我慢
していても大丈夫？」といった日頃から抱え
ている疑問があれば、それにもお答えしま
すので、お気軽にお越しください。自分の
健康状態を知り、ケアしていきましょう。

講 

師

康心会汐見台病院
産婦人科 科長

中田 裕信 医師

次回予告
1月下旬開催予定

　

病
院
を
併
設
し
て
い
ま
す
の

で
、
も
し
も
検
査
で
『
異
常
』
結

果
が
出
て
も
、
病
院
で
の
精
密
検

査
の
ほ
か
、
治
療
ま
で
も
迅
速
に

対
応
で
き
る
セ
ン
タ
ー
で
す
。
セ

ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
と
病
院
ス

タ
ッ
フ
が
連
携
し
て
、
貴
方
の
健

康
を
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
」。

　

同
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
ふ
れ
あ

い
健
康
友
の
会
」
に
入
会
（
無
料
）

す
る
と
、
会
員
価
格
で
受
診
で
き

ま
す
（
自
費
受
診
）。
受
診
可
能

日
は
日
・
祝
日
を
除
く
月
〜
土
曜

日
な
の
で
、
幅
広
い
人
々
が
受
け

や
す
い
人
間
ド
ッ
ク
を
提
供
し
て

い
ま
す
。　
　
　
　
〈
取
材
協
力
〉

ド
ッ
ク
の
目
的
は
、
定
期
的
に
検

査
を
受
診
す
る
こ
と
で
、
ご
本
人

さ
ま
が
気
づ
い
て
い
な
い
段
階
で

病
気
を
発
見
し
て
、
早
期
治
療
に

結
び
つ
け
る
こ
と
で
す
。

　
『
も
っ
と
早
く
検
査
を
受
け
れ

ば
よ
か
っ
た
』
と
後
悔
し
な
い
た

め
に
も
、
年
に
一
度
は
人
間
ド
ッ

ク
を
受
診
し
、
健
康
状
態
の
確
認

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル

「
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
」
で
は
、

各
種
人
間
ド
ッ
ク
や
健
康
診
断
を

実
施
し
て
い
ま
す
＝
左
表
参
照
。

同
院
の
広
々
と
し
た
フ
ロ
ア
か
ら

自
然
豊
か
な
大
通
り
公
園
が
見
渡

す
こ
と
が
で
き
、
ゆ
っ
た
り
と
し

た
気
持
ち
で
受
診
で
き
ま
す
。

　

同
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
は
、

次
の
よ
う
に
話
し
ま
す
。「
人
間

　

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
の
「
健
康
管
理
セ
ン

タ
ー
」（
関
内
駅
徒
歩
３
分
）
で
実
施
し
て
い
る
人
間

ド
ッ
ク
で
は
、
検
査
で
異
常
が
あ
っ
た
場
合
、
併
設
病

院
で
迅
速
に
診
察
・
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

的
は
、「
自
分
自
身
で
は
気
づ
か

な
い
う
ち
に
か
か
っ
て
い
る
か
も

し
れ
な
い
病
気
に
つ
い
て
調
べ
、

も
し
も
罹
患
し
て
い
る
な
ら
早
期

に
発
見
し
て
、
早
く
か
ら
治
療
に

の
ぞ
む
こ
と
」
な
の
で
す
。

　

こ
れ
を
理
解
す
れ
ば
、
自
覚
症

状
が
で
て
か
ら
人
間
ド
ッ
ク
を
受

診
す
る
の
で
は
遅
い
こ
と
に
気
が

つ
く
は
ず
で
す
。
年
に
一
度
は
人

間
ド
ッ
ク
を
受
け
、
自
分
や
家
族

の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

ト
は
何
で
し
ょ
う
？
そ
れ
は
、
健

康
診
断
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
よ
り
も
詳

細
な
の
で
、
一
般
的
な
健
康
診
断

で
見
つ
け
に
く
い
病
気
を
発
見
で

き
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
で
す
。

さ
ら
に
、
心
配
に
思
っ
て
い
る
疾

患
や
臓
器
に
つ
い
て
も
、
自
分
の

意
思
で
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
早
期
発
見

が
難
し
い
「
が
ん
」
で
あ
っ
て
も
、

発
見
で
き
る
可
能
性
が
あ
る
の
も

メ
リ
ッ
ト
で
す
。

　

人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
真
の
目

　
「
健
康
診
断
」
と
「
人
間
ド
ッ

ク
」
の
違
い
に
明
確
な
定
義
が
あ

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
よ

り
詳
細
な
検
査
が
あ
り
、
特
に
生

活
習
慣
病
に
関
わ
る
項
目
が
中
心

と
な
っ
て
い
る
も
の
が
人
間
ド
ッ

ク
で
す
。

　

で
は
、
人
間
ド
ッ
ク
の
メ
リ
ッ

ふれあい横浜ホスピタル
健康管理センター
ご予約
・

お問合せ
WEB（24時間）

045-662-2489TEL
8：30～12：00、13：00～17：00
（年末年始・日曜祝日を除く）

ふれあい横浜 人間ドック 検索

日帰りドック

脳ドック

宿泊ドック

内視鏡宿泊ドック

生活習慣病健診

定期健康診断

レディース健診

採用時健康診断

レディースドック（日帰り／宿泊プラン）

健康診断

人間ドック

【婦人科系】
婦人科診察、子宮頚部細胞診、
マンモグラフィー（乳房Ｘ線）
【骨密度】骨塩量測定
【消化器系】
大腸ファイバー検査（宿泊時のみ）、
ペプシノーゲン（胃がん）血液検査、
内視鏡検査（バリウムからの切り替え）
【循環器系】
心臓超音波検査（心エコー）、ＢＮＰ（心機能）血液検査
【免疫血清】ＨＩＶ抗体（エイズ検査） 
【腫瘍マーカー（血液検査）】
シフラ、AFP、CA19-9、CEA
＋男性PSA、女性CA125
【肺がん】胸部ヘリカルCT、喀痰検査
【頭部検査】頭部CT、頭部MRI・MRA
※オプションが付けられないコースもございます。
　詳細はご連絡ください。

オプション 完全予約制

し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　

＊　
　

＊　
　

＊

　

も
し
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か

か
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
迅
速
な
対

応
が
必
要
で
す
。
す
ぐ
に
汐
見
台

病
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
」。

　
　
　
　
　
　
　
　
〈
取
材
協
力
〉

に
備
わ
っ
て
い
な
い
小
児
な
ど

は
、
重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

今
回
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

か
か
ら
な
い
た
め
の
予
防
法
を
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
考
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

＊　
　

＊　
　

＊

１
．
手
洗
い
に
加
え
て
、ア
ル
コ
ー    

ル
製
剤
を
用
い
た
手
指
衛
生
を 

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

２
．
流
行
前
に
予
防
接
種
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

か
か
っ
た
ら
す
ぐ
に
当
院
へ

　
（
川
田
医
師
）「
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
と
は
、『
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
』
に
感
染
し
て
発
症
す
る

疾
患
の
こ
と
で
す
が
、
慢
性
疾
患

を
抱
え
て
い
る
方
や
、
体
力
が
落

ち
て
い
る
高
齢
者
、
体
力
が
十
分

　

康
心
会
汐
見
台
病
院
（
横
浜
市
磯
子
区
汐
見

台
１
の
６
の
５
）
で
内
科
を
担
当
し
て
い
る
川

田
博
医
師
か
ら
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
法

を
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。

合
併
症
の
危
険

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る

と
、
小
児
は
ま
れ
に
「
急
性
脳

症
」
を
引
き
起
こ
し
、
高
齢
者
や

免
疫
力
が
低
下
し
て
い
る
人
で
は

「
肺
炎
」
を
発
症
す
る
こ
と
も
多

く
、
迅
速
な
診
断
と
治
療
が
必
要

で
す
。
し
た
が
っ
て
、「
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
か
、
そ
れ
と
も
た
だ
の

風
邪
か
」
を
、
早
期
に
見
極
め
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

判
断
基
準
の
例
は

　

で
は
、
ど
う
や
っ
て
判
断
す
れ

ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？
次
の
症

状
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
可
能

性
が
か
な
り
高
い
も
の
で
す
。

❶ 

38
℃
以
上
の
高
熱

❷ 

全
身
の
強
い
痛
み

❸ 

急
激
な
発
症

　

そ
の
ほ
か
に
も
特
徴
的
な
も
の

は
あ
り
ま
す
＝
上
表
参
照
。
疑
わ

し
い
症
状
が
現
れ
た
ら
、
速
や
か

に
病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
高
熱
】【
関
節
な
ど
の
痛
み
】【
頭

痛
】【
全
身
の
倦
怠
感
】
な
ど
が

現
れ
、
風
邪
に
比
べ
て
全
身
に
わ

た
る
症
状
が
特
徴
で
す
。

全
身
の
症
状
か
ど
う
か

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
風
邪
よ

り
も
は
る
か
に
感
染
力
が
強
く
、

　

似
て
い
る
よ
う
に
思
え
る
「
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
と
「
風
邪
」。

し
か
し
、
両
者
は
そ
れ
ぞ
れ
全
く

別
の
病
気
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
感
染
力
の
強
い
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
、
高
熱
や
関
節
痛
な

ど
を
引
き
起
こ
す
感
染
症
（
病
気
）
で
す
が
、
中
に
は
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
風

邪
の
ひ
ど
い
も
の
で
し
ょ
？
」
と
勘
違
い
し
て
い
る
人
も
い
る
よ
う
で
す
。

一、手指衛生を心がけるべし！
手洗いに加えて、アルコール製剤で手を消毒することは、付着した
ウイルスを手洗いで流した上に、消毒までも行なうことになり、
予防になります。
これはインフルエンザウイルスだけでなく、その他のウイルス
にも有効な方法です。

二、流行する前にワクチン接種！
ワクチン接種は感染予防だけでなく、重症化を防ぐ効果も認められ
ています。早めにインフルエンザワクチンを接種して、予防しましょう。

三、咳やくしゃみに近寄るな！
インフルエンザは、主に咳やくしゃみなどから発生する水滴によって
感染します。予防だけでなく感染を広げないためにも、“咳エチケット”を
守ることが必要です。

診察や治療は、康心会汐見台病院へー。
☎045-761-3587（月～土曜日 ８：００～１７：００）予約センター

キリトリ

キ
リト
リ

キ
リト
リ

その他、部屋の湿度の調整や、十分な休養、
バランスのとれた栄養の摂取も重要です。

原因
ウイルス

インフルエンザ 風 邪

熱

全身の痛み

発症

主症状

合併症

発生状況

３８℃以上

強い

急激

頭痛／筋肉痛／
関節痛

急性脳症、
肺炎など

流行性
（１２～３月下旬）

インフルエンザ
ウイルス

微熱が多い
（３７～３８℃）

弱い

緩やか

鼻水／せき／
くしゃみ

少ない

散発性

ライノウイルス
アデノウイルス
コロナウイルス
　　　　    など

康心会汐見台病院
内科・川田 博 医師

３
．
咳
や
く
し
ゃ
み
を
し
て
い
る

人
に
近
づ
か
な
い
よ
う
に

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
・
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

 

検
査
で
異
常
が
あ
っ
て
も
、す
ぐ
に
治
療
へ

症
状
が
な
い
う
ち
に
受
け
る
の
が「
人
間
ド
ッ
ク
」

「
イ
ン
フ
ル
予
防
の
三
原
則
を
伝
授
し
ま
す
」

康
心
会
汐
見
台
病
院
・
内
科  

川
田 
博 
医
師

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
風
邪
の
違
い
と
は
？
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最寄りは、大船駅から２駅目「湘南町屋駅」（湘南モノレール）。
古都・鎌倉ならではの風情ある環境に佇むホームです。

予約・問い合わせ

大きな老人ホームではないので、顔見知りの入居者同士で
気兼ねなく日常生活を送ることができ、催し事にも
気楽に参加できるアットホームな雰囲気が人気です。
運営しているのは、医療・介護・福祉・教育の
「ふれあいグループ」です。

グループ病院からリハビリ専門スタッフである
理学療法士が来て、病院同様のリハビリ
テーションを提供してい
ます。入居者は希望に
そった「個別リハビリ」や
「集団リハビリ」で身体
機能の維持・向上を図っ
ています。

看護師が常駐しているので、日常
生活の起床・歯みがきに始まり、食
事・歩行などの動作の評価をして
います。できることは無理のない
範囲で入居者ご自身で行なっても
らい、保持している身体機能を退
化させない、プロの視点での“行き
過ぎた介助”を防ぎます。

湘南町屋駅
湘南モノレール

大船駅湘南江の島駅

セブンイレブン

三菱電機
特機システム

富士塚
小学校

老健かまくら

鎌倉市上町屋７３３-１
ココ

１2／22　～１
／6

13：00から
土

日

各日１組限定
※先着予約順

入居対象
● おおむね65歳以上の
　「自立」～「要介護５」まで

現在、２部屋の空きあり
　（二人部屋含む）

「いつも誰かがそばにいる」ー。
ナーシングローズヴィラ鎌倉
☎0467-42-8666

「いつも誰かがそばにいる」-。

ナーシングローズヴィラ鎌倉
TEL：0467-42-8666

キャロリングコンサート

今月
の

今月
の

理学療法士による個別リハビリ

第
1号

キリトリ

キリトリ

キ
リト
リ

キ
リト
リ

業務体験参加学校
■ 城郷高等学校
■ 白山高等学校
■ 元石川高等学校 
■ 鶴見中学校

　ふれあい鶴見ホスピタ
ルでは、近隣の中高生を
対象に看護師やリハビリ
テーションセラピストの
業務体験を開催しており
ます。

　体験では､病院内の見学や患者疑似体
験､看護師・リハビリセラピスト業務の
同行体験などを実施。
　参加者の皆さんからは「体験を通じて、
看護師やセラピストの役割を知り、いろ
いろな職種で患者さんを支えていると知
りました」などの感想をいただきました。

セラピストと一緒にリハビリ体験を行なう様子

車椅子体験をする生徒さん

日時・参加人数

場所

お問い合わせ・お申し込み

体験の日時や参加人数などはご相
談に応じます。お気軽にお問い合
わせ下さい。

ふれあい鶴見ホスピタル
横浜市鶴見区東寺尾 4-4-22

コンビニ

横浜トヨペット

コンビニ
横浜岸谷
郵便局

横浜商科大学

デイリー
ヤマザキ

ふれあい鶴見
ホスピタル

岸谷バス停

生麦
駅西口
至京
急鶴
見駅

第二
京浜

ふれあい鶴見ホスピタル
☎045-586-1717（担当:牛島･畑山）

東戸塚の自然に囲まれた土地に立つ

＊
サ
ウ
ス
ウ
イ
ン
グ
同
様
、
全
居

室
に
浴
室
・
ト
イ
レ
付
き
（
一
室

除
く
）。
二
人
用
の
夫
婦
部
屋
も

あ
り
ま
す
。

　
　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　

サ
ウ
ス
ウ
イ
ン
グ
（
☎︎
０
１
２

０
・
３
５
・
２
２
４
０
）、
イ
ー
ス

ト
ウ
イ
ン
グ
（
☎︎
０
４
５
・
８
２

７
・
２
７
０
７
）
と
も
に
、
介
護

が
必
要
な
状
態
に
な
っ
て
も
、
退

去
や
転
居
の
心
配
は
あ
り
ま
せ

ん
。
詳
細
は
同
施
設
に
問
合
せ
を
。

日
頃
か
ら
接
し
て
い
る
ホ
ー
ム
の

ス
タ
ッ
フ
が
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
の
で
、
気
を
遣
う
こ
と
な

く
、
ち
ょ
っ
と
し
た
体
調
変
化
も

ス
タ
ッ
フ
が
早
期
に
対
応
で
き
る

こ
と
が
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

◇
居
室
／
一
人
用

　
タ
イ
プ
２
（
21
．９
㎡
）
な
ど

◇
月
額
利
用
料
／
食
費
込

　
19
万
８
０
０
０
円

◇
費
用
／
前
払
金

　
１
６
５
０
万
円
〜

住
宅
型
／
サ
ウ
ス
ウ
イ
ン
グ

　

住
宅
型
ホ
ー
ム
な
の
で
、
介
護

が
必
要
に
な
っ
た
ら
、
自
宅
と
同

様
に
介
護
保
険
（
自
己
負
担
１
〜

３
割
）
を
使
っ
て
、
外
部
か
ら
自

分
好
み
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

が
可
能
で
す
。

◇
居
室
／
一
人
用

　
タ
イ
プ
Ａ
（
24
．８
㎡
）な
ど

◇
月
額
利
用
料
／
食
費
込

　
22
万
２
０
１
７
円

◇
費
用
／
前
払
金

　
１
７
０
０
万
円
〜

＊
全
居
室
に
浴
室・ト
イ
レ
付
き
。

夫
婦
部
屋
や
コ
ネ
ク
ト
ル
ー
ム

（
二
人
用
）
も
あ
り
ま
す
。
各
フ

ロ
ア
の
「
多
目
的
ル
ー
ム
（
デ
イ

ル
ー
ム
）」
は
読
書
や
カ
ラ
オ
ケ
、

麻
雀
、
将
棋
な
ど
で
利
用
可
能
。

介
護
付
／
イ
ー
ス
ト
ウ
イ
ン
グ

　

入
居
資
格
は
「
65
歳
以
上
」
と

い
う
項
目
の
み
。
介
護
認
定
を
受

け
て
い
な
い
今
は
元
気
な
高
齢
者

で
も
入
居
可
能
で
す
。
将
来
を
見

据
え
た
手
厚
い
介
護
も
安
心
な
理

由
は
、
ホ
ー
ム
専
属
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
い
る
こ
と
。
入
居
者
の

希
望
に
そ
っ
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
で
、

　
「
シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚
」
は
、
東
戸
塚
駅
か
ら
徒
歩
15
分
（
無
料
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
運
行
）
に
立
つ
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
老
人
ホ
ー
ム
で
す
。
春
に
桜
、
初

夏
は
新
緑
に
包
ま
れ
た
閑
静
な
エ
リ
ア
に
あ
り
、
車
の
往
来
も
少
な
い
穏
や
か
な

地
域
で
過
ご
せ
る
こ
と
が
人
気
の
一
つ
で
す
。
駅
周
辺
に
は
大
型
商
業
施
設
や
各

銀
行
が
そ
ろ
い
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
拠
点
や
事
業
所
も
多
い
地
域
で
す
。

　

○
…
２
０
１
５
年
４
月
か
ら
ふ

れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
で
院
長

を
務
め
て
い
ま
す
。「
よ
り
よ
い

病
院
環
境
を
整
え
る
た
め
に
、
院

長
と
し
て
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
人

材
育
成
の
ほ
か
、
適
切
な
検
査

器
具
の
準
備
な
ど
、
患
者
さ
ま
に

と
っ
て
良
い
医
療
を
提
供
す
る
た

め
の
総
合
的
な
環
境
づ
く
り
を
行

な
っ
て
い
ま
す
」。

　

○
…
院
長
職
の
ほ
か
、
一い
ち

医
師

と
し
て
、
外
来
（
水
・
金
・
土
曜

日
の
午
前
中
／
※
㈯
は
第
２
週
目

の
み
）
や
病
棟
の
診
察
も
担
当
。

呼
吸
器
内
科
医
と
し
て
、
主
に
気

管
支
喘
息
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
、
気
管
支

炎
、
肺
炎
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
な
ど
を
診
察
し
て
い
ま
す
。「
聴

診
器
を
当
て
て
ご
様
子
を
診
た

り
、
腹
部
の
触
診
な
ど
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。患
者
さ
ま
に
触
れ
、

温
か
み
を
お
互
い
に
感
じ
る
こ
と

で
、
安
心
感
が
生
ま
れ
、
治
療
に

も
効
果
を
与
え
ま
す
」。

　

○
…
関
内
駅
や
伊
勢
佐
木
長
者

町
駅
か
ら
徒
歩
３
分
の
好
立
地
に

あ
る
同
院
を
「
ア
ク
セ
ス
の
良
さ

に
加
え
て
、
い
い
意
味
で
“
病
院

ら
し
く
な
い
”
内
外
観
で
あ
る
こ

と
も
患
者
さ
ま
が
来
院
し
や
す
い

要
素
の
一
つ
で
す
の
で
、
お
気
軽

に
受
診
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
当
院
の
ス
タ
ッ

フ
は
人
柄
が
良
く
、
と
て
も
親
切

で
す
。
私
も
こ
の
病
院
の
医
師
で

あ
る
こ
と
を
誇
り
に
思
い
、
ま
た

ス
タ
ッ
フ
に
恵
ま
れ
て
い
る
と
心

か
ら
感
じ
て
い
ま
す
」。
院
長
で

あ
り
な
が
ら
、
現
場
に
立
つ
他
の

ス
タ
ッ
フ
と
同
じ
目
線
を
保
ち
、

丁
寧
語
で
の
会
話
。
と
て
も
柔
ら

か
な
印
象
を
抱
き
ま
す
。

　

○
…
両
親
、
兄
姉
も
医
師
で
あ

り
、
東
京
大
学
医
学
部
卒
業
後
、

麻
酔
科
の
研
修
時
に
人
間
の
「
呼

吸
」
に
興
味
を
も
ち
、さ
ら
に
「
間

質
性
肺
炎
」
で
苦
し
む
患
者
を
目

の
当
た
り
に
し
た
こ
と
か
ら
、
呼

吸
器
内
科
の
道
に
進
む
こ
と
を
選

択
し
た
坂
本
医
師
。「
医
師
に
な
っ

た
の
は
、
純
粋
に
病
気
で
悩
む
患

者
さ
ま
を
良
く
し
て
あ
げ
た
い
と

い
う
気
持
ち
か
ら
で
す
。
日
々
、

寄
り
添
う
診
療
を
心
が
け
て
い
ま

す
」。
穏
や
か
な
笑
顔
で
聡
明
に

答
え
る
姿
に
、
医
師
と
し
て
も
上

司
と
し
て
も
、
多
く
の
人
が
頼
れ

る
存
在
で
す
。

坂本 芳雄 医師
 （さかもと よしお）　　　　

ふれあい横浜ホスピタル 院長
【 内 科 】

日本内科学会 総合内科専門医
日本呼吸器学会 専門医・指導医
日本アレルギー学会 専門医・指導医
日本がん治療認定医機構 がん治療認定医
日本化学療法学会 抗菌化学療法認定医

 

よ
り
よ
い
医
療
環
境
の
た
め
に

　
　
　
　
尽
力
す
る
心
優
し
い
院
長

こ
の「
人
」に
聞
く

防
に
も
効
果
的
で
す
。

　

同
院
の
通
所
リ
ハ
担
当
者
は

「
こ
れ
か
ら
ご
利
用
を
考
え
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
方
、
ま
た
は
当
院
の

内
容
に
興
味
が
あ
る
方
な
ど
、
お

気
軽
に
見
学
へ
ご
来
院
く
だ
さ

い
。
具
体
的
な
ご
相
談
も
承
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
ご
遠
慮
な
く
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
〈
取
材
協
力
〉

常
生
活
動
作
の
訓
練
や
認
知
症
に

対
す
る
専
門
的
な
訓
練
を
行
な
い

ま
す
。
言
語
聴
覚
士
は
、
口
腔
ケ

ア
や
発
語
・
嚥
下
訓
練
に
専
門
性

を
発
揮
し
ま
す
。

「
楽
し
み
な
が
ら
」
が
大
事

　

同
院
の
通
所
リ
ハ
は
、
身
体
機

能
の
回
復
を
目
指
す
訓
練
の
中

で
、
利
用
者
が
楽
し
み
意
欲
が
湧

く
内
容
を
提
供
し
て
い
る
点
も
特

徴
で
す
。

　

例
え
ば
「
集
団
体
操
」
で
は
、

た
だ
体
を
動
か
す
だ
け
で
な
く
、

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
み
な
が

ら
行
な
う
こ
と
で
、
ス
ト
レ
ッ

チ
も
兼
ね
た
体
力
作
り
を
提
供

し
て
い
ま
す
。「
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
」
で
は
、
利
用
者
そ
れ

ぞ
れ
の
趣
味
に
基
づ
い
た
園
芸

や
俳
句
、貼
り
絵
、手
工
芸
な
ど
、

幅
広
い
内
容
を
用
意
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
は
、手
先
の
訓
練
や
、

他
者
と
の
関
わ
り
に
よ
る
活
力

の
向
上
に
な
り
、
認
知
症
の
予

い
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
と

は
、
国
家
試
験
に
合
格
し
た
「
理

学
療
法
士
」「
作
業
療
法
士
」「
言

語
聴
覚
士
」
な
ど
の
リ
ハ
ビ
リ
専

門
ス
タ
ッ
フ
の
こ
と
で
、
本
格
的

な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
提
供

に
よ
っ
て
、
利
用
者
の
心
身
を
回

復
さ
せ
る
こ
と
を
担
っ
て
い
る
医

療
ス
タ
ッ
フ
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
理
学
療
法
士
は

骨
折
や
脳
梗
塞
か
ら
起
こ
る
運
動

機
能
障
害
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
提
供
し
、
作
業
療
法
士
は
日

は
、
リ
ハ
ビ
リ
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
が

提
供
す
る
専
門
的
な
リ
ハ
ビ
リ
お

よ
び
日
常
生
活
動
作
の
評
価
な
ど

に
よ
っ
て
、
利
用
者
の
身
体
機
能

の
回
復
や
維
持
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

セ
ラ
ピ
ス
ト
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ

　

横
浜
市
鶴
見
区
に
あ
る
病
院

「
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
」

の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で

　

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
に
は
、
リ
ハ
ビ
リ
の
国
家
資
格
を
も
つ
ス
タ
ッ
フ

に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
日
帰
り
で
受
け
ら
れ
る
「
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
（
通
所
リ
ハ
）」
が
あ
り
ま
す
。
医
療
機
関
に
設
置
さ
れ
て
い
る
通
所
リ

ハ
な
の
で
、
機
能
改
善
に
効
果
的
な
内
容
が
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

立
ち
上
が
り
訓
練
の
様
子（
上
）
／
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
人
気
の「
園
芸
」（
下
）

ふれあい鶴見ホスピタル
通所リハビリテーション

０４５ー５８６ー１７25

病院
診療科目

内科／循環器内科／呼吸器内科／脳神経内科／外科／整形外科／脳神経外科／整形外科／
総合診療科／リハビリテーション科／「もの忘れ」外来／「頭痛」外来／人工透析治療など

TEL

ココ

岸谷

新子安駅
首
都
高
速 京急線

子安台
公園

池
谷
戸

バス停

JR

1

見学・お問合せは
お気軽にー。

横浜市鶴見区東寺尾４-４-２２
▲レクリエーションの時間で作った手工芸作品▶

シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚
「
サ
ウ
ス
ウ
イ
ン
グ
」「
イ
ー
ス
ト
ウ
イ
ン
グ
」

 

閑
静
な
地
域
で
選
べ
る“
自
分
ら
し
い
”ホ
ー
ム

病
院
の
通
所
リ
ハ
で
効
果
あ
る
機
能
訓
練
を

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル（
横
浜
市
鶴
見
区
）

2



横浜市中区万代町2‐3‐3（関内駅徒歩３分） kango-yokohama@fureai-g.or.jp
045-681-5101  （担当：看護部 山岡）ふれあい横浜ホスピタル

★お申込みやお問合せは、電話かメールでお気軽にご連絡ください。

み ま せ
ん か

？

中学生・高校生を対象に一日看護体験を実施しています。

看護師体験

ふれあい鎌倉ホスピタルの建替工事期間中に開院

一般外来診療・訪問診療・訪問看護・
訪問リハビリテーション

医療法人大樹会

ふれあい鎌倉クリニック
鎌倉市御成町８‒４１

☎０４６７ー２３ー７８１０

インフルエンザ予防接種

3，2００円
鎌倉市民 １，７００円
逗子市民 １，5００円葉山町民

※１ 「ふれあい健康友の会」は即日入会可、現在入会無料期間中。
※２ 負担額は自治体によって異なります。

（注）第１・３週は小島Dr.が担当

峰野元明院長

一般

Information

2，5００円

友の会会員※1 ６５歳以上※2

（往診） （往診）（往診）

JR横須賀線

西口
江ノ島電鉄

鎌倉駅

お菓子
の家

ココ 工事中
ふれあい鎌倉
ホスピタル

市役所前御成小学校前

午前
8：30
11：30
〜

午後
13：30
16：30
〜

月 火 水 木 金 土 日・祝

（注）

ふれあい鎌倉クリニック
      のご案内   

外来受付

予約制

０
４
６
７
・
２
３
・
７
８
１
０
）
が

必
要
で
す
。
受
付
時
間
は
、
８
時

30
分
〜
11
時
30
分
／
13
時
30
分
〜

16
時
30
分
。
月
〜
土
曜
日
ま
で
開

院
し
て
い
ま
す
が
、
詳
細
は
診
療

表
＝
左
上
参
照
＝
や
、
同
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
お
電

話
で
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

外
来
・
訪
問
サ
ー
ビ
ス
も
継
続

　

予
防
接
種
の
ほ
か
一
般
外
来
診

察
も
行
な
っ
て
お
り
、
院
長
の
峰

野
元
明
医
師
が
担
当
し
て
い
ま

す
。
峰
野
院
長
は
「
外
来
診
療
の

ほ
か
、
鎌
倉
市
健
診
、
訪
問
診
療

も
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。
関
連
病

院
の
強
力
な
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
体
制

を
敷
い
て
い
る
の
で
、
入
院
が
必

要
な
場
合
で
も
、
安
心
し
て
ご
受

診
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
訪
問
看
護
や
訪
問
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
『
在
宅
サ
ー

ビ
ス
』に
つ
い
て
も
、当
ク
リ
ニ
ッ

ク
に
併
設
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」
と

話
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
や
個
別
の
相
談

は
、
ふ
れ
あ
い
鎌
倉
ク
リ
ニ
ッ
ク

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
〈
取
材
協
力
〉

ど
か
ら
も
利
便
性
の
良
い
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
は
予
約
制
の
た
め
、
事
前

に
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
連
絡
（
☎︎

接
種
）
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　

鎌
倉
駅
（
Ｊ
Ｒ
横
須
賀
線
、
江

ノ
電
）
西
口
か
ら
徒
歩
３
分
の
立

地
に
あ
る
の
で
、
鎌
倉
市
内
の
ほ

か
、
逗
子
・
葉
山
、
横
浜
市
内
な

鎌
倉
駅
か
ら
す
ぐ

　

ふ
れ
あ
い
鎌
倉
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

　

ふ
れ
あ
い
鎌
倉
ホ
ス
ピ
タ
ル
の
新
築
工
事
に
と
も
な
い
、
代
替
医
療
機
関
と
し

て
「
ふ
れ
あ
い
鎌
倉
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
が
開
院
さ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
予
防
接
種
が
始
ま
り
、
外
来
診
察
や
訪
問
サ
ー
ビ
ス
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

鎌
倉
海
岸
側
の
救
急
拠
点
と
な

る
よ
う
地
域
医
療
に
貢
献
し
て

い
き
ま
す
」。
工
事
期
間
中
の
同

院
へ
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
☎︎

０
４
５
・
７
６
１
・
３
５
８
１
（
康

心
会
汐
見
台
病
院
㈹
）
に
ご
連
絡

を
。
＊
工
事
期
間
中
の
診
療
は
、

同
院
前
の
「
ふ
れ
あ
い
鎌
倉
ク
リ

ニ
ッ
ク
」（
鎌
倉
市
御
成
町
８
の

41
）
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

▽
呼
吸
器
内
科

▽
神
経
内
科

▽
人
工
透
析
内
科

▽
外
科

▽
消
化
器
外
科

▽
乳
腺
外
科

▽
肛
門
外
科

▽
整
形
外
科

▽
脳
神
経
外
科

▽
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

▽
放
射
線
科

　

同
院
ス
タ
ッ
フ
は
次
の
よ
う

に
話
し
ま
す
。「
24
時
間
、
診
療

を
お
受
け
す
る
病
院
を
目
指
し
、

る
建
て
替
え
に
と
も
な
い
、
新
時

代
の
病
院
機
能
を
も
つ
医
療
機
関

に
生
ま
れ
変
わ
る
「
ふ
れ
あ

い
鎌
倉
ホ
ス
ピ
タ
ル
」（
鎌
倉

市
御
成
町
９
の
５
）。
鎌
倉
駅

西
口
か
ら
徒
歩
３
分
と
い
う

好
立
地
で
、
多
く
の
患
者
に

対
応
で
き
る
幅
広
い
診
療
内

容
を
目
指
し
て
現
在
、
新
築

工
事
中
で
す
。

　

同
院
で
予
定
し
て
い
る
主

な
診
療
科
目
は
、
次
の
通
り
。

▽
内
科

▽
循
環
器
内
科

　

築
60
年
を
経
過
し
た
こ
と
に
よ

る
老
朽
化
と
耐
震
性
強
化
に
対
す

来
年
４
月
よ
り
「
医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
情
報
専
門
学
校
」
が

医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
福
祉
専
門
学
校

に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

管理栄養士:穴田律子

カキフライ
材 料（1人分）

管理栄養士
が監修 

今月の絶品
ごはん

かき、いか、たこなどの魚貝類に多く含まれる成分に
「タウリン」があります。ストレス・不安などを解消し、
精神疲労の回復に効果があります。

精神疲労の回復に

● かき 3～5コ（75ｇ）
● 小麦粉 10g
● 卵 10ｇ
● パン粉 15ｇ
● 塩 0.5ｇ
● 胡椒 少々

タルタル
ソース
（4人分）

● 固ゆで卵 1/2コ
● 玉ねぎ（みじん切り） 大さじ2
● 塩・胡椒 少々

● マヨネーズ 1/2カップ
● レモン汁または酢 大さじ1

1人分カロリー：350kcal

「ふれあい鎌倉ホスピタル」新築完成イメージ

市
役
所
前

JR横須賀線

西口
江ノ島電鉄

鎌倉駅

お菓子の家

ふれあい
鎌倉ホスピタル

現在、建替工事中 駅徒歩3分

駅徒歩3分

工事期間中、正面に
ふれあい

鎌倉クリニック
を開業

工事期間中、正面に
ふれあい

鎌倉クリニック
を開業

一般病床     58 床
障害者病床 48 床
回復期病床 50 床

（注）予定

「ふれあい鎌倉ホスピタル」の周辺地図

ふ
れ
あ
い
鎌
倉
ク
リ
ニ
ッ
ク

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
開
始

鎌
倉
駅
か
ら
す
ぐ
！
新
病
院
を
建
設
中

ふ
れ
あ
い
鎌
倉
ホ
ス
ピ
タ
ル

入試直前対策説明会
12/25（火）14：00～16：00
1/10（木）14：00～16：00

医療ビジネス観光情報専門学校

茅ヶ崎リハビリテーション専門学校

オープンキャンパス
1/19（土）10：00～12：00 ※模擬授業
2/9（土）10：00～12：00 ※個別相談会
3/2（土）10：00～12：00 ※個別相談会

● 湘南医療大学 045-821-0115
● 茅ヶ崎看護専門学校 0467-86-6011
● 下田看護専門学校 0558-25-2211

● 医療ビジネス観光情報専門学校 042-744-9711
● 茅ヶ崎リハビリテーション専門学校 0467-88-6611

学校説明会・オープンキャンパスの詳細については、各校へお問い合わせください。

茅ヶ崎看護
専門学校

入試対策説明会
12/22（土）10：00～12：00
2/16（土）10：00～12：00

個別訪問、随時受け付けています。
ご連絡お待ちしています。

医療・保健・福祉・教育の「ふれあいグループ」学校法人 湘南ふれあい学園

学校へ
行こう

!!　学校へ
行こう

!!　
行って、聞

いて、

お悩み解
決

湘南医療
大学

下田看護
専門学校

学校見学会
【理学療法学科・作業療法学科・言語聴覚学科】
12/22（土）10：00～12：00
学校説明会【言語聴覚学科】
1/5（土）10：00～12：00

会
」
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
＝

表
参
照
。
こ
の
講
習
会
で
は
、
社

会
福
祉
士
を
目
指
す
学
生
な
ど
が

「
相
談
援
助
実
習
」
で
必

要
と
な
る
「
指
導
者
」
の

資
格
が
取
得
で
き
ま
す
。

　

同
セ
ン
タ
ー
担
当
者
は

「
貴
施
設
の
実
習
指
導
体

制
の
整
備
・
充
実
に
お
役

立
て
く
だ
さ
い
」
と
話
し

て
い
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
医
療
福
祉
研
修
セ
ン

タ
ー
は
、
来
年
２
月
に
実
施
す
る

「
社
会
福
祉
士
実
習
指
導
者
講
習

か
組
立
体
操
＝
上
写
真
＝
も
披
露

し
、
こ
れ
ま
で
の
練
習
の
成
果
を

十
分
に
発
揮
し
て
い
る
様
子
で
し

た
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
親
子
競
技

も
あ
り
、家
族
み
ん
な
で
楽
し
み
、

嬉
し
そ
う
に
行
な
っ
て
い
た
こ
と

は
、
園
児
の
大
切
な
思
い
出
に
な

る
で
し
ょ
う
。
両
親
や
祖
父
母
な

ど
か
ら
、
た
く
さ
ん
の
応
援
と
声

援
を
受
け
、
園
児
は
元
気
な
姿
で

満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
て
い
ま
し

た
。

　

運
動
会
で
、
一
人
で
頑
張
る
／

友
達
と
力
を
合
わ
せ
る
／
相
手
を

思
い
や
る
／
集
団
ル
ー
ル
を
身
に

付
け
る
こ
と
を
養
い
、
心
も
体
も

大
き
く
成
長
し
て
い
ま
す
。

　

認
定
こ
ど
も
園
「
み
ど
り
幼
稚

園
」（
横
浜
市
戸
塚
区
汲
沢
）で
は
、

10
月
６
日
に
運
動
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

１
・
２
歳
児
は
か
わ
い
ら
し
い

親
子
ダ
ン
ス
を
発
表
し
、
３
歳
児

が
一
生
懸
命
に
走
る
姿
に
園
内
で

は
笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。
４
歳

児
は
パ
ラ
バ
ル
ー
ン
を
行
な
い
、

５
歳
児
は
リ
レ
ー
や
ダ
ン
ス
の
ほ

「
高
度
医
療
専
門
職
業
人
」を
養
成

　

同
大
学
院
「
保
健
医
療
学
研
究

科
（
修
士
課
程
）」
の
定
員
は
12

名
で
、
そ
の
う
ち
４
名
は
「
助
産

　

横
浜
市
戸
塚
区
に
あ
る
湘
南
医

療
大
学
は
、
文
部
科
学
省
か
ら
の

「
大
学
院
設
置
認
可
」
を
受
け
、

２
０
１
９
年
４
月
に
大
学
院
を
開

設
し
ま
す
。

学
領
域
」
で
助
産
師
の
国
家
試
験

受
験
資
格
の
取
得
が
可
能
（
指
定

学
校
申
請
中
）。

　

時
代
を
切
り
拓
く
「
高
度
医
療

専
門
職
業
人
」
を
養
成
す
る
湘
南

医
療
大
学
。
大
学
院
の
詳
細
や
入

試
に
つ
い
て
は
、
同
大
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://sum

s.ac.jp

）

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

社会福祉士
実習指導者講習会
日程

定員

申込先

授業料

会場

2／2（土） 8：45～17：10
2／23（土）9：00～17：15
茅ヶ崎リハビリテーション
専門学校
別館3階「演習室」

ふれあい医療福祉研修センター
☎0467-84-0576

8,000円（テキスト代別）

20名
（12／21（金）までの申込み先着順）

　

湘
南
医
療
大
学
で
副
学
長
兼
保

健
医
療
学
部
長
を
務
め
る
寺
本
明

氏
が
、
日
本
脳
神
経
外
科
学
会
か

ら
「
佐
野
圭
司
賞
」
を
受
賞
し
ま

し
た
＝
左
写
真
。

　

寺
本
氏
は
、
神
奈
川
県
茅
ヶ
崎

市
西
久
保
に
あ
る
「
湘
南
東
部
総

合
病
院
」
で
、
毎
週
木
曜
日
に
脳

神
経
外
科
の
外
来
診
療
を
担
当
し

て
い
る
現
役
医
師
で
あ
り
、“
二

足
の
草
鞋
”
を
履
き
な
が
ら
、
丁

寧
な
診
察
と
専
門
性
に
定
評
が
あ

る
脳
神
経
外
科
医
で
す
。

　

同
賞
は
、
脳
神
経
外
科
学
ま
た

は
日
本
脳
神
経
外
科
学
会
に
多
大

な
貢
献
を
し
た
学
会
員
へ
授
与
す

る
賞
で
、
最
も
栄
誉
あ
る
賞
と

し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
回

の
受
賞
に
寺
本
副
学
長
は
、「
名

誉
あ
る
賞
な
の
で
、
嬉
し
く

思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。（
湘
南
医
療
大
学
☎︎

０
４
５
・
８
２
１
・
０
１
１
１
）

大
学
院（
保
健
医
療
学
研
究
科
）、来
春
に
開
設

湘
南
医
療
大
学

認定こども園みどり幼稚園
☎︎ 045-881-2301

寺
本
副
学
長
が
脳
外
科
学
会
か
ら
表
彰

社
会
福
祉
士「
指
導
者
」取
得
の
講
習
会

ふ
れ
あ
い
医
療
福
祉
研
修
セ
ン
タ
ー

運
動
会
で
声
援
と
笑
顔
あ
ふ
れ

認
定
こ
ど
も
園
み
ど
り
幼
稚
園
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日 時

会 場

医学講座 参加無料参加無料

アクセス

お問合せ
ふれあい東戸塚ホスピタル
☎045-827-2637（代表）
横浜市戸塚区上品濃16-8

東戸塚駅西口より無料シャトルバス運行
（13時00分、15分、30分）

至 横浜

横浜新道

品濃橋

東戸塚駅

上品濃公園

湘南
医療大学

西口

ふれあい
東戸塚
ホスピタル

12月19日（水）13：30～14：30
ふれあい東戸塚ホスピタル 2階 会議室

講 

師

ふれあい東戸塚ホスピタル
総合診療科

織本 健司 医師

失った体は戻りますか？
 iPS細胞やES細胞など、ニュースで度々
話題になっている再生医療によって、現
在ではどのような治療が可能になってい
るのでしょうか？そして今後はどういった
治療までできるようになるのでしょうか？
最新の医療技術について、当院の総合
診療科医師がわかりやすく説明します。
次回予告
1月24日（木）13:30～14:30
【講師】 腎臓透析内科　井上純雄 副院長
「腸管は内なる外界」

「再生治療の過去・現在・未来」
　　　～知的好奇心探究シリーズ第4弾～ インフルエンザ対策 ～インフルエンザウィルスの正体と予防法～

　「インフルエンザ」とは、インフルエンザウィル
スに感染して起こる「感染症」のことです。
インフルエンザの流行は、主に冬季に地域
や学校などで起こります。今回はインフルエ
ンザ対策について、当院の臨床検査技師
がウィルスや予防法について分かりやすく
解説します！

12月20日（木）13：00～14：00
ふれあい鶴見ホスピタル 1階 会議室

次回予告

日 時

会 場

アクセス

お問合せ
ふれあい鶴見ホスピタル
☎045-586-1717（代表）
横浜市鶴見区東寺尾4-4-22

JR（京浜急行）新子安駅より
無料シャトルバス運行（約5分）

医学講座 参加無料参加無料

1月24日（木）13:00～14:00
【講師】脳神経外科　土屋喜照 医師 「脳梗塞の予防法」

講 

師

ふれあい鶴見ホスピタル
検査科
大道寺 桂子

臨床検査技師

ふれあい
鶴見ホスピタル

岸谷

新子安駅
首
都
高
速 京急線

子安台
公園

池
谷
戸

バス停

JR

1

内
の
清
潔
を
保
つ
た
め
の
『
口
腔

ケ
ア
チ
ー
ム
』
が
ご
ざ
い
ま
す
。

呼
吸
器
内
科
の
専
門
医
で
あ
る
本

間
和
夫
副
院
長
・
歯
科
医
師
・
言

語
聴
覚
士
・
薬
剤
師
・
栄
養
科
で

構
成
し
、
誤
嚥
性
肺
炎
の
原
因
と

な
る
口
内
の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
の

発
生
を
未
然
に
防
ぐ
指
導
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
誤
嚥
性

肺
炎
の
“
天
敵
”
で
あ
る
喫
煙
対

策
の
『
禁
煙
外
来
』
も
、
当
院
で

は
開
設
し
て
お
り
ま
す
。

　

飲
み
込
み
の
違
和
感
な
ど
、
気

に
な
る
症
状
は
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
」。　　
（
取
材
協
力
）

の
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
で
す
」

飲
み
込
む
力
を
ア
ッ
プ

　
「
当
院
（
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ

ス
ピ
タ
ル
）
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
で
は
、
飲
み
込
み

（
嚥え
ん
げ下
）
を
向
上
さ
せ
る
『
嚥
下

体
操
』
の
指
導
を
、
リ
ハ
ビ
リ
の

国
家
資
格
を
も
つ
言
語
聴
覚
士
が

行
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
体
操
は
自
宅
で
も
実
施
可

能
で
、
飲
み
込
み
に
必
要
な
身
体

の
様
々
な
機
能
（
肩
・
首
・
胸
郭

の
筋
肉
や
関
節
）
を
使
っ
て
、
唇

や
舌
の
動
き
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
な

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
身
体
部
分
を

食
前
に
動
か
し
、
飲
み
込
む
力
を

改
善
し
て
い
き
ま
す
」

チ
ー
ム
で
多
角
度
か
ら
ケ
ア

　
「
当
院
で
は
、
患
者
さ
ま
の
口

　

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

で
は
、
誤ご
え
ん嚥

性
肺
炎
の
予
防
ケ
ア

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
同
院
ス

タ
ッ
フ
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
（
同
院
ス
タ
ッ
フ
）「
歳
を
と
る

に
つ
れ
、
飲
み
込
む
力
は
弱
く
な

り
ま
す
。食
事
中
の
む
せ
こ
み
や
、

喉
の
ゴ
ロ
ゴ
ロ
感
、
唾
液
が
飲
み

込
み
づ
ら
い
と
い
う
症
状
は
、
誤

嚥
を
起
こ
す
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
を
防
ぎ
、
食
べ
物
を
正
し

く
食
道
に
運
ぶ
た
め
に
は
、
飲
み

込
む
力
を
強
化
す
る
た
め
の
専
門言語聴覚士が直接リハビリを実施
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高齢者の肺炎による死亡率
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嚥
性
肺
炎
」
は
、
高
齢
者
の
肺
炎

の
約
７
割
も
占
め
て
い
ま
す
。

誤
嚥
に
は
前
兆
が
あ
る

　

誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
に
は
、
食

べ
物
を
正
し
く
食
道
に
運
ぶ
た
め

に
飲
み
込
む
力
の
強
化
リ
ハ
ビ
リ

と
、
口
内
の
細
菌
を
減
ら
し
て
清

潔
に
保
つ
口
腔
ケ
ア
が
大
切
で

す
。
リ
ハ
ビ
リ
（
嚥
下
リ
ハ
）
と

口
腔
ケ
ア
の
双
方
を
医
療
機
関
で

相
談
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

も
し
も
、
食
事
中
の
む
せ
こ
み

／
常
に
喉
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
鳴
っ
て
い

る
／
唾
液
が
飲
み
込
み
づ
ら
い
、

な
ど
の
症
状
が
あ
る
人
は
、
誤
嚥

性
肺
炎
の
前
兆
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
注
意
が
必
要
で
す
。

　

肺
炎
に
か
か
る
原
因
は
、
高
齢

で
抵
抗
力
や
免
疫
力
が
衰
え
、
喫

煙
な
ど
に
よ
っ
て
肺
の
濾
過
機
能

が
弱
く
な
り
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス

の
侵
入
を
招
く
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
脳
梗
塞
や
認
知
症
、
廃

用
症
候
群
な
ど
に
よ
っ
て
、
十

分
に
食
べ
物
を
噛
め
ず
、

ベ
ッ
ド
に
寝
た
ま
ま
の

姿
勢
で
食
べ
る
こ
と
で
、

本
来
運
ば
れ
る
は
ず
の

食
道
で
は
な
く
気
管
に

入
っ
て
し
ま
う
「
誤ご
え
ん嚥
」

も
大
き
な
原
因
の
一
つ

で
す
。

　

こ
の
誤
嚥
に
よ
っ
て

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
肺

に
入
っ
て
し
ま
う
「
誤

　

肺
炎
に
よ
る
死
亡
率
は
、
年
齢

に
比
例
し
て
高
ま
り
ま
す
。
横
浜

市
内
の
死
亡
率
で
は
、
80
〜
94
歳

で
20
％
を
超
え
て
い
ま
す
。
年
齢

層
で
最
も
高
い
の
は
85
〜
89
歳
の

25
．
９
％
。
な
ん
と
１
／
４
以
上

が
肺
炎
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

山
本 

史
歩 

医
師
（
外
科
）

　
　
日
本
外
科
学
会 

専
門
医

　
　
日
本
消
化
器
内
視
鏡
学
会 

専
門
医

り
ま
す
」。

鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
で
は

　
（
病
院
ス
タ
ッ
フ
）「
当
院
で
は

外
科
の
山
本
医
師
（
女
性
）
と
利

野
医
師
（
男
性
）
が
、
内
視
鏡
検

査
を
担
当
し
て
お
り
ま
す
。

　

40
歳
以
上
の
方
は
自
覚
症
状
が

な
く
て
も
、
健
康
診
断
や
内
視
鏡

検
査
を
受
け
、
胃
潰
瘍
や
ポ
リ
ー

プ
、
が
ん
な
ど
を
早
期
発
見
で
き

る
よ
う
に
、
お
身
体
の
チ
ェ
ッ
ク

を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
」。

■
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
☎

０
４
５・５
８
６・１
７
１
７
／
横

浜
市
鶴
見
区
東
寺
尾
４
の
４
の
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・
悪
性
腫
瘍
（
が
ん
）　
な
ど

　

ま
た
、
そ
れ
ら
の
疾
患
に
と
も

な
っ
て
、
貧
血
の
症
状
が
現
れ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
」

胃
・
大
腸
カ
メ
ラ
検
査
の
必
要
性

　
（
山
本
医
師
）「
さ
ら
に
、
健
康

診
断
な
ど
で
行
な
う
バ
リ
ウ
ム
を

用
い
た
胃
の
Ｘ
線
検
査
の
結
果
、

影
が
あ
っ
た
り
、
胃
の
変
形
が
認

め
ら
れ
た
場
合
に
は
、
上
部
内
視

鏡
検
査
（
胃
カ
メ
ラ
検
査
）
を
お

す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
検
診
な
ど
で
の
検
便

で
、
便
に
血
液
が
混
じ
っ
て
い
た

場
合
は
、
大
腸
ポ
リ
ー
プ
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
す
ぐ
に
で

も
下
部
内
視
鏡
検
査
（
大
腸
カ
メ

ラ
検
査
）
を
実
施
す
る
必
要
が
あ

適
切
な
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
行
な
い
ま
す
」

お
腹
の
症
状
で
多
い
も
の

　
（
山
本
医
師
）「
よ
く
あ
る
症
状

の
う
ち
、
腹
痛
・
胸
や
け
・
む
か

つ
き
・
食
欲
不
振
・
急
激
な
体
重

減
少
・
便
秘
・
下
痢
な
ど
で
お
困

り
の
方
は
、
次
の
よ
う
な
疾
患
の

疑
い
が
あ
り
ま
す
。

　
・
慢
性
胃
炎

　
・
逆
流
性
食
道
炎

　
・
胃
潰
瘍

　
・
大
腸
ポ
リ
ー
プ

　
（
山
本
医
師
）「
内
視
鏡
検
査
と

は
、
食
道
・
胃
・
十
二
指
腸
・
大

腸
の
中
に
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ
ー
プ

を
挿
入
し
、
消
化
管
の
内
腔
を
観

察
す
る
検
査
で
す
。

　

胃
や
大
腸
の
病
変
を
発
見
し
、

　

直
接
、
臓
器
の
中
を
小
型
カ
メ
ラ
で
見
る
こ
と
が
で

き
る
内
視
鏡
検
査
の
重
要
性
に
つ
い
て
、
鶴
見
ホ
ス
ピ

タ
ル
・
山
本
史
歩
医
師
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
潰
瘍
性
大
腸
炎

　
　
　
ク
ロ
ー
ン
病

　
　
　
虚
血
性
大
腸
炎　
な
ど

発
見
で
き
る
病
気
は

　

大
腸
カ
メ
ラ
で
発
見
で
き
る
大

腸
の
主
な
疾
患
は
、
次
の
二
つ
に

大
別
さ
れ
ま
す
。

▽
炎
症
性
の
疾
患

挿
入
し
、
直
腸
か
ら
盲
腸
ま
で
の

粘
膜
の
状
態
を
カ
メ
ラ
画
像
で
観

察
し
、病
変
を
発
見
す
る
の
が「
大

腸
内
視
鏡
検
査
」（
通
称
「
大
腸

カ
メ
ラ
検
査
」）
で
す
。

　

似
て
い
る
も
の
に
、「
胃
カ
メ

ラ（
上
部
内
視
鏡
）」が
あ
り
ま
す
。

こ
の
検
査
も
有
名
で
す
が
、
検
査

前
に
行
な
わ
な
く
て
は
な
ら
な
い

前
処
置
に
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　

大
腸
カ
メ
ラ
検
査
で
は
、
事
前

に
受
診
（
問
診
な
ど
）
す
る
こ
と

を
含
め
て
、
当
日
に
腸
洗
浄
薬
を

飲
用
す
る
な
ど
の
準
備
が
必
要
で

あ
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

腸
を
内
側
か
ら
見
る

　
「
大
腸
内
視
鏡
」
と
は
、
い
わ

ゆ
る
大
腸
カ
メ
ラ（
下
部
内
視
鏡
）

の
こ
と
で
す
。
こ
れ
を
肛
門
か
ら

　

腸
の
内
部
が
確
認
で
き
、病
気
の
早
期
発
見
な
ど
に
役
立
つ
大
腸
カ
メ
ラ
。

検
査
を
行
な
う
際
に
は
準
備
の
必
要
は
あ
り
ま
す
が
、
大
腸
が
ん
な
ど
の
発

見
に
効
果
的
で
、早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
る
重
要
な
検
査
で
す
。

内視鏡で写した大腸内の様子

正常 大腸ポリープ

ふれあい
東戸塚ホスピタル
横浜市戸塚区上品濃16-8

TEL（代表）

本間 和夫 副院長
（日本呼吸器学会 専門医）

口腔ケア
チーム

飲み込みのほか、
禁煙に関しても
お気軽に

ご相談ください

045-827-2637

　

若
年
者
（
10
〜
20
代
）
で
発
症

す
る
こ
と
が
多
く
、
腹
痛
・
血
便
・

下
痢
・
体
重
減
少
が
症
状
と
し
て

あ
げ
ら
れ
ま
す
。
完
治
が
難
し
い

上
に
合
併
症
の
リ
ス
ク
も
あ
る
た

め
、
経
過
観
察
が
重
要
に
な
っ
て

き
ま
す
。

▽
腫
瘍
性
の
疾
患

　
　
ポ
リ
ー
プ

　
　
腺
腫

　
　
悪
性
腫
瘍
（
が
ん
）　
な
ど

　

消
化
器
系
の
悪
性
腫
瘍
で
罹
患

数
が
最
も
多
い
「
大
腸
が
ん
」
は
、

ゆ
っ
く
り
進
行
し
て
い
く
ケ
ー
ス

が
多
く
、
便
秘
ぎ
み
で
あ
る
人
は

発
見
が
遅
れ
る
こ
と
も
多
い
よ
う

で
す
。
大
腸
が
ん
は
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
で
き
れ
ば
、
回
復
が

期
待
で
き
る
が
ん
の
一
つ
な
の

で
、「
大
腸
カ
メ
ラ
検
査
」
が
カ

ギ
を
に
ぎ
っ
て
い
る
と
考
え
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　
　
　

＊　
　

＊　
　

＊

　

各
種
健
康
診
断
で
の
「
便
潜
血

陽
性
」
の
ほ
か
、
日
常
で
「
血
便

が
あ
る
」「
腹
痛
・
下
痢
・
便
秘

が
続
く
」「
便
の
性
状
が
変
化
し

た
」
な
ど
が
あ
る
人
は
、
大
腸
カ

メ
ラ
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

「
嚥え
ん
げ下

リ
ハ
に
尽
力
し
て
い
ま
す
」

横
浜
市
の
高
齢
者

肺
炎
で
死
亡
す
る
人
が
１
／
４
以
上

取
材
協
力
／
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

胃
・
大
腸
カ
メ
ラ
検
査
が
必
要
な
ケ
ー
ス
と
は

　
　

大
腸
カ
メ
ラ
は
早
期
治
療
へ
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

重
要
な
架
け
橋
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