
12月19日（水）14：00～15：30日 時

会 場

医学講座 参加無料参加無料

アクセス

お問合せ
大和成和病院
☎046-278-3911（代表）
神奈川県大和市南林間9-8-2

南林間駅･中央林間駅･鶴間駅･
さがみ野駅から無料シャトルバス

大和成和病院 1階 ロビー
講 

師

大和成和病院
血管外科

乗松 東吾 医師

中
央
林
間
駅

南
林
間
駅
鶴
間

大和成和
病院

50
小
田
急
江
ノ
島
線

南林間
入口

運動と食事の大切なお話し ～術後に体力を落とさない為に～
　「手術をしたから、もう大丈夫！」と思って
いる方はいらっしゃいませんか？手術をす
ると、身体が弱くなってしまうものです。その
ためにも、リハビリや食事で身体を新たな
病気から守ることの重要性について、血管
外科の乗松東吾医師が詳しく説明します。

次回予告
1月30日（水）開催

12月18日（火）13：00から日 時

会 場

医学講座 参加無料参加無料

さがみ野中央病院 １階 リハビリテーション室

アクセス

お問合せ
さがみ野中央病院
☎046-233-5110（代表）
神奈川県海老名市東柏ヶ谷6-20-20

さがみ野駅南口から徒歩５分､
相模大塚駅から無料シャトルバス

大和厚木バイパス
相模
大塚駅

さがみ野駅

さがみ野中央病院

南口

厚
木
街
道

40
マルエツ

東柏ヶ谷
相模大塚

相模鉄道

246

特定健診について
　国が推奨している「特定健康診査（特
定健診）」を受診した際の「健康診査票」
の見方や、受診するとどのような病気が
発見できるかなどをわかりやすく解説い
たします。皆さま是非、お気軽にご参加
ください。

講 

師

さがみ野中央病院
内科
小熊 利明 副院長
日本内科学会内科認定医
日本循環器学会循環器専門医

次回予告
1月下旬開催予定

◇
急
性
心
筋
梗
塞
…

あ
る
一
つ
の
痛
み
で
は
な
く
、

息
苦
し
さ
・
不
安
感
・
発
汗
を

と
も
な
っ
た
前
胸
部
・
左
肩
・

左
上
肢
・
下
顎
の
痛
み
が
10
分

以
上
の
場
合
に
該
当
し
ま
す
。

◇
急
性
大
動
脈
解
離
…

胸
部
の
ほ
か
、
背
部
や
下
肢
の

激
痛
が
多
く
、｢

背
中
を
裂
か

れ
る
よ
う
な
痛
み｣

と
表
現
さ

れ
る
も
の
で
す
。

◇
急
性
心
膜
炎
、
急
性
心
筋
炎
…

風
邪
に
似
た
症
状
が
先
行
す
る

胸
痛
は
、
こ
の
病
気
を
疑
い
ま

す
。
安
静
時
や
就
寝
中
の
胸
痛

は
「
血
管
攣
縮
性
狭
心
症
」
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
就
寝
後

２
時
間
以
内
の
胸
痛
は
、
胃
食

道
逆
流
現
象
に
よ
る
「
下
部
食

道
炎
」
で
も
起
こ
り
ま
す
。

房
細
動
」
な
ど
一
過
性
で
も
見
逃

し
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。

　
⑵
胸
痛

　
「
狭
心
症
」「
急
性
心
筋
梗
塞
」

「
急
性
大
動
脈
解
離
」「
急
性
心
膜

炎
」「
急
性
心
筋
炎
」「
発
作
性
心

臓
神
経
症
」
な
ど
の
ほ
か
、「
神

経
痛
」「
呼
吸
器
疾
患
」「
筋
骨
格

系
疾
患
」
で
も
起
こ
る
こ
と
が
あ

り
、
心
臓
血
管
系
疾
患
で
あ
る

ケ
ー
ス
は
30
％
程
度
で
す
。

◇
狭
心
症
…

労
作
時
や
食
事
中
に
突
然
起
こ

る
重
い
痛
み
が
多
く
、
投
薬
治

療
で
症
状
が
消
失
し
ま
す
。

　
（
以
下
、
倉
田
院
長
）
心
臓
の

重
要
な
症
状
は
４
つ
あ
り
ま
す
。

　
⑴
動
悸

　

外
来
の
３
割
以
上
が
、
動
悸
で

受
診
さ
れ
ま
す
。
息
切
れ
・
胸
苦

し
さ
と
の
表
現
の
違
い
や
、「
心

悸
亢
進
」
な
ど
心
臓
病
で
は
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。
病
的
な
「
動

悸
」
と
は
、心
臓
の
調
律
異
常
（
不

整
脈
）
の
こ
と
で
、「
発
作
性
心

　

循
環
器
専
門
の
大
和
成
和
病
院
で
院
長
を
務
め
て
い
る

倉
田
篤
医
師
に
、
心
臓
病
で
注
意
す
べ
き
症
状
に
つ
い
て

お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。
※
次
号
以
降
へ
続
く
連
載
記
事

症
や
喘
息
、
蕁じ
ん
ま
し
ん

麻
疹
、
か
ぶ
れ
な

ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
と
、
風

邪
の
炎
症
か
ら
ア
レ
ル
ギ
ー
に
よ

る
炎
症
に
移
行
し
、
痰
が
産
生
さ

れ
て
咳
が
誘
発
さ
れ
る
の
で
、
咳

喘
息
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
」

　
︱
︱
︱
「
咳
喘
息
」
の
治
療
法

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
「
痰
を
と
も
な
う
咳
に
は
、『
咳

止
め
薬
』
は
効
き
ま
せ
ん
。『
去

痰
薬
』
も
、
痰
を
出
し
や
す
く
し

ま
す
が
痰
を
止
め
る
薬
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
一
方
、『
ス
テ
ロ
イ
ド
』

は
喘
息
で
増
加
す
る
サ
イ
ト
カ
イ

ン
を
抑
制
し
、
痰
の
産
生
を
抑
え

る
効
果
が
あ
る
の
で
、
咳
の
出
始

め
か
ら
『
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
』
で

症
状
を
長
引
か
せ
な
い
よ
う
に
し

て
、
喘
息
も
予
防
し
ま
す
」。

　
︱
︱
︱
「
長
引
く
咳
」
の
主
な

原
因
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
「
肺
に
原
因
が
あ
る
も
の
だ
と
、

肺
炎
・
肺
が
ん
が
あ
り
ま
す
。
気

管
支
だ
と
、
咳
喘
息
・
喘
息
な
ど

を
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

咳
が
長
引
く
と
き
は
、
Ｘ
線
検

査
に
よ
っ
て
、
肺
炎
や
肺
が
ん
の

可
能
性
を
ま
ず
見
極
め
る
必
要
が

あ
り
ま
す
」

　
︱
︱
︱
「
咳
喘
息
」
は
、
ど
う

し
て
起
こ
る
の
で
す
か
？

　
「
通
常
は
風
邪
の
咳
は
一
週
間

ほ
ど
で
よ
く
な
り
ま
す
が
、
花
粉

　

︱
︱
︱
ど
ん
な
と
き
に
「
咳
」

は
で
る
の
で
す
か
？

　
（
内
田
医
師
・
以
下
同
）「
例
え

ば
、
ク
ー
ラ
ー
に
よ
る
冷
気
や
タ

バ
コ
の
煙
、
埃
ほ
こ
りな
ど
は
気
管
支
を

刺
激
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
刺
激
を

避
け
る
こ
と
が
、
咳
の
予
防
に
は

大
切
で
す
。
特
に
禁
煙
は
、
咳
の

治
療
に
お
け
る
前
提
条
件
で
す
」

　

さ
が
み
野
中
央
病
院
（
☎︎
０
４
６
・
２
３
３
・
５

１
１
０
）
の
内
田
耕
医
師
に
、
咳
に
関
す
る
疾
患

や
治
療
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。　
〈
取
材
協
力
〉

田畑 美弥子 医師
（心臓血管外科・主任部長）

　
Ｑ
．「
急
性
僧
帽
弁
閉
鎖
不
全

（
急
性
乳
頭
筋
断
裂
）」
は
、
弁
膜

症
の
一
つ
で
す
か
？

　

Ａ
．
は
い
。
左
心
室
と
左
心
房

の
間
に
血
液
の
逆
流
を
防
止
す
る

「
僧
帽
弁
」
が
あ
り
ま
す
。
左
心

室
の
「
乳
頭
筋
」
に
僧
帽
弁
を
支

え
る
「
腱
索
」
が
付
着
し
て
い
る

の
で
す
が
、
こ
れ
が
ち
ぎ
れ
て
し

ま
う
と
、僧
帽
弁
で
逆
流
を
生
じ
、

重
篤
な
「
肺
水
腫
」
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。

　

治
療
は
、
呼
吸
不
全
が
進
行
す

る
場
合
、緊
急
手
術
（
弁
の
修
復
、

ま
た
は
人
工
弁
へ
の
置
換
）
を
要

し
ま
す
。
こ
の
手
術
死
亡
率
も
約

30
～
40
％
と
高
い
も
の
で
す
。

　

心
筋
梗
塞
後
の
合
併
症
は
、
い

ず
れ
も
重
篤
な
も
の
ば
か
り
で

す
。
発
症
後
の
治
療
は
特
に
、
多

く
の
手
術
実
績
を
も
つ
大
和
成
和

病
院
で
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。〈
取
材
協
力
／
同
院
☎︎

０
４
６
・
２
７
８
・
３
９
１
１
〉

　

Ａ
．
心
室
中
隔
穿
孔
は
急
性
心

筋
梗
塞
の
約
２
％
に
出
現
し
ま

す
。
右
心
室
と
左
心
室
の
間
に
あ

る
「
中
隔
心
筋
」
が
壊
死
し
て
穴

が
あ
き
、
重
篤
な
心
不
全
状
態
に

陥
っ
て
し
ま
う
状
態
で
す
。

　

治
療
は
で
き
る
だ
け
早
急
に
行

な
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
人
工
心

肺
装
置
で
心
臓
を
停
止
さ
せ
、
穿

孔
し
た
心
室
中
隔
に
パ
ッ
チ
を
縫

合
し
て
穴
を
閉
鎖
し
ま
す
。
も
ろ

く
な
っ
た
心
筋
を
縫
合
す
る
難
し

い
手
術
で
、
手
術
死
亡
率
は
約

30
％
に
も
の
ぼ
る
も
の
で
す
。

型（
大
出
血
す
る
）」と「woozing

型
（
じ
わ
じ
わ
出
血
す
る
）」
に

分
類
さ
れ
、
前
者
の
救
命
率
は
非

常
に
低
く
な
り
ま
す
。

　
Ｑ
．「
左
室
破
裂
」
の
治
療
方

法
を
簡
単
に
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

Ａ
．
開
胸
し
て
出
血
部
位
を
圧

迫
止
血
し
ま
す
。
出
血
や
左
室
の

破
裂
の
程
度
に
よ
っ
て
は
、
人
工

心
肺
装
置
で
心
臓
を
停
止
さ
せ
、

出
血
部
の
縫
合
で
止
血
し
ま
す
。

　
Ｑ
．「
心
室
中
隔
穿
孔
」
に
つ

い
て
も
、
そ
の
状
態
と
治
療
法
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
Ｑ
．「
左
室
破
裂
」
と
は
、
ど

の
よ
う
な
症
状
で
す
か
？

　

Ａ
．
急
性
心
筋
梗
塞
で
は
、
左

心
室
の
自
由
壁
破
裂
が
約
３
～

10
％
の
割
合
で
生
じ
ま
す
。
心
筋

が
壊
死
し
、
心
室
壁
の
一
部
が
裂

け
て
出
血
す
る
も
の
で
す
。

　

程
度
に
よ
っ
て
「blow-out

　

心
筋
梗
塞
の
発
症
後
に
多
い
合
併
症
は
、「
左
室
破
裂
」「
心
室
中
隔
穿
孔
」「
急

性
僧
帽
弁
閉
鎖
不
全
（
乳
頭
筋
断
裂
）」
で
す
。
循
環
器
専
門
の
大
和
成
和
病
院
・

心
臓
血
管
外
科
主
任
部
長
の
田
畑
美
弥
子
医
師
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

た
っ
て
い
る
重
症
の
急
性
心
筋
梗

塞
で
は
、
死
に
至
る
よ
う
な
「
不

整
脈
」
が
発
生
す
る
可
能
性
が
高

ま
り
、
さ
ら
に
心
臓
の
収
縮
力
が

著
し
く
低
下
す
る
の
で
、
生
命
を

脅
か
す
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

心
筋
が
壊
死
し
て
い
る
範
囲
が

小
さ
く
て
も
、「
心
臓
破
裂
」や「
心

室
中
隔
穿
孔
」、「
乳
頭
筋
断
裂
」

と
い
っ
た
心
臓
の
構
造
が
壊
れ
て

し
ま
う
よ
う
な
合
併
症
を
生
じ
る

こ
と
も
あ
る
の
で
、
命
の
危
機
的

状
態
に
な
り
か
ね
な
い
こ
と
は
同

じ
で
す
。

　

急
性
心
筋
梗
塞
を
発
症
し
、
危

な
い
状
態（
急
性
期
）を
乗
り
切
っ

た
と
し
て
も
、
そ
の
範
囲
が
大
き

け
れ
ば
、
後
遺
症
と
し
て
「
心
不

全
」
の
状
態
へ
移
行
す
る
こ
と
は

免
れ
ま
せ
ん
。
い
ず
れ
に
し
て
も

心
臓
の
病
気
を
抱
え
て
い
く
こ
と

に
な
り
ま
す
の
で
、
専
門
的
な
治

療
が
で
き
る
病
院
で
診
て
も
ら
う

こ
と
が
必
要
で
し
ょ
う
。

３
人
に
１
人
が
突
発
的

　

ま
ず
、
動
脈
硬
化
で
冠
動
脈
内

に
「
粥
腫
（
プ
ラ
ー
ク
）」
が
形

成
さ
れ
ま
す
。
こ
の
病
変
が
、
あ

る
時
突
然
、
破
綻
し
て
し
ま
い
、

血
栓
が
生
じ
ま
す
。

　

急
性
心
筋
梗
塞
を
発
症
す
る
前

兆
と
し
て
多
い
疾
患
に「
狭
心
症
」

が
あ
り
ま
す
が
、
お
よ
そ
３
人
に

１
人
は
こ
の
前
兆
な
し
に
、
心
筋

梗
塞
を
発
症
し
て
い
ま
す
。

範
囲
の
大
小
で
違
い
は

　

心
筋
の
壊
死
が
広
範
囲
に
わ

「
冠
動
脈
」
に
血
栓
が
形
成
さ
れ

て
し
ま
い
血
管
が
閉
塞
し
、
血
流

が
途
絶
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
心
筋

が
壊
死
し
て
し
ま
う
状
態
で
す
。

血
流
が
止
ま
り
壊
死

　
「
急
性
心
筋
梗
塞
」
と
は
、
心

臓
の
筋
肉
に
血
液
を
供
給
す
る

　

突
然
発
症
す
る
「
急
性
心
筋
梗
塞
」。
心
臓
に
血
液
を
送
る
大
事
な
役

割
が
あ
る
「
冠
動
脈
」
に
、血
栓
が
で
き
て
心
筋
が
壊
死
す
る
病
気
で
す
。

こ
れ
に
よ
っ
て
生
じ
る
合
併
症
は
、
重
篤
な
も
の
ば
か
り
で
す
。

前兆として…
急性心筋梗塞

動脈硬化が
進行して
血管が詰まる

狭心症

血管が狭くなり、
血流が悪化する

冠動脈
血液が送られず
心筋（心臓の筋肉）
細胞が壊死

血液が送られず
心筋（心臓の筋肉）
細胞が壊死

大
和
成
和
病
院

さがみ野中央病院
呼吸器内科

内田 耕 医師

倉田 篤 院長
（心臓血管外科）

大和成和病院
☎︎ 046-278-3911

す
ぐ
に
病
院
へ
行
く
べ
き
心
臓
病
の
症
状

取
材
協
力
　
大
和
成
和
病
院

「
咳
を
長
引
か
せ
る
と
、喘
息
の
危
険
が
あ
り
ま
す
」

さ
が
み
野
中
央
病
院
・
内
田 

耕 

医
師

　「
心
筋
梗
塞
後
の
ハ
イ
レ
ベ
ル
手
術
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
当
院
へ
お
任
せ
を
」

大
和
成
和
病
院
・
心
臓
血
管
外
科
　
田
畑
美
弥
子 
医
師

　
　
怖
い
心
筋
梗
塞
の
先
に
は

　
　
　
　
　
さ
ら
に
恐
ろ
し
い
合
併
症
が
！

倉田院長
連 載 ①
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今月のイチオシ

Recruit Information

海老名市 パ正相鉄線「さがみ野」徒歩５分、「相模大塚」徒歩７分

駅近（さがみ野駅５分）でマイカー通勤もできます♪ 託児所のある病院で
もう一度、看護の仕事を始めませんか？

神奈川・静岡を中心に27病院・75施設を有する医療・介護・福祉・教育の「ふれあいグループ」－。

さがみ野中央病院
神奈川県海老名市東柏ヶ谷６‒２０‒２０

☎０４６‒２３３‒５１１０
http://www.fureai-g.or.jp/sagamino/

昇給有（年１回）、ユニフォーム支給、社会保険完備、マイカー通勤可、交通費支給（毎月50,000円まで）、退職金制度有（勤続３年以上）、試用期間有（３カ月）、
年間休日１２１日（社内カレンダー週休２日制）・夏季休暇（最大３日）・年末年始休暇・年次有休（６カ月経過後10日）

医療法人
社団

お電話でご連絡後、履歴書（顔写真添
付）と資格証写しをご郵送ください。
到着後、３日程度で面接日程を連絡
させていただきます。

待遇

応 

募

時 

間
内 

容

① 看護師〈外来〉

※諸手当含む（夜勤手当は別）

8：30～17：30
9：00～18：00
17：00～9：00

外来における
看護師業務

給 

与

月給232,000円～284,800円
時給1,500円～1,800円

時 

間
内 

容

② 准看護師〈病棟・外来〉

※諸手当含む（夜勤手当は別） ※諸手当含む

8：30～17：30
12：00～21：00
7：00～16：00 他

看護師業務全般
（病棟・外来）

給 

与

月給200,000円～244,600円
時給1,200円～1,500円

時 

間
内 

容

③ 看護補助
8：30～17：30
12：00～21：00
7：00～16：00 他

看護補助業務
※未経験歓迎

給 

与

月給172,500円～210,400円
時給1,100円

正社員 パート 未経験歓迎

車通勤可 託児所有

夢、広がる。
仕事、見つかる。
私、頑張る。

　

○
…
「
当
院
は
、
医
師
を
は
じ

め
と
す
る
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
対

し
、
患
者
さ
ま
が
身
近
に
感
じ
ら

れ
る
病
院
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

大
学
病
院
な
ど
は
、
ど
う
し
て
も

組
織
的
な
硬
い
“
タ
テ
社
会
”
に

見
え
、
構
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す

が
、
当
院
は
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
で
医

師
の
ほ
か
看
護
師
、
検
査
技
師
、

理
学
療
法
士
、
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
の

ス
タ
ッ
フ
に
も
親
近
感
を
も
っ
て

接
し
て
も
ら
え
る
地
域
密
着
型
の

病
院
で
す
」。
綾
瀬
厚
生
病
院
で

整
形
外
科
を
担
当
し
、
今
年
で
８

年
。
綾
瀬
を
中
心
と
す
る
県
央
地

域
の
患
者
の
傾
向
も
把
握
し
、「
外

来
は
高
齢
の
方
が
と
て
も
多
い
の

で
、
そ
の
方
が
よ
り
よ
い
日
常
生

活
が
送
れ
る
こ
と
を
主
軸
に
考
え

た
診
療
を
心
が
け
て
い
ま
す
」
と

優
し
く
語
り
ま
す
。

　

○
…
６
代
も
続
く
医
師
の
家
系

に
生
ま
れ
、
兄
弟
そ
ろ
っ
て
整
形

外
科
医
に
な
り
ま
し
た
。「
は
じ

め
は
漢
方
医
学
だ
っ
た
と
聞
い
て

い
ま
す
。
そ
の
後
、
蘭
学
も
取
り

入
れ
て
…
と
い
う
話
か
ら
、
自
然

と
医
学
に
興
味
を
も
ち
ま
し
た
。

整
形
外
科
を
選
択
し
た
の
は
、
け

が
し
た
人
を
率
直
に
『
助
け
た

い
・
治
し
た
い
』
と
思
っ
た
か
ら

で
す
」。
学
生
時
代
に
ス
キ
ー
部

に
所
属
し
、
ス
ポ
ー
ツ
障
害
や
外

傷
に
直
面
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た

こ
と
が
影
響
し
た
の
で
し
ょ
う
。

　

○
…
外
来
で
は
月
・
水
・
木
・
金
・

土
曜
日
（
月
曜
日
は
午
後
、
そ
れ

以
外
は
全
て
午
前
）
を
担
当
。
主

に
人
工
関
節
〈
人
工
膝
／
股
関
節

置
換
術
／
変
形
性
関
節
症
な
ど
〉

や
一
般
外
傷
〈
労
働
災
害
／
交
通

事
故
災
害
な
ど
〉
の
診
療
を
行
な

い
、
病
棟
（
入
院
診
療
）
で
は
、

回
復
期
の
み
な
ら
ず
急
性
期
の
治

療
（
手
術
を
含
む
）
も
担
当
し
て

い
ま
す
。「
整
形
外
科
で
は
、
基

本
的
に
『
痛
み
』
を
抱
え
受
診
さ

れ
る
の
で
、
そ
の
原
因
を
専
門
性

を
も
っ
て
探
求
す
る
こ
と
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。
こ
の
痛
み
は
ど

こ
か
ら
き
て
い
る
も
の
な
の
か
、

こ
の
治
療
で
生
活
の
質
は
ど
の
く

ら
い
向
上
で
き
る
か
、
を
特
に
考

え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
患
者
さ
ま

の
表
情
を
必
ず
確
認
し
、
診
療
を

す
す
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」。

信
頼
の
置
け
る
し
っ
か
り
と
し
た

口
調
で
話
し
ま
し
た
。

新井 哲 医師
 （あらい てつ）　　　　

綾瀬厚生病院
【整形外科】

 

整
形
外
科
の
専
門
性
を
も
っ
て

   

治
療
の
た
め
に
飽
く
な
き
痛
み
の
探
求

こ
の「
人
」に
聞
く

も
違
っ
た
場
合
は
大
変
で
す
。

　
『
何
か
お
か
し
い
』『
徐
々
に
動

い
て
も
治
ら
な
い
』
と
い
う
場
合

は
、
必
ず
医
療
機
関
で
ぎ
っ
く
り

腰
か
ど
う
か
を
き
ち
ん
と
診
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
」。（
取
材
協
力
／

綾
瀬
厚
生
病
院
・
整
形
外
科
）

ス
ト
レ
ス
や
腰
痛
に
対
す
る
不
安

な
ど
の
心
理
的
・
社
会
的
な
要
因

が
関
係
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

綾
瀬
厚
生
病
院
で
整
形
外
科
を

担
当
し
て
い
る
新
井
哲
医
師
＝
今

号
「
こ
の
人
に
聞
く
」
で
紹
介
＝

は
、
次
の
よ
う
に
話
し
ま
す
。

　
「
ぎ
っ
く
り
腰
に
代
表
さ
れ
る

腰
痛
の
予
防
で
大
切
な
の
は
、
次

に
示
し
た
日
ご
ろ
か
ら
の
生
活
習

慣
が
基
本
に
な
り
ま
す
。

　
・
適
度
な
運
動

　
・
疲
労
を
蓄
積
し
な
い

　
・
規
則
的
な
生
活
を
送
る

　

そ
の
ほ
か
、
注
意
が
必
要
な
症

例
を
あ
げ
る
と
、
糖
尿
病
や
免
疫

が
低
く
な
る
病
気
の
方
は
、
腰
に

細
菌
が
つ
い
て
し
ま
う
『
化
膿
性

脊
椎
炎
』の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
の
方
は
、
歩
行
に

必
要
な
腰
骨
を
折
っ
て
し
ま
う
危

険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
の
『
ぎ
っ
く
り
腰
』
で
正

し
け
れ
ば
良
い
の
で
す
が
、
も
し

15
％
は
確
実
な
病
気
と
い
う
こ
と

に
な
り
、
腰
痛
の
約
85
％
は
さ
ほ

ど
心
配
な
い
“
青
信
号
の
腰
痛
”

と
と
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
確

か
に
、
日
本
で
は
重
篤
な
悪
い
病

気
が
原
因
で
は
な
く
、
急
に
発
症

し
た
腰
痛
を
「
ぎ
っ
く
り
腰
」
と

呼
ん
で
い
る
気
が
し
ま
せ
ん
か
。

ぎ
っ
く
り
腰
で
は
す
ま
な
い
も
の

　

で
は
こ
れ
に
対
し
、“
赤
信
号

の
腰
痛
”
は
何
で
し
ょ
う
？
医
師

が
「
治
療
し
ま
し
ょ
う
」
と
診
断

す
る
「
脊
せ
き
ち
ゅ
う
か
ん
き
ょ
う
さ
く
し
ょ
う

柱
管
狭
窄
症
」
や
「
椎

間
板
ヘ
ル
ニ
ア
」
な
ど
が
そ
れ
に

該
当
し
ま
す
。

　

ま
た
、“
黄
信
号
の
腰
痛
”
と

も
い
う
べ
き
心
配
な
い
腰
痛
で
も

長
引
く
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
腰
痛
は
思
い
の
外
多
く
、

判
明
は
た
っ
た
の
15
％
⁉

　

主
な
原
因
と
し
て
は
、「
筋
膜

性
腰
痛
」（
腰
を
支
え
て
い
る
筋

肉
の
損
傷
）
や
、「
腰
椎
捻
挫
」（
腰

骨
と
骨
の
関
節
や
靭
帯
の
損
傷
）、

「
椎
間
板
の
損
傷
」（
腰
骨
と
、
骨

の
間
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
椎
間
板
を

痛
め
る
）
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
実
際
に
は
、

腰
痛
の
原
因
を
見
極

め
る
こ
と
は
難
し
く
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
や
Ｘ
線
検
査
、

医
師
の
診
察
に
よ
っ

て
原
因
が
特
定
で
き

る
の
は
、
全
体
の
約

15
％
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

　

た
だ
こ
の
数
字
か

ら
考
え
れ
ば
、
原
因

が
特
定
で
き
る
約

魔
女
に
一
突
さ
れ
た
痛
み

　

前
か
が
み
で
何
か
を
し
よ
う
と

し
た
瞬
間
に
、「
ギ
ク
ッ
」
と
電

気
が
走
っ
た
よ
う
な
痛
み
で
動
け

な
く
な
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
こ
れ
が
「
ぎ
っ
く
り
腰
」（
急

性
腰
痛
症
）で
す
。欧
米
で
は
、「
魔

女
の
一
撃
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

▶︎
入
居
者
同
士
も

　
仲
が
良
い

▲
集
団
リ
ハ
ビ
リ

   

ホ
ー
ム
外
観
▼

し
て
い
ま
す
。

安
心
の
住
環
境

　

同
ホ
ー
ム
は
、
広
大
な
複
合
型

医
療
施
設
（
階
下
に
病
院
「
ふ
れ

あ
い
町
田
ホ
ス
ピ
タ
ル
」、
隣
接

す
る
老
健
「
ふ
れ
あ
い
の
町
田
」、

薬
局
、
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
な

ど
）
が
敷
地
内
に
あ
る
利
便
性
に

加
え
、
大
小
３
つ
の
庭
園
を
有
す

る
こ
と
か
ら
、
四
季
の
彩
り
を
感

じ
ら
れ
る
住
ま
い
で
す
。

　

病
院
か
ら
の
理
学
療
法
士
に
よ

る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ほ

か
、
必
要
に
応
じ
て
医
師
の
往
診

が
受
け
ら
れ
、
病
院
関
係
者
は
入

居
前
の
健
康
相
談
か
ら
関
わ
り
ま

す
。
入
居
後
は
日
常
的
な
通
院
や

人
工
透
析
治
療
、
ま
た
は
急
な
体

調
変
化
な
ど
で
入
院
が
必
要
に

な
っ
た
時
で
も
、
同
じ
建
物
内
を

移
動
す
る
だ
け
な
の
で
、
迅
速
な

　

多
摩
丘
陵
地
の
閑
静
な
住
宅
街

に
あ
る
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

「
シ
ニ
ア
レ
ジ
デ
ン
ス
町
田
」
で

は
、
夫
婦
部
屋
の
入
居
者
を
募
集

介護付有料老人ホーム「シニアレジデンス町田」が主催する人気の
セミナーを、今回は橋本駅すぐの「ミウィ橋本」で開催します！
お買い物ついでに気軽に参加できますので、
お友達やご家族など募ってお申し込みください。

　　　  安心できる
老人ホームの選び方参加

無料

１2月１4日　 
ミウィ橋本
セミナールーム１
（JR橋本駅北口すぐ）

13時30分～15時金

日　時

会　場

定　員

人気セミナーがついに
橋本駅で開催！

「その人に合った
施設」って、
何を基準に
選べばいいの？

高齢者施設って
色々あるけど、
何が違うの？

老人ホーム、
老健、特養・・・。

今さら人に聞けないわ！

３０名（申込み先着順にて締切）
町田八王子 京王線

橋本駅
JR北口

ローソン
イオン

橋本新町

橋本第2

サイゼリア
ミウィ橋本

mewe

MA
P

MA
P

シニアレジデンス町田    　０１２０-８６-６５３４
申込み・問合せ

♫♪

対
応
に
安
心
で
き
る
環
境
で
す
。

 

残
り
１
室
！
お
早
め
に

　

今
回
募
集
す
る
部
屋
は
、
問
い

合
わ
せ
が
急
増
し
て
い
る
「
夫
婦

部
屋
」。
そ
れ
ま
で
夫
婦
で
築
い

て
き
た
生
活
ス
タ
イ
ル
そ
の
ま
ま

で
入
居
で
き
る
こ
と
が
人
気
で

す
。
風
呂
・
ト
イ
レ
・
キ
ッ
チ
ン

が
完
備
さ
れ
、
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
や

エ
ア
コ
ン
な
ど
も
あ
り
、
健
康
面

で
も
安
心
で
き
る
住
ま
い
で
す
。

ま
ず
は
セ
ミ
ナ
ー
で

　

シ
ニ
ア
レ
ジ
デ
ン
ス
町
田
が
主

催
す
る
無
料
セ
ミ
ナ
ー
「
安
心
で

き
る
老
人
ホ
ー
ム
の
選
び
方
」
が

12
月
14
日
㈮
に
橋
本
駅
北
口
で
開

催
さ
れ
ま
す
＝
左
広
告
参
照
。
担

当
者
は
、「
老
人
ホ
ー
ム
の
特
徴

や
資
金
、
説
明
書
の
読
み
方
な
ど

を
知
り
、
自
分
に
あ
っ
た
老
後
の

住
ま
い
を
選
ぶ
た
め
の
“
材
料
”

に
し
て
く
だ
さ
い
。
将
来
の
病
気

や
介
護
の
不
安
を
抱
え
る
こ
と
な

く
、
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
で
生
き
生

き
と
お
暮
ら
し
い
た
だ
く
た
め
の

第
一
歩
と
し
て
、
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
」と
話
し
て
い
ま
す
。

　

同
ホ
ー
ム
の
見
学
や
体
験
入
居

も
随
時
受
け
付
け
中
。
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
に
つ
い
て
も
、
お
気
軽
に

同
ホ
ー
ム
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

多
摩
境

相模原駅橋本駅

ココ

腰痛の原因

内臓疾患によるもの
約2%

重い脊椎の疾患 約1%
その他 約2%

厚生労働省「中央労働災害防止協会」資料より抜粋

非特異的腰痛
約85%

特異的腰痛

脊柱管狭窄、
椎間板
ヘルニア
約10%

神奈川県綾瀬市深谷中1-4-16

ACCESS
☎0467-77-5111｠

午後

月 火 水 木 金 土

13：30～16：30

午前
8：30～12：00 新井

Dr.
ほか

新井
Dr.

新井
Dr.

新井
Dr.
ほか

新井
Dr.
ほか

受付時間

綾瀬厚生病院

市立図書館

早川

東名高速道路

45

綾瀬大橋
入口 

P 駐車場完備

綾瀬厚生
病院

綾瀬
市役所

城山
公園

シニアレジデンス町田

人気の夫婦部屋 
ラストの１室、募集！！

プライベート空間（キッチンなど）完備

腰
痛
は「
原
因
不
明
」が
当
た
り
前
？

ぎ
っ
く
り
腰
か
ら
わ
か
る
こ
と

2



管理栄養士:穴田律子

カキフライ
材 料（1人分）

管理栄養士
が監修 

今月の絶品
ごはん

かき、いか、たこなどの魚貝類に多く含まれる成分に「タウリン」
があります。ストレス・不安などを解消し、精神疲労の回復
に効果があります。

精神疲労の回復に

● かき 3～5コ（75ｇ）
● 小麦粉 10g
● 卵 10ｇ
● パン粉 15ｇ
● 塩 0.5ｇ
● 胡椒 少々

タルタル
ソース
（4人分）

● 固ゆで卵 1/2コ
● 玉ねぎ（みじん切り） 大さじ2
● 塩・胡椒 少々

● マヨネーズ 1/2カップ
● レモン汁または酢 大さじ1

1人分カロリー：350kcal

来
年
４
月
よ
り
「
医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
情
報
専
門
学
校
」
が

医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
福
祉
専
門
学
校

に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

入試直前対策説明会
12/25（火）14：00～16：00
1/10（木）14：00～16：00

医療ビジネス観光情報専門学校

茅ヶ崎リハビリテーション専門学校

オープンキャンパス
12/15（土）10：00～12：00 ※模擬授業
1/19（土）10：00～12：00 ※模擬授業
2/9（土）10：00～12：00 ※個別相談会
3/2（土）10：00～12：00 ※個別相談会

● 湘南医療大学 045-821-0115
● 茅ヶ崎看護専門学校 0467-86-6011
● 下田看護専門学校 0558-25-2211

● 医療ビジネス観光情報専門学校 042-744-9711
● 茅ヶ崎リハビリテーション専門学校 0467-88-6611

学校説明会・オープンキャンパスの詳細については、各校へお問い合わせください。

茅ヶ崎看護
専門学校

入試対策説明会
12/22（土）10：00～12：00
2/16（土）10：00～12：00

個別訪問、随時受け付けています。
ご連絡お待ちしています。

医療・保健・福祉・教育の「ふれあいグループ」学校法人 湘南ふれあい学園

学校へ
行こう

!!　学校へ
行こう

!!　
行って、聞

いて、

お悩み解
決

湘南医療
大学

下田看護
専門学校

学校見学会
【理学療法学科・作業療法学科・言語聴覚学科】
12/22（土）10：00～12：00
学校説明会【言語聴覚学科】
1/5（土）10：00～12：00

連
携
し
て
い
る
の
で
、
同
院
へ
の

対
応
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
ら
れ
ま

す
。
大
和
成
和
病
院
に
は
各
分
野

に
特
化
し
た
ス
タ
ッ
フ
が
在
籍
し

て
い
る
の
で
、
冠
動
脈
疾
患
や
心

臓
弁
膜
症
、
心
筋
症
、
大
動
脈
疾

患
、
不
整
脈
な
ど
、
専
門
的
な
治

療
を
要
す
る
疾
患
で
あ
っ
て
も
、

対
応
が
可
能
で
す
」

　
︱
︱
︱
こ
の
よ
う
な
ク
リ
ニ
ッ

ク
が
地
域
で
果
た
し
て
い
る
役
割

は
、
大
き
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
（
熊
田
医
師
）「
お
か
げ
さ
ま
で
、

近
隣
の
開
業
医
の
先
生
か
ら
多
く

の
ご
紹
介
を
い
た
だ
き
、
さ
ら
に

は
定
期
的
に
ご
紹
介
い
た
だ
き
な

が
ら
、
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
医
療
連

携
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
先

生
も
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
地
域
の
皆
さ
ま
の
お
役

に
立
て
る
よ
う
、
誠
心
誠
意
の
対

応
で
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
お

困
り
の
際
は
、
ぜ
ひ
当
院
の
循
環

器
内
科
を
ご
受
診
く
だ
さ
い
」。

　
︱
︱
︱
お
話
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。　
　
〈
取
材
協
力
〉

独
立
し
た
診
療
科『
循
環
器
内
科
』

を
設
け
て
お
り
ま
す
」

　
︱
︱
︱
循
環
器
専
門
病
院
と
の

連
携
は
、
患
者
に
ど
の
よ
う
な
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
の
で
す
か
？

　
（
熊
田
医
師
）「
当
ク
リ
ニ
ッ
ク

は
、
主
に
日
頃
の
体
調
管
理
や
診

療
を
行
な
う
『
か
か
り
つ
け
』
と

し
て
の
役
割
が
大
き
い
と
こ
ろ
で

す
が
、
重
篤
な
急
性
疾
患
（
例
／

心
筋
梗
塞
、
心
不
全
な
ど
）
に
も

迅
速
な
対
応
が
可
能
で
あ
る
点
で

す
。

　

入
院
や
手
術
治
療
が
必
要
な
場

合
で
も
、
大
和
成
和
病
院
と
常
に

は
、
同
じ
グ
ル
ー
プ
（
ふ
れ
あ
い

グ
ル
ー
プ
）
で
あ
る
循
環
器
疾
患

治
療
を
専
門
と
し
て
い
る
大
和
成

和
病
院
と
、
密
に
連
携
を
と
っ

て
い
ま
す
。
お
互

い
の
病
院
が
大
和

市
内
に
あ
り
距
離

も
近
く
、
大
和
成

和
病
院
の
医
師
が

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

外
来
診
療
を
行
な

う
曜
日
も
あ
り
ま

す
。

　

そ
の
た
め
当
院

で
は
、
内
科
か
ら

　

︱
︱
︱
成
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

「
循
環
器
内
科
」
の
特
徴
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　
（
熊
田
医
師
）「
当
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

成
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
地
域
の
診
療
所
で
あ
り
な
が
ら
、
循
環
器
専
門
病
院
で
あ
る

大
和
成
和
病
院
と
の
連
携
に
よ
り
、
循
環
器
内
科
の
幅
広
い
治
療
と
迅
速
な
対
応
が

可
能
で
す
。
月
曜
日
・
午
後
、
木
曜
日
、
土
曜
日
・
午
前
（
第
１
・
３
週
）
の
循
環

器
内
科
を
中
心
に
、
外
来
診
療
を
担
当
し
て
い
る
熊
田
稔
也
医
師
を
紹
介
し
ま
す
。

ア
プ
ラ
ン
の
作
成
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
選
択
・
調
整
、
介
護
相
談
な

ど
を
行
な
っ
て
い
る
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
。拠
点
と
す
る
事
務
所「
せ

い
わ
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
」

は
、
老
健
「
成
和
ナ
ー
シ
ン
グ
プ

ラ
ザ
」
内
に
あ
り
、「
成
和
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
も
併
設
さ

れ
て
い
る
の
で
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
現
場
を
知
り
尽
く
し
た
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
際

の
「
要
介
護
」
申
請
代
行
や
、
ケ

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
あ
た
っ
て
、
信
頼

で
き
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
担
当
は
、
本
当
に
心
強

い
も
の
で
す
。「
せ
い
わ
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
」

に
は
、
介
護
現
場
に
詳
し
い
経
験
豊
富
な
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

成和クリニック
循環器内科

月

午前

午後

火 水 金 土

9:00～12:00
15:00～18:00（受付17:30まで）
9:00～12:00（受付12:00まで）

☎046-264-3911お問合せ

平日

土曜

神奈川県大和市西鶴間5-3488-7

※1 一般内科外来として診療を担当

山田
Dr.

熊田
Dr.

熊田
Dr.

山田
Dr.

熊田Dr.※1 
山田Dr.

菅原Dr.
（第１・3・4週）

上村Dr.
（第2・5週）

熊田Dr.※1
（第１・2・4・5週）

山田Dr.

熊田Dr.
（第１・3週）

時長Dr.※1
（第2・4週）
＊第５週は交互

木

熊田
Dr.

山田
Dr.

「大和成和病院との連携で、安心できる診療体
制を構築しています」と話す熊田医師

介護サービスの現場に事務所を置いて
いる「せいわ居宅介護支援センター」

　

各
種
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
相
談
の

ほ
か
、
介
護
用
品
の
レ
ン
タ
ル
、

介
護
に
よ
る
自
宅
改
修
な
ど
も
、

お
気
軽
に
相
談
し
て
み
て
は
。

☎046-240-0149
月～土曜日（祝日も対応可能）

９：００～１７：30
神奈川県大和市南林間９-８-９

せいわ居宅介護
支援センター

「せいわ居宅介護支援センター」の
ケアマネジャー

ケアプラン
●●●●●様

当センター（せいわ居宅介護支援センター）では、
私たちケアマネジャー（介護支援専門員）が、
要介護者さまからのご相談やご要望に応じて
「ケアプラン」を作成し、適切なサービスが受けられるように、
介護施設や介護サービスの事業者と調整をさせていただいております。
　また、自宅で生活しながら日中は「通所リハビリテーション」（老健など）を利用して
身体機能の維持・向上を図ったり、看護師の「訪問サービス」（訪問看護ステーションなど）
といった在宅サービスのご案内もさせていただきます。
　ご自宅の玄関で多い「段差解消」や「廊下の手すり」、「浴室の改修」などに
関する案件も、当センターにお任せください。介護環境を
よくするための住宅改修に実績のある業者をご案内
させていただきます。
　当センターは、医療・介護グループが経営母体ですので、
介護・医療・在宅部門の幅広い対応を得意としています。
日常生活にお困りの方は、
ぜひ当センターにご相談ください。

成
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
循
環
器
内
科

専
門
病
院
と
の
連
携
で
急
性
疾
患
も
迅
速
対
応

〜
せ
い
わ
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
よ
り
〜

　 「
介
護
サ
ー
ビ
ス
か
ら
自
宅
改
修
ま
で

　
　  
　
　
　
　
　
　  

お
気
軽
に
ご
相
談
を
」

学
校
申
請
中
）。

　

時
代
を
切
り
拓
く
「
高
度
医
療

専
門
職
業
人
」
を
養
成
す
る
湘
南

　

横
浜
市
戸
塚
区
に
あ
る
湘
南
医

療
大
学
は
、
文
部
科
学
省
か
ら
の

「
大
学
院
設
置
認
可
」
を
受
け
、

２
０
１
９
年
４
月
に
大
学
院
を
開

設
し
ま
す
。

「
高
度
医
療
専
門
職
業
人
」を
養
成

　

同
大
学
院
「
保
健
医
療
学
研
究

科
（
修
士
課
程
）」
の
定
員
は
12

名
で
、
そ
の
う
ち
４
名
は
「
助
産

学
領
域
」
で
助
産
師
の
国
家
試
験

受
験
資
格
の
取
得
が
可
能
（
指
定

医
療
大
学
。
大
学
院
の
詳
細
や
入

試
に
つ
い
て
は
、
同
大
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

湘
南
医
療
大
学
で
副
学
長
兼
保

健
医
療
学
部
長
を
務
め
る
寺
本
明

氏
が
、
日
本
脳
神
経
外
科
学
会
か

ら
「
佐
野
圭
司
賞
」
を
受
賞
し
ま

し
た
＝
下
写
真
。

　

寺
本
氏
は
、
神
奈
川
県
茅
ヶ
崎

市
西
久
保
に
あ
る
「
湘
南
東
部
総

合
病
院
」
で
、
毎
週
木
曜
日
に
脳

神
経
外
科
の
外
来
診
療
を
担
当
し

て
い
る
現
役
医
師
で
あ
り
、“
二

足
の
草
鞋
”
を
履
き
な
が
ら
、
丁

寧
な
診
察
と
専
門
性
に
定
評
が
あ

る
脳
神
経
外
科
医
で
す
。

　

同
賞
は
、
脳
神
経
外
科
学
ま

た
は
日
本
脳
神
経
外
科
学
会
に

多
大
な
貢
献
を
し
た
学
会
員
へ

授
与
す
る
賞
で
、
最
も
栄
誉
あ

る
賞
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
回
の
受
賞
に
寺
本
副
学
長
は
、

「
名
誉
あ
る
賞
な
の
で
、
嬉
し
く

思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。（
湘
南
医
療
大
学
☎︎

０
４
５
・
８
２
１
・
０
１
１
１
）

大
学
院（
保
健
医
療
学
研
究
科
）、来
春
に
開
設

湘
南
医
療
大
学

寺
本
副
学
長
が
脳
外
科
学
会
か
ら
表
彰

会
」
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
＝

表
参
照
。
こ
の
講
習
会
で
は
、
社

会
福
祉
士
を
目
指
す
学
生
な
ど
が

「
相
談
援
助
実
習
」
で
必

要
と
な
る
「
指
導
者
」
の

資
格
が
取
得
で
き
ま
す
。

　

同
セ
ン
タ
ー
担
当
者
は

「
貴
施
設
の
実
習
指
導
体

制
の
整
備
・
充
実
に
お
役

立
て
く
だ
さ
い
」
と
話
し

て
い
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
医
療
福
祉
研
修
セ
ン

タ
ー
は
、
来
年
２
月
に
実
施
す
る

「
社
会
福
祉
士
実
習
指
導
者
講
習

社会福祉士
実習指導者講習会
日程

定員

申込先

授業料

会場

2／2（土） 8：45～17：10
2／23（土）9：00～17：15
茅ヶ崎リハビリテーション
専門学校
別館3階「演習室」

ふれあい医療福祉研修センター
☎0467-84-0576

8,000円（テキスト代別）

20名
（12／21（金）までの申込み先着順）

社
会
福
祉
士「
指
導
者
」取
得
の
講
習
会

ふ
れ
あ
い
医
療
福
祉
研
修
セ
ン
タ
ー

10
月
６
日
に
運
動
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

１
・
２
歳
児
は
か
わ
い
ら
し
い

親
子
ダ
ン
ス
を
発
表
し
、
３
歳
児

が
一
生
懸
命
に
走
る
姿
に
園
内
で

は
笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。
４
歳

児
は
パ
ラ
バ
ル
ー
ン
を
行
な
い
、

５
歳
児
は
リ
レ
ー
や
ダ
ン
ス
の
ほ

か
組
立
体
操
＝
上
写
真
＝
も
披
露

し
、
こ
れ
ま
で
の
練
習
の
成
果
を

　

認
定
こ
ど
も
園
「
み
ど
り
幼
稚

園
」（
横
浜
市
戸
塚
区
汲
沢
）で
は
、

認定こども園みどり幼稚園
☎︎ 045-881-2301

運
動
会
で
声
援
と
笑
顔
あ
ふ
れ

認
定
こ
ど
も
園
み
ど
り
幼
稚
園

十
分
に
発
揮
し
て
い
る
様
子
で
し

た
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
親
子
競
技

も
あ
り
、家
族
み
ん
な
で
楽
し
み
、

嬉
し
そ
う
に
行
な
っ
て
い
た
こ
と

は
、
園
児
の
大
切
な
思
い
出
に
な

る
で
し
ょ
う
。
両
親
や
祖
父
母
な

ど
か
ら
、
た
く
さ
ん
の
応
援
と
声

援
を
受
け
、
園
児
は
元
気
な
姿
で

満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
て
い
ま
し

た
。

　

運
動
会
で
、
一
人
で
頑
張
る
／

友
達
と
力
を
合
わ
せ
る
／
相
手
を

思
い
や
る
／
集
団
ル
ー
ル
を
身
に

付
け
る
こ
と
を
養
い
、
心
も
体
も

大
き
く
成
長
し
て
い
ま
す
。

3



12月19日（水）14：00～15：30日 時

会 場

医学講座 参加無料参加無料

アクセス

お問合せ
綾瀬厚生病院
☎0467-77-5111（代表）
神奈川県綾瀬市深谷中1-4-16

海老名駅､長後駅､さがみ野駅､
相模大塚駅､かしわ台駅より路線バス

綾瀬厚生病院 産婦人科棟 4階 多目的室

綾瀬
市役所

市立図書館

早川

東名高速道路

綾瀬厚生
病院

45

城山公園

綾瀬大橋
入口 

講 

師

綾瀬厚生病院
麻酔科

福山 東夫 医師

内視鏡検査の麻酔から外科手術の麻酔まで“麻酔”ってなに？
　いろいろな場面で行なわれる「麻酔」。
一言に「麻酔」といっても、すべて同じとい
うわけではありません。「麻酔」とは何か
を理解できるように、手術における全身
麻酔の例などを挙げて解説します。
　是非、ふるってご参加ください。 

次回予告
1月下旬開催予定

12月19日（水）11：00～12：00日 時

会 場

医学講座 参加無料参加無料

アクセス

お問合せ
ふれあい町田ホスピタル
☎042-798-1121（代表）
東京都町田市小山ヶ丘1-3-8

多摩境駅・南大沢駅・相模原駅から
無料シャトルバス

ふれあい町田ホスピタル １階 会議室
講 

師

ふれあい町田ホスピタル
消化器内科

長谷川 小百合 医師

小山

相模原駅

多
摩
境
駅

コストコ

町田街道

ふれあい
町田

ホスピタル

北口

橋本

JR横浜線

京
王
線

侮るなかれ、おしりの病気 ～恥ずかしがっている場合ではない！？～
　大腸がんは増加しており、早期発見が
重要です。大腸がんの手術をする方の8割
近くが「痔」と思い込み、放置されていた
ようです。「たかが痔」と思っていると、その
陰に重大な病気が隠れている場合もあり
ますので、今回の講座でおしりに注意を
要するケースを是非知ってください。

次回予告
1月下旬開催予定

に
お
け
る
治
療
は
、
他
院
で
受
け

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ケ
ー
ス
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。

　

同
院
で
は
、
そ
の
よ
う
な
転
院

を
積
極
的
に
受
け
入
れ
、
入
院
後

は
脳
神
経
外
科
医
を
筆
頭
に
、
言

語
機
能
や
摂
食
嚥
下
機
能
回
復
に

Ｓ
Ｔ
、
ほ
か
の
機
能
訓
練
に
Ｐ
Ｔ

や
Ｏ
Ｔ
が
専
門
的
な
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
３
６
５
日
に
わ

た
っ
て
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

綾
瀬
市
の
中
核
を
担
う
医
療
機

関
と
し
て
、急
性
期
か
ら
回
復
期
、

在
宅
ま
で
を
ト
ー
タ
ル
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
る
の
が
綾
瀬
厚
生
病
院

で
す
。　
　
　
　
　
〈
取
材
協
力
〉

リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
（
回
復
期
）
と

な
り
ま
す
が
、
同
院
に
は
「
回
復

期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
」

が
備
わ
っ
て
い
る
た
め
、
リ
ハ
ビ

リ
の
た
め
の
転
院
は
必
要
な
く
、

同
一
病
院
で
一
貫
し
た
治
療
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
同
院
に
は
「
透
析
セ
ン

タ
ー
」も
設
置
さ
れ
て
い
る
た
め
、

普
段
か
ら
透
析
治
療
を
受
け
て
い

る
人
が
、
け
が
や
病
気
で
入
院
す

る
こ
と
に
な
っ
た
場
合
で
も
、
整

形
外
科
を
含
む
各
種
診
療
科
が
あ

る
同
院
で
あ
れ
ば
、
そ
の
治
療
を

受
け
な
が
ら
い
つ
も
通
り
人
工
透

析
を
続
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

脳
卒
中
も
リ
ハ
ビ
リ
ま
で

　

脳
梗
塞
や
脳
出
血
を
発
症
し
、

大
学
病
院
な
ど
で
入
院
治
療
（
急

性
期
）
を
終
え
た
場
合
、
回
復
期

　

綾
瀬
厚
生
病
院
の
「
回
復
期
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
」で
は
、

常
勤
の
整
形
外
科
医
や
脳
神
経
外

科
医
が
中
心
と
な
り
、
看
護
師
、

リ
ハ
ビ
リ
の
国
家
資
格
を
も
つ
理

学
療
法
士
（
Ｐ
Ｔ
）・
作
業
療
法

士（
Ｏ
Ｔ
）・
言
語
聴
覚
士（
Ｓ
Ｔ
）、

管
理
栄
養
士
、
薬
剤
師
を
は
じ
め

と
す
る
ス
タ
ッ
フ
で
チ
ー
ム
を
組

み
、
治
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

多
岐
に
わ
た
る
医
療
ス
タ
ッ
フ

が
関
わ
る
こ
と
で
、
患
者
そ
れ
ぞ

れ
の
心
身
状
態
に
基
づ
い
た
個
別

の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
計
画
を

策
定
し
、
在
宅
復
帰
に
向
け
た
強

力
な
サ
ポ
ー
ト
が
評
判
で
す
。

手
術
後
も
転
院
不
要

　
「
変
形
性
膝
関
節
症
」
な
ど
で

手
術
を
受
け
た
場
合
（
急
性
期
治

療
）、
通
常
の
生
活
に
戻
る
ま
で

含
む
あ
ら
ゆ
る
動
作
が
訓
練
」
と

と
ら
え
て
い
る
医
療
機
関
が
多
い

た
め
、
医
師
や
看
護
師
の
ほ
か
、

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
、
管
理
栄
養

士
、
薬
剤
師
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
と
い
っ
た
多
職
種
か
ら

な
る
「
チ
ー
ム
医
療
」
で
患
者
へ

専
門
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
施
し
、
在

宅
復
帰
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
超
高
齢
化
へ
進
む
中

で
、こ
の「
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
」
の
ニ
ー
ズ
が
年
々

高
ま
っ
て
い
ま
す
。

原
因
で
、
日
常
生
活
の
動
作
が
困

難
に
な
る
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
う
い
っ
た
元
々
の
原
因
疾

患
の
治
療
（
急
性
期
）
が
終
了
し

た
人
が
入
院
し
て
、
運
動
機
能
や

心
身
の
回
復
に
向
け
た
リ
ハ
ビ
リ

を
集
中
的
に
行
な
い
、
自
宅
生
活

や
社
会
復
帰
を
目
指
す
の
が
「
回

復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病

棟
」
で
す
。

訓
練
の
た
め
に
チ
ー
ム
で

　

同
病
棟
で
は
、「
日
常
生
活
を

元
の
生
活
へ
の
復
帰

　

脳
卒
中
な
ど
の
脳
血
管
障
害

や
、
大
腿
骨
頚
部
骨
折
な
ど
の
整

形
外
科
疾
患
、
肺
炎
な
ど
の
廃
用

症
候
群
（
筋
委
縮
や
筋
力
低
下
な

ど
に
よ
る
運
動
機
能
の
障
害
）
が

安井 俊行 医師
腎臓内科（慶大医学部卒）

通
院
が
困
難
な
方
に
対
し
、
自
宅

送
迎
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
」

　
︱
︱
︱
ほ
か
に
貴
院
が
提
供
し

て
い
る
透
析
治
療
に
関
わ
る
内
容

に
つ
い
て
、
教
え
て
下
さ
い
。

　
「
当
院
は
透
析
治
療
だ
け
を
行

な
っ
て
い
る
施
設
で
は
な
く
、
地

域
病
院
で
す
の
で
、
通
院
が
難
し

く
な
っ
た
患
者
さ
ま
の
入
院
に
も

対
応
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
骨
折
な
ど
の
ケ
ガ
や

脳
血
管
障
害
と
い
っ
た
病
気
の
急

性
期
治
療
後
で
あ
る
『
回
復
期
』

に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要

な
方
や
、
胃
ろ
う
ま
た
は
経
鼻
胃

ろ
う
な
ど
が
必
要
な
方
、
合
併
症

を
抱
え
て
い
る
方
、
食
事
療
法
に

困
っ
て
い
る
方
な
ど
、
幅
広
い
患

者
さ
ま
に
対
応
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
人
工
透
析
治
療
に
つ
い
て
は

当
院
へ
是
非
ご
相
談
下
さ
い
」。

■
取
材
協
力

　

ふ
れ
あ
い
町
田
ホ
ス
ピ
タ
ル

　

☎
０
４
２
・
７
９
８
・
１
１
２
１

の
生
活
の
中
で
か
な
り
の
ウ
エ
ー

ト
を
占
め
ま
す
。
そ
こ
で
当
院
で

は
、透
析
時
間
の
負
担
に
つ
い
て
、

少
し
で
も
気
持
ち
を
楽
に
し
て
い

た
だ
け
る
環
境
を
提
供
し
て
お
り

ま
す
」

　
︱
︱
︱
具
体
的
に
、
ど
の
よ
う

な
こ
と
を
提
供
し
て
い
る
の
で
す

か
。

　
「
当
院
の
透
析
治
療
専
用
ベ
ッ

ド
全
20
床
に
お
い
て
、
テ
レ
ビ
モ

ニ
タ
ー
を
設
置
し
、
ご
自
由
に
ご

鑑
賞
い
た
だ
け
る
環
境
を
提
供
し

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
ご
自
身
で

現
在
ま
で
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
信

頼
さ
れ
る
医
療
施
設
を
目
指
し
て

努
力
し
て
お
り
ま
す
」

　

︱
︱
︱
透
析
治
療
に
お
い
て
、

貴
院
で
特
に
配
慮
し
て
い
る
点
が

あ
り
ま
し
た
ら
教
え
て
下
さ
い
。

　
「
正
常
な
腎
臓
は
、
ろ
過
や
排

泄
す
る
機
能
が
備
わ
っ
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
腎

臓
に
は
、
代
わ
っ
て
人
工
的
に
血

液
中
の
老
廃
物
や
余
分
な
水
分
を

取
り
除
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
が
透
析
治
療
で
す
。

　

治
療
を
受
け
る
時
間
は
、
日
々

　
︱
︱
︱
ふ
れ
あ
い
町
田
ホ
ス
ピ

タ
ル
で
透
析
治
療
を
開
始
し
た
の

は
い
つ
で
す
か
？

　
（
安
井
医
師
・
以
下
同
）「
当
院

開
設
の
２
０
０
７
年
に
、
慢
性
腎

疾
患
を
抱
え
る
患
者
さ
ま
を
対
象

と
し
た
透
析
治
療
専
門
施
設
『
透

析
セ
ン
タ
ー
』
を
オ
ー
プ
ン
し
、

　

東
京
都
町
田
市
の
ほ
か
、
多
摩
市
や
八
王
子
市
、
神
奈
川
県
相
模
原
市
か
ら
も
ア
ク
セ

ス
良
好
な
ふ
れ
あ
い
町
田
ホ
ス
ピ
タ
ル
（
東
京
都
町
田
市
小
山
ヶ
丘
１
の
３
の
８
）。
腎

臓
内
科
を
担
当
し
て
い
る
安
井
医
師
に
、
同
院
の
透
析
治
療
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

管
理
栄
養
士
の
知
恵
で

　

医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
、「
透

析
治
療
中
だ
っ
た
と
し
て
も
、
患

者
さ
ん
に
美
味
し
い
食
事
を
提
供

し
な
が
ら
、
適
切
な
栄
養
摂
取
を

実
現
さ
せ
る
こ
と
が
本
来
の
食
事

療
法
で
あ
る
」
と
考
え
、
患
者
本

人
や
家
族
に
対
し
て
食
事
療
法
を

実
践
（
提
供
）
し
て
い
る
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す
。（
東
京
都
町
田
市

「
ふ
れ
あ
い
町
田
ホ
ス
ピ
タ
ル
」

な
ど
。）

　
「
透
析
食
」
と
呼
ば
れ
る
食
事

療
法
の
具
体
的
な
内
容
は
、
そ
の

プ
ロ
で
あ
る
医
療
機
関
所
属
の
管

理
栄
養
士
に
相
談
す
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。
透
析
食
は
、
正
し
い
知

識
と
少
し
の
気
遣
い
が
必
要
で
す

が
、
調
理
自
体
に
は
特
別
な
テ
ク

ニ
ッ
ク
が
い
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
病
院
な
ど
に
所
属
す
る
管

理
栄
養
士
に
相
談
で
き
る
機
会
が

あ
れ
ば
、
積
極
的
に
利
用
し
ま

し
ょ
う
。

が
、
最
も
重
要
な
の
で
す
。

食
事
療
法
の
ジ
レ
ン
マ

　

病
院
で
提
供
さ
れ
る
食
事
は
、

よ
く
「
美
味
し
く
な
い
」「
ま
ず

い
！
」と
い
わ
れ
ま
す
。
確
か
に
、

塩
分
調
整
を
し
た
味
付
け
や
料
理

は
、
普
段
食
し
て
い
る
も
の
に
比

べ
て
、
物
足
り
な
く
感
じ
て
し
ま

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
成
分
制
限
を
施
し
た

メ
ニ
ュ
ー
で
も
、
工
夫
次
第
で
満

足
で
き
る
料
理
に
な
り
ま
す
。
そ

の
知
識
と
技
術
を
有
し
て
い
る
の

が
、「
管
理
栄
養
士
」
で
す
。

う
。
し
か
し
実
際
は
、
病
院
で
受

け
る
医
療
処
置
だ
け
が
透
析
療
法

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
は
、
身
体

の
状
態
に
合
わ
せ
た
食
事
内
容

　
「
人
工
透
析
療
法
」
と
い
う
と
、

〈
週
３
日
ほ
ど
通
院
し
、
３
～
５

時
間
の
人
工
透
析
を
受
け
る
〉
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
を
抱
く
で
し
ょ

　

透
析
患
者
が
抱
え
る
不
満
の
一
つ
に
栄
養
摂
取
の
制
限
が
あ
り
、
そ
の
食
事
内

容
に
「
ま
ず
い
」「
美
味
し
く
な
い
」
と
う
っ
た
え
る
人
も
多
い
で
す
。
そ
れ
を

解
決
す
る
た
め
に
、
病
院
所
属
の
管
理
栄
養
士
は
大
き
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

リ ン
カリウム

塩分

たんぱく質
水 分

エネルギー

管理栄養士管理栄養士

“

透析
食”をもっと豊かに

“

透析
食”をもっと豊かに
 楽し
みましょう♪ 楽し
みましょう♪

ふ
れ
あ
い
町
田
ホ
ス
ピ
タ
ル

脳神経外科
矢部 熹憲 顧問

綾瀬厚生病院☎︎ 0467-77-5111
（神奈川県綾瀬市深谷中１- ４-16）

回復期リハビリテーション病棟 スタッフ

整形外科
相澤 智史 副院長

チーム医療
（回復期リハビリテーション病棟）

医 師

ST

PT OTOT

看護師看護師

薬剤師
など
薬剤師
など

綾
瀬
厚
生
病
院
・
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟

転
院
な
く
リ
ハ
ビ
リ
ま
で
一
貫
し
た
治
療

　「
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
」

　
　
　
　
　
　  

入
院
す
る
人・治
療
内
容
は
？

「
リ
ハ
ビ
リ
中
で
も
、胃い

ろ
う瘻

が
必
要
で
も
、ご
相
談
を
」

ふ
れ
あ
い
町
田
ホ
ス
ピ
タ
ル
・
透
析
治
療
担
当 

安
井
俊
行 
医
師

　   

透
析
患
者
も

　
　
　
　    

美
味
し
い
食
事
の
権
利
あ
り
！
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