
12月17日（月）14：00～15：00
湘南さくら病院 1階 作業療法室

日 時

会 場

医学講座 参加無料参加無料

アクセス

お問合せ
湘南さくら病院
☎0467-54-2255（代表）
茅ヶ崎市下寺尾1833

茅ケ崎駅､湘南台駅より
神奈中バス｢文教大学｣下車､徒歩8分

茅ケ崎駅 辻堂駅

湘南
さくら病院

寒
川
駅 47

404
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新湘南バイパス

湘
南
台
駅

小
田
急
江
ノ
島
線
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「心の整え方、リラックスの仕方」について
　一番のリラックスは寝てしまうことかもし
れませんが、日常生活の中で活用できる
「ちょっと一息入れる」ようなリラックス法
や、気持ちを落ち着かせる方法を、今回
は紹介いたします。
　皆さまお誘い合わせの上、ご参加ください。

次回予告
1月28日（月）開催

講 

師

湘南さくら病院

黒住 享弘
　　　　 臨床心理士

次回予告
1月下旬開催予定

12月17日（月）13：00～14：00
湘南東部総合病院 東館1階 講堂

講 

師

日 時

会 場

アクセス

お問合せ
湘南東部総合病院
☎0467-89-3633（地域連携室）
茅ヶ崎市西久保500

湘南東部総合病院
整形外科

東山 礼治 医師

JR茅ケ崎駅北口および茅ヶ崎市内各所
より無料シャトルバスあり

医学講座 参加無料参加無料

新湘南バイパス

北
茅
ケ
崎
駅

相
模
線

北口

中央公園

茅ケ崎駅

湘南東部
総合病院

45
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足と膝の靭帯損傷の最新情報 ～今、治療が変わろうとしています～
　「私が2013年に日本で初めて足関節鏡
の靭帯再建術を報告して以来、新しい治
療法が登場しました。その数 を々紹介いた
します。さらに、膝の靭帯に対する再建術
で再受傷が減る理論と、成功の秘訣につ
いても解説しますので、足の痛みや症状
でお悩みの方のほか、どなたもお気軽に
ご参加ください」と東山医師は話します。

『
ペ
ス
カ
ド
ー
ラ
町
田
』の
サ
ポ
ー

ト
も
し
て
お
り
、
骨
折
の
手
術
後

に
日
本
代
表
へ
復
帰
し
ア
ジ
ア

カ
ッ
プ
準
優
勝
（
２
０
１
８
年
）

を
な
し
と
げ
た
選
手
を
見
届
け
て

お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
経
験
を
も
っ
て
、

湘
南
地
域
の
皆
さ
ま
の
治
療
に
貢

献
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

　
︱
︱
︱
プ
ロ
の
選
手
な
ど
、
大

人
に
関
わ
ら
ず
、
け
が
は
小
児
で

も
可
能
性
が
あ
る
と
思
う
の
で
す

が
、
小
児
の
け
が
に
つ
い
て
、
先

生
の
見
解
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
（
東
山
医
師
）「
子
ど
も
の
膝
・

足
の
け
が
や
痛
み
は
、
円
板
状
半

月
板
、
足
そ
っ
こ
ん
こ
つ
ゆ
ご
う
し
ょ
う

根
骨
癒
合
症
、
扁
平
足

に
と
も
な
う
Ａ
Ａ
Ｌ
Ｔ
Ｆ
（
距
骨

外
側
突
起
が
大
き
く
、
踵
骨
と
関

節
を
な
す
も
の
）
や
、
外が
い
け
い
こ
つ

脛
骨

障し
ょ
う
が
い

害
な
ど
の
生
ま
れ
な
が
ら
の
体

の
特
徴
と
関
係
し
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
診
断
も
容
易
で
は
な

い
の
で
、専
門
医
が
い
る
当
院（
湘

南
東
部
総
合
病
院
）
で
、
ぜ
ひ
受

診
を
し
て
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
」。

　
︱
︱
︱
貴
重
な
お
話
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

待
で
き
ま
す
」

　
︱
︱
︱
東
山
先
生
は
、
足
関
節

鏡
に
よ
る
「
靭
帯
再
建
術
」
の
実

施
報
告
を
し
て
（
２
０
１
３
年
日

本
初
）
低
侵
襲
化
に
成
功
し
、
海

外
論
文
に
近
日
掲
載
さ
れ
る
そ
う

で
す
ね
。

　
（
東
山
医
師
）「
は
い
。
こ
の
手

術
は
解
剖
学
の
見
地
か
ら
合
理
的

で
あ
る
た
め
、
足
首
が
固
く
な
る

リ
ス
ク
が
低
く
な
り
、
バ
レ
エ
ダ

ン
サ
ー
の
よ
う
な
足
首
の
動
き
が

大
き
い
方
に
も
対
応
で
き
る
治
療

内
容
で
す
。

　

ま
た
、
残
っ
て
い
る
靭
帯
を
利

用
し
な
が
ら
再
建
術
に
修
復
術
を

組
み
合
わ
せ
た
手
技
や
、
後こ
う
き
ょ
ひ

距
腓

靭じ
ん
た
い帯を

含
め
た
【
鏡
視
下
靭
帯
再

建
術
】（
Ｓ
ｃ
ｏ
ｐ
ｉ
ｃ 

Ｐ
Ａ
Ｃ
）

で
も
、
世
界
初
の
報
告
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
」

　
︱
︱
︱
国
際
的
に
活
躍
さ
れ
て

い
る
方
も
、
こ
う
い
っ
た
治
療
を

受
け
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。

　
（
東
山
医
師
）「
そ
う
で
す
ね
。

私
は
フ
ッ
ト
サ
ル
リ
ー
グ
所
属

ん
で
い
る
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
は

で
き
な
い
で
し
ょ
う
。
足
首
が
ゆ

る
い
ま
ま
時
間
が
経
過
し
て
し
ま

う
と
、徐
々
に
軟
骨
が
摩
耗
し
て
、

変
形
性
足
関
節
症
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
『
た
か
が
捻
挫
』
と
考
え
、し
っ

か
り
治
す
こ
と
を
怠
る
と
、
さ
ら

な
る
疾
患
へ
と
移
行
す
る
こ
と
が

あ
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
」

　
︱
︱
︱
で
は
、
そ
の
よ
う
な
ゆ

る
ん
だ
足
首
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ

い
の
で
す
か
。

　
（
東
山
医
師
）「
不
安
定
な
足
首

に
は
、
腱
を
用
い
た
【
靭
帯
再
建

術
】
が
適
応
で
き
ま
す
。
こ
の
手

術
治
療
で
は
、
靭
帯
の
強
さ
と
固

定
強
度
が
保
た
れ
る
た
め
、
再
発

の
不
安
も
薄
れ
、
早
期
復
帰
が
期

　

︱
︱
︱
今
秋
、
湘
南
東
部
総
合

病
院
に
着
任
し
た
東
山
医
師
を
紹

介
し
ま
す
。

　
（
東
山
医
師
）「
２
０
１
８
年
11

月
に
着
任
し
ま
し
た
東
山
礼
治

　
「
捻ね
ん
ざ挫
」
と
は
、関
節
を
ひ
ね
っ

た
と
き
に
発
生
す
る
筋
肉
と
靭
帯

の
損
傷
の
こ
と
で
す
。

　

捻
挫
の
発
生
部
位
は
、
足
首
が

　

捻
挫
の
特
徴
の
一
つ
に
、
走
っ

た
り
止
ま
っ
た
り
、
方
向
を
急
に

変
え
た
り
す
る
ス
ポ
ー
ツ
で
多
く

発
生
す
る
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。ス
ポ
ー
ツ
で
起
き
る
外
傷（
け

が
）
の
中
で
捻
挫
は
か
な
り
頻
度

が
高
く
、
サ
ッ
カ
ー
や
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
な
ど
、
方
向
転
換
や
動

作
の
緩
急
が
激
し
い
競
技
で
は
特

昔
と
は
違
う
治
療
法
、だ
か
ら
考
え
方
も
改
め
て

 

再
建
術
、小
児
の
け
が
…
専
門
治
療
は
湘
南
東
部
へ

き
や
す
い
身
体
（
足
首
な
ど
）
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

捻
挫
の
治
療
結
果
に
よ
っ
て

は
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
と
っ
て
生

命
線
と
な
る
「
大
き
な
爆
弾
」
に

も
な
り
か
ね
な
い
部
位
に
な
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。

の
こ
と
で
す
が
、
痛
み
が
と
れ
た

場
合
で
も
、
実
は
足
首
が
ゆ
る
く

な
っ
た
ま
ま
（
不
安
定
）
で
あ
る

こ
と
が
多
い
の
で
す
」

　
︱
︱
︱
“
足
首
の
ゆ
る
み
”
と

い
う
の
は
、
自
覚
で
き
る
も
の
で

す
か
。

　
（
東
山
医
師
）「
多
く
の
患
者
さ

ま
は
、
適
切
な
検
査
で
安
定
性
を

評
価
し
な
け
れ
ば
、
足
首
が
ゆ
る

よ
る
ケ
ガ
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の

が
多
い
で
す
か
。

　
（
東
山
医
師
）「
ス
ポ
ー
ツ
で
最

も
多
く
発
生
す
る
け
が
は
、
足
関

節
捻
挫
（
靭
帯
損
傷
）
で
す
。

　

こ
の
け
が
は
、
初
期
治
療
に

よ
っ
て
痛
み
が
改
善
し
な
い
方
が

約
20
〜
40
％
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
痛
み
が
続
く
場
合
は
医
療
機

関
を
受
診
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

（
ひ
が
し
や
ま
・
れ
い
じ
）
で
す
。

前
任
は
北
里
大
学
病
院
で
勤
務
し

て
い
ま
し
た
。
整
形
外
科
を
担
当

し
て
い
ま
す
」

　
︱
︱
︱
先
生
の
ご
専
門
分
野
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
（
東
山
医
師
）「
専
門
分
野
は
、

膝
・
足
の
疾
患
や
ス
ポ
ー
ツ
障
害

で
、
特
に
膝
と
足
首
（
足
関
節
）

の
靭
帯
の
手
術
を
多
く
経
験
し
て

き
ま
し
た
。
得
意
と
し
て
い
る
分

野
の
一
つ
で
す
」

　
︱
︱
︱
一
般
的
に
ス
ポ
ー
ツ
に

圧
倒
的
に
多
く
、
歩
行
中
の
つ
ま

ず
き
や
、
急
な
動
作
に
対
し
て
踏

ん
張
る
際
に
、
関
節
を
ひ
ね
る
こ

と
で
起
き
ま
す
。
ひ
ね
っ
た
直
後

　

先
月
か
ら
湘
南
東
部
総
合
病
院
で
整
形
外
科
を
担
当
し
て
い
る
東
山
礼
治
医
師
は
、
靭
帯
再
建
術
や
関

節
鏡
手
術
の
学
術
報
告
を
行
な
っ
て
い
る
実
績
あ
る
医
師
で
す
。
同
院
着
任
の
挨
拶
と
、
専
門
治
療
に
つ

い
て
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。　
　
〈
取
材
協
力
／
湘
南
東
部
総
合
病
院
☎︎
０
４
６
７
・
８
３
・
９
１
１
１
〉

　

捻ね
ん
ざ挫

を
軽
視
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る
け
が
で
と
て
も
多
い
の
が
捻
挫
で
す
。

治
療
内
容
に
よ
っ
て
は
一
生
を
左
右
す
る
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ず
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
で
は
な
い
一
般

人
に
と
っ
て
も
、
こ
れ
か
ら
は
捻
挫
に
対
す
る
考
え
方
を
改
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

に
痛
み
が
生
じ
る
と
は
限
ら
ず
、

時
間
の
経
過
と
と
も
に
腫
れ
、
痛

捻
挫
は
繰
り
返
し
や
す
い

靭
帯
の
損
傷
は
し
っ
か
り
治
す
こ
と
が
大
前
提

み
が
強
く
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。

が
続
き
、
さ
ら
に
繰
り
返
す
傾
向

に
あ
る
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
「
た
か
が
捻
挫
」
と
思
わ
れ
て

し
ま
い
が
ち
な
捻
挫
で
す
が
、
初

期
か
ら
適
切
な
治
療
を
受
け
ず
に

い
る
と
、
関
節
が
緩
く
不
安
定
に

な
っ
た
ま
ま
に
な
り
、
捻
挫
が
起関節鏡（足）を用いた治療の様子

湘
南
東
部
総
合
病
院
　
整
形
外
科

東
山
礼
治 

医
師

に
多
い
で
す
。
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス

ケ
ー
ト
の
ロ
シ
ア
大
会
で
足
首
を

捻
挫
し
た
羽
生
結
弦
選
手
は
記
憶

に
新
し
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
表
彰
式
後
の
痛
々
し
い
松
葉

杖
姿
が
印
象
に
残
っ
て
い
る
人
が

多
い
と
思
い
ま
す
。

　

捻
挫
の
も
う
一
つ
の
特
徴
と
し

て
、
長
い
期
間
に
わ
た
っ
て
痛
み

　

足
首
の
捻
挫
に
対
す
る
手
術
に

は
、「
靭
帯
再
建
術
」
な
ど
が
あ

り
ま
す
が
、
最
近
の
手
術
は
「
関

節
鏡
」
と
い
う
内
視
鏡
を
用
い
る

場
合
が
多
く
、
大
き
く
切
ら
ず
に

で
き
る
治
療
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
回
復
ま
で
の
期
間
も
短
く
、

手
術
後
に
早
期
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
や

運
動
が
開
始
で
き
る
手
術
方
法
が

多
く
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
以
前

の
よ
う
に
、
ギ
プ
ス
で
長
期
間
固

定
す
る
方
法
は
、
少
な
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
超
高
齢
化
が
進
む
こ

と
に
よ
っ
て
、
高
齢
者
の
関
節
痛

や
捻
挫
の
増
加
が
懸
念
さ
れ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
２
０
２
０
年
に
開

催
さ
れ
る
東
京
五
輪
に
向
け
て
ス

ポ
ー
ツ
へ
の
関
心
が
高
ま
り
、
一

般
人
の
ス
ポ
ー
ツ
外
傷
や
ス
ポ
ー

ツ
障
害
の

増
加
も
予

想
さ
れ
ま

す
。
外
傷

（
捻
挫
や

骨
折
な
ど
）
や
慢
性
的
な
整
形
外

科
疾
患（
関
節
痛
な
ど
）は
、「
放
っ

て
お
け
ば
治
る
」「
た
か
が
捻
挫
」

と
い
う
ひ
と
昔
前
の
考
え
か
ら
、

適
切
に
治
療
し
て
早
期
に
回
復
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
時
代
に
変

化
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

特
に
捻
挫
は
、
湿
布
や
痛
み
止

め
を
処
方
さ
れ
る
だ
け
で
は
症
状

が
良
く
な
ら
な
い
ケ
ー
ス
が
多
発

し
て
い
ま
す
。
面
倒
な
よ
う
で

も
、
捻
挫
を
専
門
と
し
て
い
る
医

師
に
か
か
り
、
エ
コ
ー
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ

検
査
な
ど
で
診
察
し
て
も
ら
う
こ

と
が
、
捻
挫
を
治
す
近
道
で
す
。

靭帯が
伸びる、切れる

徐々に腫れる

捻挫（足首）の発生！

靭帯

歩行中の
つまずき

急な動作での
踏ん張り

痛みを感じる

捻
挫
の
治
療
次
第
で
貴
方
の
体
に「
爆
弾
」が
？

靭じ
ん
た
い帯
損
傷
／
関
節
鏡
手
術
／
小
児
の
専
門
治
療

湘
南
東
部
総
合
病
院
・
整
形
外
科 

東
山
礼
治 

医
師
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当日のスケジュール

一日職業体験のご案内

9：10   ～  9：20 オリエンテーション
9：20   ～  9：30 ユニフォームへ着替え
9：30   ～ 10：30 リハビリテーション科見学及び体験
10：30 ～ 11：30 病棟見学及び看護体験
11：30 ～ 12：00 病院食の体験
12：00 ～ 12：20 質問／感想など
12：20 ～ 12：30 ユニフォームから着替え 
12：30 解散

未来の看護師 ・ 理学療法士 ・ 作業療法士 ・ 言語聴覚士

中・高生
対象

キーワードは「一日体験、希望」
希望とは、未来に望みをかけること。
私たちは、将来有望な人材を

育成致します。
皆さまからのお申し込みを
お待ちしております。

茅ケ崎新北陵病院
☎０４６７-５3-4111（代表）  FAX：０４６７-５3-4113

お問合せ・申込み
随時受付中です！！

これで安心！老人ホームの選び方

自宅介護が困難なケースの実例
を挙げます。施設入居のよりよ
いタイミングを紹介し、将来設計
の一助となるように解説します。

世間にあふれている高齢者施設
の種類・費用・受けられるサービス
など、さまざまな疑問や不安を解
消するために丁寧に解説します。

実際の老人ホームの様子
を紹介します。医療に強
い介護付きホームなど、
特徴も解説！

湘南ふれあいの園 湘南東部 ☎０４６７-５７-６０５０お申込み

１2月２9日（土） 14時～15時45分
湘南ふれあいの園 2階ラウンジ 30名

日時

無料
セミナー

会場 定員

高齢者介護SOS！
こんな時どうする？

これで安心!
老人ホームの選び方

内 容3
施設紹介

キリトリ

お
申
込
券

※電話申込み専用 ※先着30名まで

クーポン

内 容1 内 容2

今年最後の開催！

小規模 介護付有料老人ホーム（全３２室）
湘南ふれあいの園 ナーシングホーム元町

茅ヶ崎市元町１０-３

☎０４６７-８８-２５００

入居相談随時受付中 ・ 個別相談可

1 2
4 3

空室わずか

Wさんの場合

妻が脳梗塞で倒れ、
自宅介護に奮闘

頑張りすぎは
共倒れに…

妻の入居を決意

ケ
ア
マ
ネ

残りの人生を夫婦二人で、
無理のない暮らしを！

脱水症状で入院後、
利き腕骨折。
一人暮らしに
限界を感じ…

　

Ａ
．
妻
の
時
に
葛
藤
が
あ
っ
た

お
か
げ
で
、
自
分
の
在
宅
生
活
は

「
こ
こ
ま
で
だ
」
と
自
然
に
答
え

を
出
せ
ま
し
た
。
骨
折
と
い
う
痛

い
思
い
を
し
ま
し
た
が
、「
災
い

転
じ
て
福
と
な
す
」
と
い
う
こ
と

を
心
か
ら
感
じ
て
い
ま
す
。
ホ
ー

ム
で
は
茅
ケ
崎
中
央
病
院
か
ら
来

る
リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
・

理
学
療
法
士
さ
ん
か
ら
受
け
る
本

格
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

夫
婦
で
取
り
組
み
、
前
向
き
な
毎

日
を
送
っ
て
い
ま
す
。（
※
感
想

は
個
人
の
も
の
で
す
。）

る
気
持
ち
よ
り
も
、
周
り
の
「
妻

の
介
護
は
あ
な
た
一
人
で
は
無

理
」
と
い
う
言
葉
に
対
し
「
一
人

で
や
っ
て
や
る
」
と
意
地
に
な
っ

て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
Ｑ
．
続
い
て
ご
主
人
さ
ま
が
ご

入
居
さ
れ
た
理
由
は
何
で
す
か
？

　

Ａ
．
妻
の
入
居
後
、
毎
日
の
よ

う
に
ホ
ー
ム
へ
面
会
に
い
き
、
夫

婦
一
緒
の
時
間
を
過
ご
し
ま
し

た
。「
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
元
町
」

の
居
心
地
の
良
さ
を
感
じ
て
い
た

時
、
私
が
猛
暑
で
脱
水
状
態
と
な

り
、
入
院
す
る
こ
と
に
。
退
院
後

も
足
腰
が
弱
ま
っ
て
い
て
、
自
宅

の
風
呂
場
で
転
倒
し
、
右
腕
を
骨

折
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
利
き
腕

な
の
で
自
分
一
人
で
の
生
活
に
限

界
を
感
じ
、
妻
が
い
る
ホ
ー
ム
で

「
残
り
の
人
生
を
夫
婦
一
緒
に
過

ご
そ
う
」と
入
居
を
決
め
ま
し
た
。

　
Ｑ
．
奥
さ
ま
の
時
も
そ
う
で
す

が
、
ご
主
人
さ
ま
ご
本
人
の
入
居

に
抵
抗
は
な
か
っ
た
の
で
す
か
？

　

夫
婦
で
「
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム

元
町
」に
入
居
し
て
い
る
Ｗ
さ
ん
。

妻
が
先
に
入
居
し
、
こ
の
秋
か
ら

夫
も
入
居
し
た
Ｗ
さ
ん
に
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。　
　
〈
取
材
協
力
〉

　
Ｑ
．
奥
さ
ま
が
先
に
ご
入
居
さ

れ
て
い
た
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

　

Ａ
．
妻
は
８
年
前
に
脳
梗
塞
で

倒
れ
、
私
が
在
宅
介
護
を
し
て
い

ま
し
た
。
当
時
は
「
子
ど
も
に
迷

惑
を
か
け
た
く
な
い
」
と
の
思
い

か
ら
３
年
間
、
在
宅
介
護
を
続
け

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
ケ
ア
マ

ネ
さ
ん
か
ら
、「
頑
張
り
す
ぎ
の

介
護
は
共
倒
れ
に
な
り
ま
す
よ
。

も
っ
と
気
を
楽
に
…
」
と
の
言
葉

も
あ
り
、
入
居
を
決
め
ま
し
た
。

　
Ｑ
．
在
宅
介
護
の
頃
を
振
り
返

る
と
、
ど
う
感
じ
ま
す
か
？

　

Ａ
．
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
が
と
て
も

親
身
に
接
し
て
く
れ
た
お
か
げ

で
、
在
宅
介
護
の
限
界
を
直
視
す

る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

も
し
か
す
る
と
、
子
ど
も
に
対
す

　

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
元
町
」（
茅

ケ
崎
駅
徒
歩
７
分
）
は
、「
茅
ケ
崎
中
央
病
院
」
を
は
じ
め
と

す
る
医
療
連
携
で
入
居
者
に
安
心
感
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

○
…
「
当
院
（
湘
南
東
部
総
合

病
院
）
を
は
じ
め
と
す
る
『
ふ
れ

あ
い
グ
ル
ー
プ
』
は
病
院
数
が
多

く
、
連
携
に
よ
っ
て
治
療
の
幅
が

広
が
る
の
で
、
患
者
さ
ま
に
と
っ

て
良
い
医
療
環
境
を
提
供
で
き
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
普
段
は
自
宅

近
く
の
グ
ル
ー
プ
病
院
を
『
か
か

り
つ
け
病
院
』
と
し
、
い
ざ
専
門

的
な
治
療
や
手
術
が
必
要
に
な
っ

た
ら
、
そ
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
の
病

院
に
受
診
し
や
す
い
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
」。
同
グ
ル
ー
プ
に
は

元
教
授
や
セ
ン
タ
ー
長
を
務
め
た

キ
ャ
リ
ア
あ
る
医
師
が
多
く
在
籍

し
て
い
ま
す
。「
日
々
の
診
察
か

ら
専
門
治
療
ま
で
、
一
貫
し
て
グ

ル
ー
プ
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
で
、

患
者
さ
ま
か
ら
は
良
い
意
味
で

“
敷
居
が
高
く
な
い
、
か
か
り
や

す
い
”
病
院
だ
と
思
い
ま
す
」。

　

○
…
湘
南
東
部
総
合
病
院
の
循

環
器
内
科
医
と
し
て
、
外
来
診
療

は
火
・
水
曜
日
の
午
前
を
担
当
。

そ
の
ほ
か
、
病
棟
（
入
院
）
診
療

や
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
（
手
術
）
の

ほ
か
、
当
直
医
と
し
て
夜
間
診
療

や
救
急
対
応
も
担
当
し
て
い
ま

す
。
専
門
は
主
に
虚
血
性
心
疾
患

〈
心
筋
梗
塞
・
狭
心
症
な
ど
〉
や

不
整
脈
、
高
血
圧
症
で
、「
心
臓

の
疾
患
は
『
胸
が
痛
い
』
と
い
う

症
状
だ
け
で
は
な
く
、『
腕
が
痛

い
』『
肩
が
痛
い
』
な
ど
と
い
っ

た
う
っ
た
え
も
関
係
あ
る
こ
と
が

多
い
の
で
、
患
者
さ
ま
か
ら
得
ら

れ
る
情
報
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
、

問
診
時
は
特
に
ア
ン
テ
ナ
を
広
げ

て
接
し
て
い
ま
す
」。

　

○
…「
循
環
器
内
科
は
、カ
テ
ー

テ
ル
治
療
で
示
さ
れ
る
よ
う
に
医

師
の
手
技
が
重
要
に
な
る
外
科
に

近
い
診
療
科
で
す
。
そ
し
て
、
例

え
ば
『
足
が
痛
く
て
歩
け
な
い
』

と
い
う
末
梢
動
脈
疾
患
の
よ
う

に
、
循
環
器
疾
患
は
カ
テ
ー
テ
ル

治
療
な
ど
で
血
管
を
広
げ
る
こ
と

で
、
何
事
も
な
か
っ
た
か
の
よ
う

に
歩
行
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

劇
的
な
回
復
を
遂
げ
る
こ
と
が
で

き
る
の
も
特
徴
で
す
。
だ
か
ら
こ

そ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ま
が
求

め
る
“
ハ
ッ
ピ
ー
”
な
姿
を
提
供

で
き
る
よ
う
に
、
最
適
な
治
療
内

容
を
提
案
し
て
い
き
ま
す
」。
湘

南
の
海
で
焼
か
れ
た
健
康
的
な
肌

と
落
ち
着
い
た
声
は
、
患
者
へ
安

心
感
と
信
頼
を
与
え
ま
す
。

田中 嗣朗 医師
 （たなか つぐろう）　　　　

湘南東部総合病院
【循環器内科】

日本循環器学会 専門医
日本内科学会 認定医

 

患
者
の「
ハッ
ピ
ー
」実
現
の
た
め

　
　
　
　
　
問
診
で
ア
ン
テ
ナ
広
げ

こ
の「
人
」に
聞
く

受
け
た
い
方
な
ど
、
身
体
機
能
の

維
持
や
回
復
の
た
め
に
、
是
非
、

当
施
設
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
」
と

話
し
て
い
ま
す
。

　

見
学
・
相
談
は
随
時
受
付

中
。
詳
し
く
は
ふ
れ
あ
い
の
渚
☎︎

０
４
６
７
・
８
４
・
６
６
５
０
㈹
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

組
む
よ
う
に
な
ら
れ
る
方
も
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

ご
利
用
者
さ
ま
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
、
自
立
し
た
充
実
の
日
常

生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
支
援
し
て

い
ま
す
。
退
院
し
た
ば
か
り
で
自

宅
で
の
生
活
に
不
安
を
感
じ
て
い

る
方
や
、
継
続
的
に
リ
ハ
ビ
リ
を

心
に
し
て
、
必
要
な
リ
ハ
ビ
リ
を

行
な
う
「
１
日
コ
ー
ス
」
や
、
身

体
機
能
の
維
持
・
回
復
の
た
め
に

運
動
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

メ
イ
ン
に
行
な
う「
半
日
コ
ー
ス
」

も
あ
り
ま
す
。

「
お
気
軽
に
見
学
を
」

　

ふ
れ
あ
い
の
渚
・
ス
タ
ッ
フ
は

「
ご
自
宅
で
、『
一
人
で
は
ど
う
運

動
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
』
と

思
わ
れ
て
い
る
方
も
、
当
施
設
へ

是
非
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
同
じ
よ

う
な
状
況
の
方
や
同
世
代
の
方
と

一
緒
に
リ
ハ
ビ
リ
を
行
な
う
こ
と

で
、
気
持
ち
が
積
極
的
に
な
り
ま

す
。
当
施
設
で
は
、
ご
本
人
の
お

人
柄
や
性
格
を
考
慮
し
た
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
案
す
る
の

で
、
自
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
取
り

「
ふ
れ
あ
い
の
渚
」
の
「
通
所
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
施
設
で

は
、
利
用
者
一
人
ひ
と
り
の
性
格

や
身
体
能
力
の
ほ
か
、
趣
味
や
意

欲
ま
で
も
考
慮
し
た
個
々
に
ふ
さ

わ
し
い
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、「
今
は
階
段
の

昇
降
が
で
き
な
い
け
れ
ど
、
こ
こ

に
通
っ
て
で
き
る
よ
う
に
な
り
た

い
」「
昔
、日
曜
大
工
が
好
き
だ
っ

た
」
な
ど
と
い
う
思
い
や

経
験
は
、
利
用
者
そ
れ
ぞ

れ
異
な
り
ま
す
。
同
老
健

で
は
、
そ
の
声
に
応
え
る

内
容
を
リ
ハ
ビ
リ
サ
ー
ビ

ス
の
中
に
取
り
入
れ
る
の

で
、
利
用
者
本
人
や
そ
の

家
族
か
ら
好
評
で
す
。

　

ま
た
、
日
常
生
活
行
為

で
あ
る
入
浴
や
食
事
を
中

　

高
齢
者
が
通
い
で
リ
ハ
ビ
リ

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
「
通
所
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
で
は
、食
事
・

入
浴
な
ど
の
日
常
生
活
に
お
け
る

支
援
や
、
身
体
機
能
の
維
持
・
回

復
の
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
や
運
動
を

日
帰
り
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

「
ふ
れ
あ
い
の
渚
」
で
は

　

茅
ヶ
崎
市
中
島
に
あ
る
老
健

ふれあいの渚では、通所リハビリテーションの利用者を募集し
ています。施設の見学や詳細・リハビリの具体的な相談などは
直接、ふれあいの渚にお問合せください。

ふれあいの渚 ☎０４６７-８４-６６５０茅ヶ崎市中島１２２０

ちょっとのぞいてみました
高 齢 者 施 設老健

通所リハ
Vol.2

毎年恒例の「通所リハビリテーション運動会」を、今年は１０月２４日
に開催しました。無理のない範囲で利用者さんみんなで楽しめる
競技を行ないました。

介護福祉士が考えた
リハビリテーションを兼ねた
競技内容で、安全に楽しく、
機能回復を目指して
実施されました。

運動前の握力測定
玉入れ競争

パン食い風「人形焼」競争
 など

理
学
療
法
士
な
ど
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
（
上
）、

集
団
体
操
（
下
）
の
様
子 

＝
ふ
れ
あ
い
の
渚
に
て

集団リハビリ
の様子（上）
ホーム外観（左）

〜
私
の
入
居
理
由
③ 

Ｗ
さ
ん
の
場
合
〜　
　
　

ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
元
町（
茅
ヶ
崎
市
）

自
分
の
意
地
と
在
宅
介
護
の
限
界
の
間
で

ふ
れ
あ
い
の
渚（
茅
ヶ
崎
市
）の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

性
格・人
柄
の
個
性
を
活
か
し
た
サ
ー
ビ
ス
が
好
評

2



管理栄養士:穴田律子

カキフライ
材 料（1人分）

管理栄養士
が監修 

今月の絶品
ごはん

かき、いか、たこなどの魚貝類に多く含まれる成分に
「タウリン」があります。ストレス・不安などを解消し、
精神疲労の回復に効果があります。

精神疲労の回復に

● かき 3～5コ（75ｇ）
● 小麦粉 10g
● 卵 10ｇ
● パン粉 15ｇ
● 塩 0.5ｇ
● 胡椒 少々

タルタル
ソース
（4人分）

● 固ゆで卵 1/2コ
● 玉ねぎ（みじん切り） 大さじ2
● 塩・胡椒 少々

● マヨネーズ 1/2カップ
● レモン汁または酢 大さじ1

1人分カロリー：350kcal

来
年
４
月
よ
り
「
医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
情
報
専
門
学
校
」
が

医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
福
祉
専
門
学
校

に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

12月20日（木）13：30～15：00日 時

会 場

ふれあい平塚ホスピタル
☎0463-22-4105（代表）
平塚市袖ヶ浜1-12

医学講座 参加無料参加無料

講 

師

ふれあい平塚ホスピタル
菅井 桂雄 院長
集中治療専門医
日本救急医学会認定医ふれあい平塚ホスピタル 5階 会議室

JR平塚駅南口より徒歩15分

平塚駅

湘南
海岸公園

交番
高浜公園前

南口
バスターミナル

134

ふれあい
平塚ホスピタル

アクセス

お問合せ

良好な患者-医師関係とは？
　病気やけがをしたとき、どのように診療科
を選んでいますか？「診療科名が難しくて、
よくわからない」という方も多いと思います。
　今回は、最近よく耳にする「かかりつけ
医」「総合診療科」の意味や、賢い病院の
かかり方について、菅井院長が分かりや
すく説明いたします。

次回予告
1月24日（木）開催
【講師】 兼坂 茂 副院長 「認知症について（仮）」

入試直前対策説明会
12/25（火）14：00～16：00
1/10（木）14：00～16：00

医療ビジネス観光情報専門学校

茅ヶ崎リハビリテーション専門学校

オープンキャンパス
12/15（土）10：00～12：00 ※模擬授業
1/19（土）10：00～12：00 ※模擬授業
2/9（土）10：00～12：00 ※個別相談会
3/2（土）10：00～12：00 ※個別相談会

● 湘南医療大学 045-821-0115
● 茅ヶ崎看護専門学校 0467-86-6011
● 下田看護専門学校 0558-25-2211

● 医療ビジネス観光情報専門学校 042-744-9711
● 茅ヶ崎リハビリテーション専門学校 0467-88-6611

学校説明会・オープンキャンパスの詳細については、各校へお問い合わせください。

茅ヶ崎看護
専門学校

入試対策説明会
12/22（土）10：00～12：00
2/16（土）10：00～12：00

個別訪問、随時受け付けています。
ご連絡お待ちしています。

医療・保健・福祉・教育の「ふれあいグループ」学校法人 湘南ふれあい学園

学校へ
行こう

!!　学校へ
行こう

!!　
行って、聞

いて、

お悩み解
決

湘南医療
大学

下田看護
専門学校

学校見学会
【理学療法学科・作業療法学科・言語聴覚学科】
12/22（土）10：00～12：00
学校説明会【言語聴覚学科】
1/5（土）10：00～12：00

会
」
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
＝

表
参
照
。
こ
の
講
習
会
で
は
、
社

会
福
祉
士
を
目
指
す
学
生
な
ど
が

「
相
談
援
助
実
習
」
で
必

要
と
な
る
「
指
導
者
」
の

資
格
が
取
得
で
き
ま
す
。

　

同
セ
ン
タ
ー
担
当
者
は

「
貴
施
設
の
実
習
指
導
体

制
の
整
備
・
充
実
に
お
役

立
て
く
だ
さ
い
」
と
話
し

て
い
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
医
療
福
祉
研
修
セ
ン

タ
ー
は
、
来
年
２
月
に
実
施
す
る

「
社
会
福
祉
士
実
習
指
導
者
講
習

か
組
立
体
操
＝
上
写
真
＝
も
披
露

し
、
こ
れ
ま
で
の
練
習
の
成
果
を

十
分
に
発
揮
し
て
い
る
様
子
で
し

た
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
親
子
競
技

も
あ
り
、家
族
み
ん
な
で
楽
し
み
、

嬉
し
そ
う
に
行
な
っ
て
い
た
こ
と

は
、
園
児
の
大
切
な
思
い
出
に
な

る
で
し
ょ
う
。
両
親
や
祖
父
母
な

ど
か
ら
、
た
く
さ
ん
の
応
援
と
声

援
を
受
け
、
園
児
は
元
気
な
姿
で

満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
て
い
ま
し

た
。

　

運
動
会
で
、
一
人
で
頑
張
る
／

友
達
と
力
を
合
わ
せ
る
／
相
手
を

思
い
や
る
／
集
団
ル
ー
ル
を
身
に

付
け
る
こ
と
を
養
い
、
心
も
体
も

大
き
く
成
長
し
て
い
ま
す
。

　

認
定
こ
ど
も
園
「
み
ど
り
幼
稚

園
」（
横
浜
市
戸
塚
区
汲
沢
）で
は
、

10
月
６
日
に
運
動
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

１
・
２
歳
児
は
か
わ
い
ら
し
い

親
子
ダ
ン
ス
を
発
表
し
、
３
歳
児

が
一
生
懸
命
に
走
る
姿
に
園
内
で

は
笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。
４
歳

児
は
パ
ラ
バ
ル
ー
ン
を
行
な
い
、

５
歳
児
は
リ
レ
ー
や
ダ
ン
ス
の
ほ

「
高
度
医
療
専
門
職
業
人
」を
養
成

　

同
大
学
院
「
保
健
医
療
学
研
究

科
」（
修
士
課
程
）
の
定
員
は
12

名
で
、
そ
の
う
ち
４
名
は
「
助
産

　

横
浜
市
戸
塚
区
に
あ
る
湘
南
医

療
大
学
は
、
文
部
科
学
省
か
ら
の

「
大
学
院
設
置
認
可
」
を
受
け
、

２
０
１
９
年
４
月
に
大
学
院
を
開

設
し
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
リ
ハ
ビ
リ

を
３
６
５
日
実
施

し
て
い
ま
す
』
と
い
う
方
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
」

安
心
の
退
院
サ
ポ
ー
ト

　
（
同
ス
タ
ッ
フ
）「
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
で
取
り
戻
し
た
機
能

を
退
院
後
も
低
下
さ
せ
な
い
よ
う

に
、
当
院
で
は
介
護
保
険
で
の

〈
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
〉

や〈
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
〉

を
ご
利
用
い
た
だ
け
る
環
境
も
整

え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
の
継
続
に

関
し
て
も
、
入
院
中
か
ら
ご
家
族

や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
連
携
し

て
、
家
屋
の
改
修
や
適
切
な
福
祉

用
具
の
導
入
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス

の
選
定
な
ど
を
行
な
い
、
安
心
し

て
退
院
い
た
だ
け
る
よ
う
に
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　

入
院
中
か
ら
退
院
後
ま
で
、
途

切
れ
る
こ
と
な
く
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
提
供
し
、『
患
者
さ
ま

を
笑
顔
で
社
会
復
帰
さ
せ
る
！
』

と
い
う
思
い
の
下
で
、
ス
タ
ッ
フ

一
同
、
日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す
」。

■
取
材
協
力

　
ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

の
生
活
に
近
い
環
境
で
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

平
日
に
実
施
し
て
い
る
モ
ー
ニ

ン
グ
リ
ハ
（
朝
６
時
30
分
か
ら
）

と
ナ
イ
ト
リ
ハ
（
19
時
ま
で
）
で

は
、
着
替
え
や
ト
イ
レ
と
い
っ
た

実
生
活
で
必
要
と
な
る
動
作
の
訓

練
も
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
日
中
の
活
動
性
の
向
上

や
、
退
院
後
の
生
活
へ
の
ス
ム
ー

ズ
な
移
行
を
目
指
し
、
個
別
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
別
に
、
自

由
参
加
の
集
団
活
動
（
午
前
と
午

後
に
そ
れ
ぞ
れ
１
時
間
ず
つ
）
も

実
施
し
て
い
ま
す
。
手
芸
や
塗
り

絵
、
パ
ズ
ル
、
囲
碁
、
将
棋
な
ど
、

患
者
さ
ま
が
惹
き
つ
け
ら
れ
る
も

の
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。『
そ
れ
ま
で
興
味
が
な
か
っ

た
け
れ
ど
、
こ
の
活
動
を
き
っ
か

け
に
退
院
後
も
こ
の
趣
味
を
継
続

る
の
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
提
供
体
制
で
す
。
ふ
れ
あ
い
平

塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
に
は
、
運
動
機
能
の
向

上
を
専
門
と
す
る
理
学
療
法
士
、

日
常
生
活
動
作
の
向
上
を
専
門
と

す
る
作
業
療
法
士
、
摂
食
・
嚥
下

や
高
次
脳
機
能
障
害
の
改
善
を
専

門
と
す
る
言
語
聴
覚
士
か
ら
な
る

50
人
以
上
の
ス
タ
ッ
フ
が
所
属
し

て
お
り
、
１
人
の
患
者
に
対
し
て

１
日
に
２
～
３
時
間
の
リ
ハ
ビ
リ

を
３
６
５
日
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
ス
タ
ッ
フ
の
中
に
は
、

呼
吸
器
系
の
疾
患
の
治
療
に
必
要

な
知
識
を
も
っ
た
呼
吸
療
法
士

が
３
人
お
り
、
高
齢
者
に
多
い
疾

患
の
一
つ
で
あ
る
「
誤
嚥
性
肺

炎
」
な
ど
へ
の
対
応
も
行
な
っ
て
い

ま
す
。

実
生
活
を
意
識
し
た
リ
ハ
ビ
リ

　

ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
の

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
棟
の
ス
タ
ッ
フ
は
次
の
よ
う
に

話
し
ま
す
。「
当
院
で
は
、
早
期

の
在
宅
復
帰
に
向
け
て
、
日
常

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
病
棟
と
は
？

　

脳
血
管
障
害
や
骨
折
な
ど
で
急

性
期
の
治
療
を
受
け
た
患
者
の
多

く
は
、
病
状
が
安
定
し
た
段
階
で

集
中
的
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
行
な
い
、
低
下
し
た
能
力
を
再

び
獲
得
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま

す
。
こ
う
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
提
供
す
る
専
門
の
病
棟
を

『
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
棟
』
と
い
い
ま
す
。

　

近
年
そ
の
数
は
増
え
つ
つ
あ
り

ま
す
が
、
平
塚
市
袖
ヶ
浜
に
あ
る

「
ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
」

は
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
先
駆
的
な
医
療
機
関
と

し
て
、
10
年
以
上
に
わ
た
っ
て
湘

南
西
部
の
地
域
医
療
を
支
え
て
き

ま
し
た
。充

実
し
た
提
供
体
制

　

こ
の
病
棟
に
お
い
て
重
要
と
な

　

ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
の
「
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
棟
」
で
は
、
50
人
以
上
の
リ
ハ
ビ
リ
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
３
６
５
日

リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
退
院
後
の
生
活
も
考
え
た
実
践
的

な
リ
ハ
ビ
リ
に
定
評
が
あ
り
、
さ
ら
に
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

や
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
在
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
へ
と
つ

な
げ
る
体
制
も
整
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

選
ば
れ
る
回
復
期
病
棟
を
目
指
し
て

退
院
後
も
見
据
え
た
サ
ポ
ー
ト

特 集

毎週木曜日の「歌の会」の様子

一週間のリハビリスケジュール
月 火 水 木 金

6：30

8：00

10：00

11：00

11：40

12：00

15：00

16：00

17：30

19：00

〜

〜

〜

〜

〜

モーニングセラピー
（起床、着替え、トイレの練習）
モーニングセラピー
（起床、着替え、トイレの練習）

小集団活動
（塗り絵、手工芸など）
小集団活動

（塗り絵、手工芸など）

嚥下体操
（飲み込む力を付ける運動）
嚥下体操

（飲み込む力を付ける運動）

ナイトセラピー
（夕食から就寝まで、一連の練習）
ナイトセラピー

（夕食から就寝まで、一連の練習）

脳活
道場
脳活
道場 喫茶店喫茶店 歌の会歌の会 映画会映画会

遊び
リテー
ション

遊び
リテー
ション

☎0463-22-4105
〒254-0813 平塚市袖ヶ浜1-12

平塚駅

湘南
海岸公園

交番
高浜公園前

南口
バスターミナル
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ふれあい
平塚ホスピタル
P駐車場有

ふれあい平塚ホスピタルで行なっているリハビリプログラム

学
領
域
」
で
助
産
師
の
国
家
試
験

受
験
資
格
の
取
得
が
可
能
（
指
定

学
校
申
請
中
）。

　

時
代
を
切
り
拓
く
「
高
度
医
療

専
門
職
業
人
」
を
養
成
す
る
湘
南

医
療
大
学
。
大
学
院
の
詳
細
や
入

試
に
つ
い
て
は
、
同
大
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://sum

s.ac.jp

）

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

社会福祉士
実習指導者講習会
日程

定員

申込先

授業料

会場

2／2（土） 8：45～17：10
2／23（土）9：00～17：15
茅ヶ崎リハビリテーション
専門学校
別館3階「演習室」

ふれあい医療福祉研修センター
☎0467-84-0576

8,000円（テキスト代別）

20名
（12／21（金）までの申込み先着順）

　

湘
南
医
療
大
学
で
副
学
長
兼
保

健
医
療
学
部
長
を
務
め
る
寺
本
明

氏
が
、
日
本
脳
神
経
外
科
学
会
か

ら
「
佐
野
圭
司
賞
」
を
受
賞
し
ま

し
た
＝
左
写
真
。

　

寺
本
氏
は
、
神
奈
川
県
茅
ヶ
崎

市
西
久
保
に
あ
る
「
湘
南
東
部
総

合
病
院
」
で
、
毎
週
木
曜
日
に
脳

神
経
外
科
の
外
来
診
療
を
担
当
し

て
い
る
現
役
医
師
で
あ
り
、“
二

足
の
草
鞋
”
を
履
き
な
が
ら
、
丁

寧
な
診
察
と
専
門
性
に
定
評
が
あ

る
脳
神
経
外
科
医
で
す
。

　

同
賞
は
、
脳
神
経
外
科
学
ま
た

は
日
本
脳
神
経
外
科
学
会
に
多
大

な
貢
献
を
し
た
学
会
員
へ
授
与
す

る
賞
で
、
最
も
栄
誉
あ
る
賞
と

し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
回

の
受
賞
に
寺
本
副
学
長
は
、「
名

誉
あ
る
賞
な
の
で
、
嬉
し
く

思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。（
湘
南
医
療
大
学
☎︎

０
４
５
・
８
２
１
・
０
１
１
１
）

大
学
院（
保
健
医
療
学
研
究
科
）、来
春
に
開
設

湘
南
医
療
大
学

認定こども園みどり幼稚園
☎︎ 045-881-2301

寺
本
副
学
長
が
脳
外
科
学
会
か
ら
表
彰

社
会
福
祉
士「
指
導
者
」取
得
の
講
習
会

ふ
れ
あ
い
医
療
福
祉
研
修
セ
ン
タ
ー

運
動
会
で
声
援
と
笑
顔
あ
ふ
れ

認
定
こ
ど
も
園
み
ど
り
幼
稚
園

3



て
し
ま
う
と
症
状
が
再
燃
し
て
し

ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
販
の
点
鼻
薬
を
長
期

間
に
わ
た
っ
て
頻
回
に
使
用
す
る

と
、
徐
々
に
反
応
が
悪
く
な
り
、

鼻
づ
ま
り
が
悪
化
す
る
こ
と
も
あ

る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
舌
下
免
疫
療
法
や
、

粘
膜
に
対
す
る
レ
ー
ザ
ー
手
術
、

鼻
腔
の
形
を
矯
正
し
て
鼻
の
通
り

を
よ
く
す
る
手
術
治
療
な
ど
も
あ

り
ま
す
。

　

鼻
づ
ま
り
な
ど
で
不
安
を
感
じ

て
い
る
場
合
は
、
耳
鼻
咽
喉
科
で

診
察
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

し
ま
す
。
こ
れ
を
「
抗
原
抗
体
反

応
」
と
い
い
、そ
の
結
果
と
し
て
、

く
し
ゃ
み
・
鼻
水
・
鼻
づ
ま
り
な

ど
の
症
状
を
出
す
病
気
が
「
ア
レ

ル
ギ
ー
性
鼻
炎
」
で
す
。

　

有
名
な
も
の
で
は
、
花
粉
症
が

そ
の
一
つ
で
、
原
因
で
あ
る
抗
原

は
、
草
花
の
花
粉
で
す
。

自
己
流
の
治
療
は
危
険
⁉

　

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
治
療
に

は
、
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
な
ど
の
飲

み
薬
や
、
ス
テ
ロ
イ
ド
点
鼻
薬
で

症
状
を
抑
え
る
方
法
が
一
般
的
で

す
が
、
こ
れ
は
薬
の
使
用
を
や
め

鼻
の
し
く
み

　

人
間
の
鼻
は
、
侵
入
し
た
特
定

の
物
質
（
＝
「
抗
原
」）
に
対
し
、

自
身
の
も
の
で
は
な
い
物
質
（
異

物
）
と
判
断
す
る
と
、
そ
れ
を
無

害
化
し
よ
う
と
す
る
反
応
を
起
こ

12月18日（火）14：00～15：00日 時

会 場

医学講座 参加無料参加無料

茅ケ崎新北陵病院 2階 多目的室

アクセス

お問合せ
茅ケ崎新北陵病院
☎0467-53-4111（担当 香川）
茅ヶ崎市行谷583-1

湘南ふれあいの園から無料シャトルバス

講 

師

茅ケ崎新北陵病院
内科

中村 驍 医師

茅ケ崎駅

寒
川
駅

1

45
47

404

新湘南バイパス

茅ケ崎
新北陵
病院

シャトル
バス
乗り場

湘南
ふれあいの園

インフルエンザの季節を乗り切るには？ ～健康の基本は予防と対策～
　皆さんは冬の時期の病気について、何に
注意をすれば良いかご存知ですか？この
時期に猛威を振るうインフルエンザで近年、
体調を崩される方が大勢います。そこで今回
は中村驍医師が、その予防と対策をわかり
やすくお話します。ご近所の方もお誘い合
わせの上、お気軽にご参加ください。

次回予告
1月29日（火）14:00から

12月17日（月）14：00から日 時

会 場

医学講座 参加無料参加無料

アクセス

お問合せ
茅ケ崎中央病院
☎0467-86-6530（代表）
茅ヶ崎市茅ヶ崎2-2-3

JR茅ケ崎駅北口より徒歩5分

講 

師

茅ケ崎中央病院
耳鼻咽喉科

渡邊 浩基 医師湘南ふれあいの園 2階 ラウンジ

辻堂

中央公園

平塚

北口

1

茅ケ崎駅

茅ケ崎
中央病院茅ヶ崎市役所

湘南
ふれあいの園

茅ケ崎駅前

家庭で役立つ耳鼻科の知識10選 ～セルフケアと生活習慣～
　正しい耳掃除、耳鳴りのセルフケア、
鼻血が出たときの対処法など、耳鼻科に
関係する知識の中から家庭で役立つ10個
のテーマをお話します。是非ご参加ください。

次回予告
1月28日（月）13:45から
【講師】 循環器内科　田中嗣朗 医師
「予測できない心筋梗塞
　　  　　　　～検診結果だけでは安心できません～」

手
術
の
再
施
行
に
よ
っ
て
、
効
果

が
戻
る
ケ
ー
ス
が
多
い
こ
と
も
、

こ
の
治
療
の
特
徴
で
す
」

　
―――


手
術
す
る
の
に
よ
い
タ

イ
ミ
ン
グ
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

　
（
渡
邊
Dr.
）「
手
術
中
に
じ
っ
と

し
て
い
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
小

学
生
の
お
子
さ
ま
で
も
可
能
な
手

術
で
す
が
、
治
療
後
は
一
時
的
に

鼻
粘
膜
が
腫
れ
、
鼻
汁
や
鼻
閉
が

生
じ
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
ス
ギ

花
粉
症
の
場
合
は
、
そ
の
シ
ー
ズ

ン
到
来
の
前
に
手
術
を
お
受
け
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ま
た
鼻
腔
形
態
に
問
題
が
あ
る

場
合
に
は
、
効
果
が
不
十
分
に

な
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
た
め
、

レ
ー
ザ
ー
治
療
で
は
な
く
、
鼻
腔

の
形
を
矯
正
す
る
手
術
が
必
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。
気
に
な
る
症
状

や
治
療
に
つ
い
て
は
、
当
院
へ
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」。　

　

―――


貴
重
な
お
話
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
取
材
協
力
）

　
―――


そ
の
手
術
は
、
ど
の
よ

う
な
こ
と
を
行
な
う
の
で
す
か
？

　
（
渡
邊
Dr.
）「
麻
酔
薬
を
し
み
こ

ま
せ
た
ガ
ー
ゼ
な
ど
で
鼻
粘
膜
に

麻
酔
し
、
粘
膜
表
面
を
医
療
用
Ｃ

Ｏ
２
レ
ー
ザ
ー
で
焼
き
ま
す
。
手

術
時
間
は
片
側
５
分
程
度
で
す
。

疼
痛
や
出
血
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、

入
院
せ
ず
に
外
来
治
療
で
行
な
う

こ
と
が
で
き
ま
す
」

　
―――


効
果
の
一
例
を
お
し
え

て
く
だ
さ
い
。

　
（
渡
邊
Dr.
）「
治
療
を
行
な
っ
た

約
９
割
の
方
に
効
果
が
あ
ら
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
効
果
に
は
個
人
差

が
あ
り
、
必
ず
し
も
永
続
的
な
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
一

度
効
果
が
あ
ら
わ
れ
た
方
に
は
、

　
―――


茅
ケ
崎
中
央
病
院
で
は

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
に
手
術
治
療

を
実
施
し
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。

　
（
渡
邊
Dr.
）「
は
い
。
当
院
の
耳

鼻
咽
喉
科
で
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性

鼻
炎
の
手
術
治
療
に
お
い
て
、
特

に
レ
ー
ザ
ー
治
療
を
お
勧
め
し
て

お
り
ま
す
。

　

そ
の
理
由
と
し
て
は
、
手
術
時

間
が
短
い
の
で
日
帰
り
手
術
が
可

能
で
、
負
担
が
少
な
い
治
療
と
し

て
考
え
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
治
療
に
、短
時
間
で
す
む「
Ｃ

Ｏ
２
レ
ー
ザ
ー
手
術
」
を
実
施
し
て
い
る
茅
ケ
崎
中
央

病
院
（
☎︎
０
４
６
７
・
８
６
・
６
５
３
０
）。
担
当
の
渡

邊
浩
基
ド
ク
タ
ー
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

予防接種をうける
人混みをできるだけ避ける
外出後にこまめなうがい・手洗い
加湿器などを利用し、
湿度５０～６０％に保つ
身体の抵抗力を低下させないように
栄養をつけ、十分な睡眠を

予防接種をうける
人混みをできるだけ避ける
外出後にこまめなうがい・手洗い
加湿器などを利用し、
湿度５０～６０％に保つ
身体の抵抗力を低下させないように
栄養をつけ、十分な睡眠を

インフルエンザ対策～流行時期～
さ
れ
て
お
り
、
特
に
体
力
が
な
い

乳
幼
児
や
高
齢
者
に
は
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

予
防
接
種
は
茅
ケ
崎
新
北
陵
病

院
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
＝
上
表

参
照
。

　

も
し
も
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か

な
⁉
」
と
思
っ
た
ら
、
早
め
に
医

療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
知

ら
ぬ
う
ち
に
周
囲
へ
感
染
さ
せ
て

し
ま
う
の
を
防
ぐ
こ
と
も
、
大
事

な
予
防
の
一
つ
で
す
。

（
取
材
協
力
／
茅
ケ
崎
新
北
陵
病

院
）

　

し
か
し
こ
の
予
防
接
種
は
、「
接

種
す
れ
ば
絶
対
に
か
か
ら
な
い
」

と
い
う
も
の
で
は
な
く
、
接
種
し

て
も
感
染
の
可
能
性
が
あ
る
（
５

割
程
度
）
こ
と
に
気
を
つ
け
て
、

生
活
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

で
は
、
な
ぜ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

強
く
す
す
め
ら
れ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
、
感
染
し
た

場
合
に
重
症
化
す
る
こ
と
も
防
ぐ

こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

　

感
染
予
防
は
１
０
０
％
で
き
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
重
症

化
の
防
止
に
は
高
い
効
果
が
期
待

チ
ン
」
を
接
種
す
る
こ
と
で
す
。

予
防
接
種
の
意
味

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
に
最

も
効
果
的
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
る

の
は
、「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
重
症
化
す
る
と
最
悪
の
場
合
、
死
に
つ
な
が
る
怖
い
病
気

で
す
。
茅
ケ
崎
新
北
陵
病
院
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
開
始
し
ま

し
た
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
防
ぐ
た
め
に
、
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

「
フ
ィ
ル
タ
ー
」
が
効
か
な
い

　

実
は
寒
い
時
期
に
も
う
一
つ
、

さ
ら
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
が
活
発
に
な
り
や
す
い
条
件
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
人
間
の
身

体
の
状
態
で
す
。

　

人
間
は
気
温
が
低
く
な
る
と
、

体
の
熱
を
外
部
へ
放
出
し
な
い
よ

う
に
、
鼻
や
喉
の
血
管
を
収
縮
さ

せ
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
粘
膜
を

覆
っ
て
い
る
「
線
毛
」
と
呼
ば
れ

る
鼻
の
フ
ィ
ル
タ
ー
の
働
き
が
鈍

く
な
り
、
ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
入

り
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
れ
も
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
る
要

因
で
す
。

　

日
本
の
冬
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
や
す
く
、
感

染
し
や
す
い
環
境
で
す
。手
洗
い
・

う
が
い
・
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
の

ウ
イ
ル
ス
を
遮
断
す
る
予
防
対
策

の
ほ
か
、
喉
や
鼻
な
ど
の
自
身
の

身
体
を
し
っ
か
り
ケ
ア
す
る
こ
と

も
必
要
な
の
で
す
。

ま
う
人
も
い
ま
す
。

低
温
・
低
湿
で
繁
殖

　

で
は
、
な
ぜ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

は
寒
い
時
期
に
流
行
す
る
の
で

し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
生
存
し
や
す

い
環
境
が
、「
低
温
・
低
湿
」
だ

か
ら
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

は
、
温
度
20
℃
以
下
・
湿
度
20
％

前
後
で
活
発
に
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
四
季
が
あ
る
日
本
で
は
冬

の
時
期
が
「
流
行
シ
ー
ズ
ン
」
と

な
る
の
で
す
。

は
例
年
、
冬
の
12
～
３
月
く
ら
い

で
す
。し
か
し
早
い
人
の
中
に
は
、

秋
の
10
月
く
ら
い
に
感
染
し
て
し

い
よ
い
よ
シ
ー
ズ
ン
到
来

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
時
期

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
活
発
に
な
る
時
期
は
冬
で
す
。
こ
れ
は
日
本
が
低
温
・
低

湿
に
な
る
季
節
で
あ
る
と
と
も
に
、
人
間
の
鼻
の
「
線
毛
」
の
働
き
が
弱
ま
る
か

ら
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
か
ら
守
る
た
め
に
は
、
自
分
の
身
体
の
ケ
ア
も
必
要
で
す
。

 

茅
ケ
崎
中
央
病
院

　
　
　
　
　

   

耳
鼻
咽
喉
科

渡邊 浩基 ドクター

くしゃみ、鼻水、
鼻づまりなど

アレルギー性鼻炎
花粉症の例

抗原抗体反応

花粉など

抗原

日本で冬に
インフルエンザが流行する理由

20℃以下

線毛の働きが
にぶい

温度

20％前後
湿度

茅ケ崎新北陵病院
☎0467-53-4111

（月～土 9：00～17：00）

茅ケ崎新北陵病院
インフルエンザ予防接種予約制

予約・問合せ

茅ヶ崎市

寒川町

藤沢市
※1 中学生以上
　　基礎疾患を有する場合、医師の判断で2回接種もあり
※2 ふれあい健康友の会
　　 ・入会資格6歳以上
　　・当日即日入会可能
　　・現在、入会金無料キャンペーン中!
※3 各自治体で公費負担額などが異なります

大
人

友
の
会
会
員

歳
以
上

65

一般

※1
※2

※3

3,200円

2,500円

2,000円（10／1～12／31）
1,700円（10／1～12／31）
1,600円（10／15～1／15）

vaccine

耳
鼻
咽
喉
科
の
ド
ク
タ
ー
に
聞
く
④

「
Ｃ
Ｏ
２
レ
ー
ザ
ー
治
療
」で
日
帰
り
手
術

茅
ケ
崎
中
央
病
院
・
渡
邊
浩
基 

医
師

　

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
は

　
　

   「
無
害
化
」す
る
体
の
反
応
の
表
れ

取
材
協
力
／
茅
ケ
崎
新
北
陵
病
院

予
防
接
種
は
重
症
化
阻
止
に
効
果
テ
キ
メ
ン
！

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

人
間
に
も
理
由
あ
り
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