
11月28日（水）14：00から
ふれあい横浜ホスピタル 2階 会議室

日 時

会 場

交通のご案内

お問合わせ
ふれあい横浜ホスピタル
☎045-681-5101（代表）
横浜市中区万代町2-3-3

ＪＲ関内駅南口徒歩3分、横浜市営地下鉄
伊勢佐木長者町駅徒歩3分

医学講座 参加無料参加無料

大通り公園

地下鉄 関内駅
横浜

スタジアム

首都高速

横浜公園

横浜市役所

横浜文化体育館

JR関内駅

ふれあい
横浜

ホスピタル
地下鉄
伊勢佐木
長者町駅

感染予防最前線 ～毎日の生活に潜む感染症とは～
　いよいよシーズン到来！インフルエンザと
ノロウイルスとはどのような感染症なのか、
効果的な予防方法や対策についてお話
します。手洗いチェッカーで実演も行なう
ので、是非ご参加ください！

次回予告
12月26日（水）14:00から
【講師】鈴木幸枝ケアマネジャー／増田美奈子訪問介護員
「介護保険でなにができるの？」

講 

師

ふれあい横浜ホスピタル

長谷川 晃子看護師

矢野 史子臨床検査技師

11月28日（水）14：00から日 時

会 場

医学講座 参加無料参加無料

交通のご案内

お問合わせ
康心会汐見台病院
☎045-761-3581（代表）
横浜市磯子区汐見台1-6-5

JR磯子駅、京急屏風浦駅よりバスで
「汐見台ストアー前」バス停下車徒歩2分

康心会汐見台病院 地下２階 会議室

インフルエンザとノロウイルス ～感染症は予防が大事～
　皆さん、インフルエンザやノロウイルスの
予防対策はできていますか？流行の時期
となり、特に高齢者のインフルエンザは重
症化する恐れもあります。今回は、従来と
新型のインフルエンザの違いや基本的な
予防法のほか、ノロウイルス食中毒の予防
法もお話しますので、ぜひお越しください。

次回予告
12月下旬開催予定

京急
本線

久
良
岐
公
園

磯子駅
横須賀街道 16

屏風浦駅

屏
風
ヶ
浦
バ
イ
パ
ス

康心会
汐見台病院

汐見台交番前

講 

師

康心会汐見台病院
検査科
本間 正史 臨床検査技師
感染制御認定 臨床微生物検査技師（ICMT）

軽
視
で
き
な
い
疾
患
な
の
で
す
。

　

で
す
か
ら
、
肺
炎
と
い
う
病
気

と
そ
の
予
防
法
に
つ
い
て
、
き
ち

ん
と
理
解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

大
切
で
す
」

今
年
は
貴
方
の
番
か
も

　
（
同
院
長
）「
肺
炎
球
菌
に
よ
る

感
染
症
を
防
ぐ
た
め
に
日
本
で

は
、
２
０
１
４
年
か
ら
65
歳
以
上

を
対
象
に
、
少
な
い
自
己
負
担
額

で
『
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
』
の
接

種
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
（
対
象
者
は
毎
年
異
な
る
）。

　

当
院
で
も
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
希
望
の
方
は
お
気
軽
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
」。

～
５
％
が
、
鼻
や
喉
の
奥
に
こ
れ

を
保
菌
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
、

何
ら
か
の
き
っ
か
け
に
よ
っ
て
、

気
管
支
炎
や
肺
炎
、
敗
血
症
な
ど

の
重
い
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま

す
」

す
ぐ
に
重
症
化
も

　
（
同
院
長
）「『
ま
だ
ま
だ
自
分

は
若
い
！
』
と
思
っ
て
い
て
も
、

年
齢
と
と
も
に
か
ら
だ
の
抵
抗
力

（
免
疫
力
）
は
落
ち
て
い
ま
す
。

元
気
で
健
康
的
な
毎
日
を
送
っ
て

い
る
方
で
も
、
加
齢
に
よ
っ
て
、

体
調
の
変
化
な
ど
の
ち
ょ
っ
と
し

た
こ
と
だ
け
で
肺
炎
を
引
き
起
こ

す
こ
と
も
あ
り
、
症
状
が
急
激
に

進
む
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
肺
炎

は
、
65
歳
以
上
の
方
に
と
っ
て
、

飛
沫
感
染
す
る
菌

　
（
坂
本
院
長
／
取
材
協
力
）「『
肺

炎
球
菌
感
染
症
』
と
は
、
肺
炎
球

菌
と
い
う
細
菌
に
よ
っ
て
引
き
起

こ
さ
れ
る
病
気
を
指
し
ま
す
。

　

こ
の
『
肺
炎
球
菌
』
は
、
主
に

上
気
道
の
分
泌
物
に
含
ま
れ
て
い

る
も
の
で
、
咳
や
く
し
ゃ
み
で
飛

沫
感
染
し
ま
す
。
高
齢
者
の
約
３

　

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
の
院
長
・
坂
本
芳
雄

医
師
に
、
高
齢
者
の
肺
炎
予
防
に
お
け
る
ワ
ク
チ
ン

接
種
の
重
要
性
に
つ
い
て
、お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

日
本
内
科
学
会 

総
合
専
門
医

日
本
呼
吸
器
学
会 

専
門
医
・
指
導
医

日
本
ア
レ
ル
ギ
ー
学
会 

専
門
医
・
指
導
医

が
ん
治
療
認
定
医

抗
菌
化
学
療
法
認
定
医                 

ほ
か

　
　

で
す
が
、
そ
の
ほ
か
に
、
疲
れ
や

す
い
／
発
汗
／
頭
痛
／
吐
き
気
／

筋
肉
の
痛
み
／
腹
痛
／
下
痢
な
ど

を
お
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
高
齢
者
に
お
い
て
は
、

肺
炎
を
発
症
し
て
も
、
こ
の
よ
う

な
症
状
が
は
っ
き
り
出
な
い
（
感

じ
な
い
・
自
覚
で
き
な
い
）
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
栄
養
の
保
持
を
心
掛

け
て
体
を
動
か
し
た
り
、
禁
煙
の

ほ
か
、「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
」
や
「
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
」

の
接
種
も
、
肺
炎
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
。

省「
人
口
動
態
調
査
」）に
よ
る
と
、

日
本
人
の
死
因
で
肺
炎
は
、
第
３

位
（
１
位
悪
性
新
生
物
、
２
位
心

疾
患
）
で
し
た
＝
左
上
グ
ラ
フ
。

菌
の
感
染
が
原
因

　

原
因
と
な
る
微

生
物
は
「
肺
炎
球

菌
」
が
最
も
多
く
、

次
い
で
「
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
菌
」
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

咳
／
痰
／
息
切

れ
／
胸
痛
／
発
熱

な
ど
が
主
な
症
状

　

肺
炎
は
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な

ど
の
病
原
微
生
物
が
肺
に
感
染
し

て
、
炎
症
を
起
こ
す
病
気
で
す
。

２
０
１
６
年
の
国
の
調
査
（
総
務

康心会汐見台病院 
中田 裕信 医師

（産婦人科 科長）

院
の
強
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

第
１
日
目
の
診
察
の
み
で
終
わ

る
赤
ち
ゃ
ん
も
い
ま
す
が
、
実
際

に
は
黄
疸
の
値
が
高
く
な
っ
た

り
、
心
雑
音
が
続
く
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
小
児
科
へ

入
院
し
て
、
治
療
を
受
け
る
こ
と

に
な
り
ま
す
の
で
、
小
児
科
医
に

よ
る
診
察
は
と
て
も
重
要
で
す
」

フ
ォ
ロ
ー
体
制
も
し
っ
か
り

　
「
退
院
後
の
健
診
（
２
週
間
、

１
カ
月
、
乳
幼
児
な
ど
）
で
も
、

出
産
時
の
担
当
医
師
（
小
児
科
）

が
い
る
と
い
う
安
心
感
は
と
て
も

大
き
い
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
さ
ら
に
当
院
で
は
、
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
や
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ

ガ
、
母
親
教
室
な
ど
も
好
評
で
す

の
で
、
ご
出
産
の
際
に
は
ぜ
ひ
汐

見
台
病
院
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
」。

■
取
材
協
力
／
康
心
会
汐
見
台
病

院
☎
０
４
５・７
６
１・３
５
８
１

磯
子
区
汐
見
台
１
の
６
の
５

　
「
当
院
は
24
時
間
体
制
で
す
の

で
、
日
中
・
夜
間
・
休
日
な
ど
関

係
な
く
、
出
生
直
後
か
ら
退
院
ま

で
、
緊
急
時
を
含
め
た
迅
速
な
対

応
が
可
能
で
す
。
さ
ら
に
お
産
を

控
え
て
い
る
妊
婦
さ
ん
が
入
院

し
、
出
生
後
の
赤
ち
ゃ
ん
の
異
常

が
予
測
で
き
る
場
合
に
は
、
事
前

に
情
報
共
有
し
、
必
要
が
あ
れ
ば

小
児
科
医
が
お
産
に
立
ち
会
い
、

す
ぐ
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
小
児
科
医
の
存
在
は
、

出
産
さ
れ
る
妊
婦
さ
ん
や
ご
家
族

さ
ま
に
安
心
感
を
提
供
で
き
る
当

常
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
全
乳
児

を
対
象
に
小
児
科
医
が
診
察
を
し

ま
す
。
出
生
直
後
は
助
産
師
が
診

る
病
院
が
多
い
よ
う
で
す
が
、
当

院
で
は
翌
日
に
も
、
も
う
一
度
、

小
児
科
医
に
よ
る
チ
ェ
ッ
ク
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
の
際
に
、

気
に
な
る
内
容
が
あ
っ
た
場
合

は
、
さ
ら
に
重
ね
て
小
児
科
医
が

チ
ェ
ッ
ク
し
、
大
切
な
赤
ち
ゃ
ん

の
異
常
を
早
期
発
見
で
き
る
体
制

を
敷
い
て
い
ま
す
」

緊
急
時
の
対
応
も
迅
速
に

　
（
中
田
医
師
・
以
下
同
）「
小
児

科
は
、
実
は
産
科
に
と
っ
て
、
な

く
て
は
な
ら
な
い
重
要
な
診
療
科

目
で
す
。
今
回
は
、
当
院
の
産
科

と
小
児
科
の
関
わ
り
に
つ
い
て
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」

生
後
１
日
目
か
ら

　
「
出
生
後
の
第
１
日
目
は
、
異

　

康
心
会
汐
見
台
病
院
で
は
、
出
産
後
、
乳
児
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
専
門
的
な
小

児
科
の
医
師
が
行
な
っ
て
い
ま
す
。
同
院
産
婦
人
科
で
科
長
を
務
め
る
中
田
裕
信

医
師
に
、
産
科
と
小
児
科
の
連
携
体
制
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
勤
務
）
し
て
い
る
場
合
、
身
体

の
異
常
な
ど
を
早
期
に
発
見
で
き

る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
出
産
で
は
だ
れ
も

が
元
気
に
生
ま
れ
て
く
る
こ
と
を

望
ん
で
い
る
も
の
で
す
が
、
万
が

一
の
場
合
や
、
健
康
状
態
が
良
く

な
い
こ
と
も
、
残
念
な
が
ら
あ
り

得
な
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
よ
う
な
不
測
の
事
態
で
も
、

小
児
科
の
専
門
医
が
同
じ
病
院
に

い
る
と
い
う
こ
と
自
体
に
安
心
感

が
生
ま
れ
、
分
娩
は
心
強
い
も
の

に
な
る
で
し
ょ
う
。

一
時
的
な
も
の
で
は
な
い

　

出
産
で
お
世
話
に
な
る
病
院
を

選
ぶ
際
に
は
、
小
児
医
療
の
充
実

度
ま
で
考
え
て
病
院
を
選
ぶ
こ
と

も
必
要
で
す
。

　

こ
の
産
科
と
小
児
科
と
の
関
係

は
、
出
産
だ
け
で
な
く
、
長
く
続

く
子
育
て
に
も
、
重
要
な
チ
ェ
ッ

ク
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
こ
と
を
意
識

し
ま
し
ょ
う
。

て
の
視
点
で
選
ぶ
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

　

し
か
し
、
出
産
し
た
後
に
は
子

育
て
が
あ
り
、
そ
の
期
間
も
医
療

機
関
に
診
て
も
ら
う
機
会
は
必
ず

あ
る
は
ず
で
す
。
そ
こ
で
重
要
視

し
て
ほ
し
い
の
が
、「
小
児
科
」

の
存
在
で
す
。

専
門
的
な
医
師
と
い
う
こ
と

　

産
科
と
小
児
科
は
密
接
な
関
係

に
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
出
産
後

の
乳
児
の
状
態
確
認
な
ど
に
は
、

小
児
を
専
門
的
に
診
て
い
る
「
小

児
科
医
師
」
が
同
じ
病
院
に
所
属

す
か
？

　

多
く
の
人
は
、
出
産
に
直
接
関

係
が
あ
る
「
産
科
」
の
充
実
度
を

ま
ず
は
確
認
し
、
分
娩
施
設
と
し

子
育
て
の
方
が
長
い

　

出
産
す
る
病
院
を
探
す
際
に
、

あ
な
た
は
何
を
重
視
し
て
選
び
ま

　

女
性
は
出
産
を
終
え
て
も
、
育
児
と
い
う
長
い
道
の
り
が
待
っ
て
い
ま
す
。
健
診

な
ど
を
含
め
子
育
て
に
お
い
て
も
、
母
子
と
病
院
は
切
り
離
せ
な
い
関
係
で
す
。
そ

う
考
え
る
と
分
娩
病
院
を
選
ぶ
際
に
は
、小
児
科
の
有
無
も
確
認
す
べ
き
で
し
ょ
う
。

赤ちゃん
の急変
赤ちゃん
の急変

産 科
産婦人科
専門医

小児科
小児科
専門医

各専門医がフォロー

ママ
の急変
ママ
の急変

小児科

産科

20151995 2005 （年）

死
亡
率（
人
口

　万
対
）

10
脳血管疾患
109,320人

300

250

200

150

100

50

0

肺炎
119,300人

悪性新生物（がん）
372,986人
悪性新生物（がん）
372,986人

心疾患
198,006人
心疾患
198,006人

脳血管疾患
109,320人

大通り公園

地下鉄 関内駅
横浜
スタジアム

首都高速

横浜公園

横浜市役所

横浜文化体育館

JR関内駅

地下鉄
伊勢佐木
長者町駅

☎045-681-5101
関内駅からすぐ！3分3分

ふれあい
横浜

ホスピタル

ふれあい横浜ホスピタル 
坂本 芳雄 院長

「
今
年
こ
そ
、ワ
ク
チ
ン
接
種
で
肺
炎
予
防
を
！
」

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
　
坂
本
芳
雄 

院
長

高
齢
者
が
気
付
か
な
い
病
気
の
一
つ「
肺
炎
」

康
心
会
汐
見
台
病
院

　

マ
マ（
産
科
）も
赤
ち
ゃ
ん（
小
児
科
）も

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

安
心
の
分
娩
病
院

　
　

出
産
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

分
娩
病
院
の
よ
り
良
い
選
び
方　
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介護付有料老人ホーム

ナーシングローズヴィラ鎌倉
☎0467-42-8666

朗報！

医療グループが運営する老人ホームなので、
リハビリの国家資格をもつ理学療法士などが

　 ホームに来て、病院と同じようなリハビリを実施します。
さらに常駐する看護師は、

起床・歯みがき・食事・歩行などの
日常生活における全ての動作を評価し、
できる範囲でご自身で行なってもらい、

「行き過ぎた介護」をさけて
入居者の身体機能を維持・向上させる
スキルがあるスタッフがそろっています。
まずは、１日１組限定の「個別見学会」で
施設の雰囲気を感じてみてください。

鎌倉市上町屋７３３-１
湘南モノレール「湘南町屋駅」
から近い、歴史と自然の街・
古都鎌倉ならではの環境

入居
対象

おおむね65歳以上の「自立」～「要介護５」の方まで
体験入居は最大14泊まで
　　　　　　・・・現在、１泊8,640円（3食付）のキャンペーン中!

（19.12m2、33.62m2）
*2018．10月時点

２室空きあり！２室空きあり！

申し込み・問い合わせ

湘南町屋駅
湘南モノレール

大船駅湘南江の島駅

セブンイレブン

三菱電機
鎌倉製作所

三菱電機特機システム

富士塚小
老健かまくら

ココ

　　  有料老人ホーム「ナーシングローズヴィラ鎌倉」
大人気だった見学会を11月も開催！
　　  有料老人ホーム「ナーシングローズヴィラ鎌倉」
大人気だった見学会を11月も開催！

ACCESS

身体機能の向上に専門スタッフ

小規模の利点を活かし“いつも誰かがそばにいる”という安心の雰囲気
に定評がある介護付老人ホーム「ナーシングローズヴィラ鎌倉」は、
10月に大好評だった「個別見学会」を11月にも開催を決定しました。
落ち着いた景観にある
アットホームな老人ホーム

個別見学会
事前申込み券
※お電話申込み専用券です
※11／２３（金・祝）～１２／９（日）まで
※各日13時から
※先着１組様限定のため、定数に
　達した時はご了承下さい

健康生活お役立ち新聞
読者限定！

キリトリ

キ
リト
リ

入居者の状態にあわせた
個別リハビリテーションを実施 ふれあい鶴見ホスピタルで

看護師､リハビリ・セラピスト「職場体験」

リハビリテーションセラピストと
一緒にリハビリ体験をする様子

車椅子の補助を体験する
鶴見中学校の生徒さん

ふれあい鶴見ホスピタル
鶴見区東寺尾4-4-22 

☎045-586-1717（担当：牛島・畑山）
http://www.fureai-g.or.jp/tsu/

将来の夢に向けて考える
良い機会になります！

職場体験は随時受付中です。
日時、人数など、お気軽に
ご相談ください！

体験参加校様 ● 城郷高等学校 ● 白山高等学校 ● 元石川高等学校 ● 鶴見中学校

　病院内の各部署の見学や患者さんの
疑似体験、看護師・リハビリテーション
セラピストに同行して業務の体験を
実施しました。
　参加した生徒さんはとても一生懸命に
取り組み、「今回の体験で看護師さんや
セラピストさんの重要な役割を知ること
ができました」「多くの医療スタッフで
患者さんを支えていることがわかりま
した」などの感想をいただきました。

体験の様子

看護師やリハビリテーションセラピストに興味のある中高生を対象に、
「一日職場体験」を実施しています。
看護師やリハビリテーションセラピストに興味のある中高生を対象に、
「一日職場体験」を実施しています。

タ
イ
プ
Ａ
居
室
（
上
）

／
外
観
（
中
）
／
入

居
者
で
行
な
わ
れ
た

敬
老
会
の
様
子
（
下
）

昼
食
付
き
見
学
会
を
無
料
開
催
し

ま
す
。
施
設
で
の
食
生
活
ま
で
も

体
感
で
き
る
絶
好
の
機
会
で
す
。

　

各
日
３
組
ま
で
の
限
定
の

た
め
、
早
め
に
お
電
話
（
☎︎

０
１
２
０
・
３
５
・
２
２
４
０
）
で

お
申
し
込
み
を
！

に
応
じ
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

環
境
で
す
。

昼
食
付
き
見
学
会
（
無
料
）

　

こ
の
「
シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚

サ
ウ
ス
ウ
イ
ン
グ
」
で
は
、
11
月

23
日
㈷
㈮
〜
12
月
16
日
㈰
の
間
、

　

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
シ

ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚
サ
ウ
ス
ウ
イ

ン
グ
」
は
、
Ｊ
Ｒ
東
戸
塚
駅
徒
歩

15
分
（
戸
塚
区
上
品
濃
16
の
15
／

無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
運
行
）
の
閑

静
な
住
宅
地
に
建
っ
て
い
ま
す
。

選
べ
る
生
活
空
間
・
介
護
ケ
ア

　

一
人
用
居
室
（
タ
イ
プ
Ａ
／

24
．８
㎡
、
タ
イ
プ
Ｂ
／
27
㎡
）

は
月
額
利
用
料
22
万
２
０
１
７

円
〜
（
食
費
込
）。
夫
婦
部
屋
や

コ
ネ
ク
ト
ル
ー
ム
（
タ
イ
プ
Ｃ
／

46
．４
㎡
）
も
あ
り
、
全
居
室
が

浴
室
・
ト
イ
レ
付
き
。
各
フ
ロ
ア

の
「
多
目
的
ル
ー
ム
（
デ
イ
ル
ー

ム
）」
で
入
居
者
同
士
で
カ
ラ
オ

ケ
や
麻
雀
、
将
棋
な
ど
が
楽
し
め

る
娯
楽
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
、
退

去
や
転
居
の
必
要
は
な
く
、
原
則

的
に
入
居
時
の
部
屋
で
生
活
を
続

け
ら
れ
ま
す
。
専
属
の
介
護
ス

タ
ッ
フ
が
３
６
５
日
24
時
間
体
制

で
常
駐（
日
中
は
看
護
師
も
常
駐
）

し
て
い
る
の
で
安
心
で
す
。
介
護

サ
ー
ビ
ス
は
、
介
護
保
険
の
自
己

負
担
分（
１
～
３
割
負
担
）を
使
っ

て
自
宅
と
同
じ
よ
う
に
利
用
で
き

ま
す
。
東
戸
塚
エ
リ
ア
は
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
に
必
要
な
「
居
宅
介
護

支
援
事
業
所
」
や
訪
問
介
護
・
看

護
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の
施
設

が
そ
ろ
っ
て
い
る
地
域
で
す
。

医
療
の
心
配
も
不
要

　

入
居
は
、概
ね
65
歳
以
上
の〈
自

立
〉
か
ら
〈
要
介
護
５
〉
の
方
ま

で
。
病
院（
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
）

や
老
健
（
ヒ
ル
ズ
東
戸
塚
）
が
隣

接
し
て
い
る
の
で
、
医
療
・
介
護

に
お
い
て
も
専
門
性
の
高
い
内
容

（
人
工
透
析
治
療
、
理
学
療
法
士

に
よ
る
身
体
機
能
回
復
の
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
）
を
、
必
要

　

○
…
先
月
（
２
０
１
８
年
10

月
）、
康
心
会
汐
見
台
病
院
に
着

任
し
ま
し
た
。「
当
院
は
、
医
師

と
看
護
師
の
連
携
が
密
接
に
行
な

わ
れ
て
い
ま
す
。
看
護
師
は
医
師

の
指
示
を
も
れ
な
く
こ
な
し
、
そ

の
対
応
力
や
ス
キ
ル
も
高
い
ベ
テ

ラ
ン
ス
タ
ッ
フ
が
多
い
の
で
、
と

て
も
頼
り
に
な
る
存
在
で
す
。
例

え
ば
、
入
院
し
て
い
る
患
者
さ
ま

の
ご
様
子
に
つ
い
て
、
医
師
の
診

療
時
以
外
も
細
か
く
診
て
、
考
え

て
業
務
に
つ
い
て
く
れ
て
い
ま

す
。
医
療
ス
タ
ッ
フ
間
で
理
想
的

な
『
ギ
ブ
・
ア
ン
ド
・
テ
イ
ク
』

が
構
築
さ
れ
て
い
る
病
院
で
す
」。

　

○
…
父
母
と
も
に
医
師
で
あ
る

環
境
で
育
ち
、「
医
師
と
い
う
職

業
に
、
幼
い
頃
か
ら
敬
意
を
感
じ

て
い
ま
し
た
。
や
り
が
い
を
も
っ

て
両
親
が
日
々
仕
事
に
邁
進
し
て

い
る
姿
や
、
職
務
内
容
に
誇
り
を

も
っ
て
い
る
こ
と
に
、『
私
も
こ

う
な
り
た
い
』
と
自
然
に
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」。
両
親
と
異

な
る
診
療
科
で
あ
る
小
児
科
医
を

選
ん
だ
の
は
、「
幅
広
く
総
合
的

な
診
療
を
行
な
う
科
で
あ
る
こ
と

に
惹
か
れ
た
の
が
理
由
で
す
」
と

穏
や
か
に
語
り
ま
す
。

　

○
…
専
門
は
、
て
ん
か
ん
や
発

達
障
害
な
ど
を
扱
う
領
域
で
あ
る

「
神
経
」。
特
に
て
ん
か
ん
で
は
、

内
服
の
怠
薬
（
服
薬
治
療
を
怠
け

て
し
ま
う
こ
と
）
の
防
止
や
寝
不

足
、
ひ
ど
い
疲
労
の
是
正
は
重
要

な
診
療
の
一
つ
で
あ
り
、「
生
活

指
導
」
が
カ
ギ
と
な
る
ケ
ー
ス
が

多
々
あ
り
ま
す
。「
当
院
で
は
小

児
科
医
の
ほ
か
に
、
こ
の
診
療
に

大
き
な
役
割
を
担
う
『
心
理
士
』

が
４
人
も
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。
患

者
さ
ま
に
と
っ
て
良
い
診
療
環
境

が
整
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」。

　

○
…
現
在
は
、
熱
性
痙け
い
れ
ん

攣
や
胃

腸
炎
、
喘
息
、
肺
炎
、
川
崎
病
な

ど
で
入
院
中
の
小
児
患
者
を
診
療

す
る
「
病
棟
医
」
の
ほ
か
、
月
５

回
程
度
の「
当
直
医
」と
し
て
日
々

尽
力
し
て
い
ま
す
。「
夜
間
の
救

急
外
来
（
小
児
科
）
の
ほ
か
、
分

娩
（
産
婦
人
科
）
に
も
『
小
児
科

医
』
と
し
て
立
会
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
意
外
と
小
児
科
医
は
体
力

勝
負
な
の
で
、
休
み
の
日
に
は
大

好
き
な
お
肉
を
食
べ
て
、
体
力
を

維
持
し
て
い
ま
す
」
と
ニ
ッ
コ
リ

笑
い
ま
し
た
。

小泉 友希 医師
 （こいずみ ゆき）　　　　

康心会汐見台病院
【 小児科 】

  

生
活
面
も
丁
寧
に
ア
ド
バ
イ
ス

　
　
　
　 

優
し
く
接
す
る
小
児
科
医

こ
の「
人
」に
聞
く

で
き
て
い
ま
す
。

　
（
同
ス
タ
ッ
フ
）「
当
施
設
の
様

子
を
ま
ず
は
ご
覧
く
だ
さ
い
。
見

学
は
随
時
お
受
け
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
」。       〈
取
材
協
力
〉

て
い
た
だ
き
ま
す
」。

　

施
設
ス
タ
ッ
フ
は
、
送
迎
車
に

も
同
乗
し
、
実
際
に
自
宅
で
の
問

題
点
な
ど
も
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の

で
、
具
体
的
な
目
標
を
設
定
し
た

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
提
供
が

き
に
な
ら
れ
て
い
た
ご
利
用
者
さ

ま
か
ら
『
最
近
、
階
段
昇
降
が
難

し
く
な
っ
て
き
て
ね
』
と
ご
相
談

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
対
し
、

各
ス
タ
ッ
フ
が
も
つ
経
験
と
専
門

知
識
か
ら
、
ご
利
用
者
さ
ま
に
集

中
的
な
階
段
昇
降
訓
練
を
提
供
し

た
と
こ
ろ
、
安
定
し
て
段
差
の
昇

降
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。（
症
例
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。）

　

当
施
設
で
は
、
全
利
用
者
さ
ま

に
対
し
、
療
法
士
（
理
学
療
法
士

な
ど
）
が
、
一
対
一
で
個
別
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
各
々
の
疾
患
に
適
し
た
訓

練
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
、
リ
ハ
ビ
リ

の
国
家
資
格
を
有
す
る
経
験
豊
か

な
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
行
な
い
、
今

の
状
態
よ
り
も
よ
い
ご
自
宅
生
活

を
送
れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
さ
せ

「
ヒ
ル
ズ
東
戸
塚
」
は
、
紅
葉
の

彩
り
が
豊
か
な
木
々
に
囲
ま
れ
た

明
る
い
環
境
に
あ
り
ま
す
。

　

景
観
を
楽
し
み
な
が
ら
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
打
ち
込
む
こ
と

が
で
き
、
さ
ら
に
広
々
と
し
た
室

内
空
間
と
、
外
を
望
め
る
大
き
な

窓
で
施
設
に
は
開
放
感
が
あ
り
ま

す
。

利
用
者
ご
と
に
異
な
る
リ
ハ
ビ
リ

　

施
設
ス
タ
ッ
フ
は
次
の
よ
う
に

話
し
ま
す
。「
在
宅
生
活
に
お
い

て
、『
自
分
で
で
き
る
こ
と
を
増

や
し
た
い
』『
今
の
体
力
を
維
持

し
た
い
』『
家
族
の
介
助
負
担
を

減
ら
し
た
い
』
と
お
考
え
の
方
、

ま
た
は
そ
の
ご
家
族
さ
ま
の
ご
相

談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
杖
を
使
用
し
て
お
歩

　

介
護
老
人
保
健
施
設
「
ヒ
ル
ズ

東
戸
塚
」
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
で
は
、
通
い
で
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
る
利
用
者
に

対
し
て
、
在
宅
（
自
宅
な
ど
）
で

充
実
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
こ
と
を
目
標
と
し
た
訓
練
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。

自
然
に
囲
ま
れ
た
環
境
で

　

小
高
い
丘
の
上
に
位
置
す
る専門知識と技術を有したリハビリスタッフ

特徴3

特徴4

車椅子通行もゆったりの
広大なデイルーム

お一人おひとり完全個別の
リハビリテーション

マシンで
自主トレも可能！
筋力UPに

毎日実施！
楽しい

レクリエーション

介護老人保健施設

ヒルズ東戸塚
横浜市戸塚区上品濃16‐7

☎045-827-2630
介護老人保健施設 ヒルズ東戸塚 検索

Ｍ
Ａ
Ｐ

送迎時にも
スタッフが
付き添います

通所リハビリテーション
特徴１ 特徴2

ヒ ル ズ 東 戸 塚

横浜新道

品濃橋

東戸塚駅

上品濃
公園

湘南医療大学

西口

ココ
ふれあい
東戸塚
ホスピタル

シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚
サ
ウ
ス
ウ
イ
ン
グ

住
宅
型
ホ
ー
ム
で
も
、介
護
面
の
心
配
な
し
！

ヒ
ル
ズ
東
戸
塚
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　

 
自
宅
で
抱
え
る
問
題
を
実
際
に
確
認
し

ス
タ
ッ
フ
が
リ
ハ
ビ
リ
立
案　

2



看護師の仕事、体験できます！

ふれあい横浜ホスピタル
横浜市中区万代町2-3-3 

ふれあい横浜ホスピタル

☎045-681-5101（担当：看護部 山岡）
kango-yokohama@fureai-g.or.jp

ふれあい横浜ホスピタル
では看護職や医療に
興味がある中高生の
職場体験を毎月実施し、
とても好評です！

このほか、ご希望の内容に対応することも可能です。
詳しくは下記へご相談ください。お待ちしております。
このほか、ご希望の内容に対応することも可能です。
詳しくは下記へご相談ください。お待ちしております。

主な体験の内容

オリエンテーション～
施設紹介～

模擬看護体験（白衣
に着替えます）

● 体温､脈拍､呼吸測定

● 血圧測定（看護師と参加
者､または参加者同士で実

施）

● 車椅子介助､ストレッ
チャー移送

● 洗髪､手浴､足浴､清
拭の介助　など

看護職員との懇談会

2

3

1

関内駅徒歩３分

① パン粉はフライパンでキツネ色になるまで弱火で炒る。
② フライパンにオリーブオイルを入れて、
　 合挽き肉とみじん切りにした玉ねぎを炒める。
③ 水切りした木綿豆腐を崩して②に加えて、そぼろ状にして炒める。
④ じゃが芋を電子レンジで軟らかくなるまで加熱したら
　 潰して③と混ぜ、　　　 を入れて混ぜ合わせる。
⑤ 　を2等分にして成形し、小麦粉、溶き卵、　のパン粉
　 の順に付ける。
⑥ 250℃のオーブンで20分加熱する。

管理栄養士が
監修 

今月の絶品レ
シピ

1
2

2

3
4 1

3
4

5

6管理栄養士:穴田律子

1人分 カロリー：393kcal／塩分：2.3g

コロッケに豆腐を加えて
じゃが芋を減らして糖質を抑え、
さらに炒ったパン粉を付けて揚げない
ので脂質も減らすことができます。
血糖値や中性脂肪が気になる方に
おススメです。

調味料

木綿豆腐 75ｇ
玉ねぎ 1/8個
合挽き肉 30g
じゃが芋 中1個
オリーブオイル 大1
パン粉 1/4カップ

卵 1/4個
小麦粉 大1/2
　　 しょうゆ 小1/2
　　 みりん 小1/2
　　 塩 ひとつまみ
　　 顆粒コンソメ 小1/2

調
味
料

材 料（1人分／小ぶり2個分）

揚げない豆腐入りコロッケ

同
セ
ン
タ
ー
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

実
施
す
る
チ
ー
ム
に
お
い
て
、
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
リ
ー
ダ
ー
的
な

役
割
を
果
た
し
ま
す
。

　

実
際
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
必
要

に
な
っ
た
際
、ま
ず
は『
ど
う
い
っ

た
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
な
の
？
』『
そ

も
そ
も
ど
う
や
っ
て
要
介
護
認
定

を
受
け
る
の
？
』
な
ど
の
不
安
や

と
ま
ど
い
に
、
直
面
し
て
し
ま
う

方
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
不
安
の
解
消
や
相
談
の
拠

り
所
と
し
て
も
、
当
セ
ン
タ
ー
を

お
頼
り
く
だ
さ
い
。

　

病
院
併
設
の
セ
ン
タ
ー
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
医
療
の
知
識
が
豊
富

な
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
親
切
・
丁

寧
に
ご
相
談
に
対
応
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ま
が
、
安
心
し
て

日
常
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」。

・
訪
問
看
護

・
訪
問
介
護

・
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ   

等         

医
療
に
強
い
ケ
ア
マ
ネ
が
所
属

　
（
同
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）「
当
セ

ン
タ
ー
に
在
籍
し
て
い
る
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
（
３
名
）
は
、
上
記
に

あ
げ
た
内
容
の
ほ
か
、
要
介
護
認

定
の
申
請
代
行
な
ど
も
行
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
『
介
護
支

援
専
門
員
』
と
も
い
い
、
介
護
の

専
門
家
で
す
。
介
護
ス
タ
ッ
フ
だ

け
で
な
く
、
医
療
従
事
者
や
福
祉

用
具
専
門
相
談
員
な
ど
が
介
護
を

は
、
当
セ
ン
タ
ー
（
ふ
れ
あ
い
横

浜
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
）
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
（
ふ
れ
あ
い
横
浜
居
宅
介
護
支

援
セ
ン
タ
ー
所
属
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
）「
介
護
保
険
を
使
っ
て

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
い
方

　

関
内
に
あ
る
「
ふ
れ
あ
い
横
浜
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
」
で
は
、
医
療
に
詳

し
い
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
、
介
護
の
相
談
を
受
け
た
り
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

に
つ
い
て
の
申
請
代
行
や
内
容
の
提
案
な
ど
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

「
介
護
保
険
施
設
」
な
ど
が
代
行

す
る
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
「
要
介
護
度
」
に
応
じ
て
受
け

ら
れ
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
決
ま

り
、「
ど
ん
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
が

い
い
か
」「
ど
う
い
っ
た
事
業
所

が
あ
っ
て
い
る
か
」
な
ど
の
内
容

を
反
映
さ
せ
て
作
成
し
た
「
サ
ー

ビ
ス
計
画
書
（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）」

に
基
づ
い
て
、
利
用
が
始
ま
り
ま

す
。

専
門
的
な
助
言
は
大
事

　

納
得
の
い
く
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
自

分
で
作
成
す
る
の
も
よ
い
で
す

が
、
専
門
家
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

な
ど
）
へ
の
相
談
や
、
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
る
こ
と
は
と
て
も
重
要

で
す
。
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
な

ど
に
い
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
お

話
を
、
一
度
は
聞
い
て
み
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

市
町
村
で
す
。
各
市
町
村
は
保
険

者
と
し
て
、
保
険
料
と
公
費
を
財

源
に
介
護
保
険
事
業
を
運
営
し
て

い
ま
す
。
介
護
保
険
で
受
け
ら
れ

る
サ
ー
ビ
ス
は
、
大
き
く
「
施
設

サ
ー
ビ
ス
」
と
「
居
宅
サ
ー
ビ
ス
」

に
分
か
れ
、
さ
ら
に
２
０
０
６
年

か
ら
は
「
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
」

な
ど
も
加
わ
り
ま
し
た
。

申
請
か
ら
始
ま
る

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に

は
、
保
険
者
で
あ
る
各
市
町
村

の
窓
口
で
、「
要
介
護
認
定
」

申
請
の
手
続
き
を
行
な
わ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
申
請
に
は

「
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
」
や

　

こ
う
し
た
時
代
背
景
か
ら
、

２
０
０
０
年
に「
介
護
保
険
制
度
」

は
誕
生
し
ま
し
た
。
介
護
が
必
要

な
状
態
に
な
っ
て
も
、
誰
も
が
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
社

会
全
体
で
「
日
本
の
介
護
」
を
支

え
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

介
護
保
険
の
実
施
主
体
は
、
各

誰
も
が
安
心
の
老
後
の
た
め
に

　

現
在
、
急
速
に
高
齢
化
が
進
ん

で
い
ま
す
。
日
本
で
は
介
護
を
必

要
と
す
る
人
は
増
加
し
て
い
く
一

方
で
、
少
子
化
・
核
家
族
化
な
ど

に
よ
っ
て
家
族
だ
け
で
介
護
を
行

な
う
こ
と
は
困
難
な
状
況
で
す
。

施設サービス
以下の専門施設で受ける

● 特別養護老人ホーム
● 介護老人保健施設
● 介護療養型医療施設

居宅サービス
基本的に自宅で受ける

● 訪問介護（ホームヘルプサービス）
● 訪問看護
● 訪問リハビリテーション
    など

● 短期入所生活介護（ショートステイ）
 　など
　 ※家庭で介護が一時的に困難になったとき

● 福祉用具の
   貸与・購入 など

介護保険で受けられるサービスの大別

   〈
お
問
い
合
わ
せ
〉

    

ふ
れ
あ
い
横
浜

         

居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

   

☎
０
４
５・２
２
２・８
５
１
５

        

９
時
〜
17
時（
㈯
㈰
㈷
除
く
）

・
家
族
に
介
護
が
必
要

・
介
護
保
険
を
利
用
し
た
い  

等

　

こ
の
よ
う
な
ご
相
談
（
ご
本
人

ま
た
は
ご
家
族
か
ら
）
を
お
受
け

し
、
提
案
や
ア
ド
バ
イ
ス
で
在
宅

支
援
を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
利
用
者
さ
ま
の
心
身

状
態
や
ご
家
庭
状
況
に
応
じ
て
、

次
に
代
表
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
が
適

切
に
お
受
け
で
き
る
ケ
ア
プ
ラ
ン

を
、総
合
的
な
観
点
か
ら
作
成
し
、

ご
希
望
に
そ
っ
た
内
容
を
提
供
し

て
い
ま
す
」

「
介
護
の
こ
と
は
私
た
ち
プ
ロ
に
お
任
せ
を
」

ふ
れ
あ
い
横
浜
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

介
護
保
険
制
度
を
本
当
に
理
解
し
て
ま
す
か
？

湘南医療大学
大学祭
11/24（土）11:00～16:00
　　  10:00～ 寺本副学長による公開講座
　　  14:00～ 大学説明会

医療ビジネス観光情報専門学校
オープンキャンパス
12/15（土）10:00～12:00（模擬授業あり）

茅ヶ崎リハビリテーション専門学校
学校見学会【理学療法学科、作業療法学科】
12/22（土）10:00～12:00

学校説明会【言語聴覚学科】
12/8（土）15:00～17:00
12/22（土）10:00～12:00

● 湘南医療大学 045-821-0115
● 茅ヶ崎看護専門学校 0467-86-6011
● 下田看護専門学校 0558-25-2211

● 医療ビジネス観光情報専門学校 042-744-9711
● 茅ヶ崎リハビリテーション専門学校 0467-88-6611

学校説明会・オープンキャンパス・入試の詳細については、各校へお問い合わせください。

同時
開催

茅ヶ崎看護専門学校
入試対策説明会
12/22（土）10:00～12:00

下田看護専門学校
学校説明会
12/8（土）13:00～16:00

医療・保健・福祉・教育の「ふれあいグループ」学校法人 湘南ふれあい学園

行ってみて、聞いてみて、
お悩み解消。学校選び、悩まず相談！学校選び、悩まず相談！

「
１
０
０
歳
ま
で
脳
を
元
気
に
」

も
無
料
開
催
さ
れ
ま
す
。
難
し
く

考
え
が
ち
な
脳
に
つ
い
て
、
気
軽

に
学
べ
る
絶
好
の
機
会
で
す
。

　

さ
ら
に
14
時
か
ら
は
、
来
春
入

学
を
目
指
す
受
験
生
向
け
の
「
大

学
説
明
会
」
も
開
か
れ
ま
す
。

　

盛
り
だ
く
さ
ん
の
楽
し
い
一
日

を
、
東
戸
塚
に
あ
る
湘
南
医
療
大

学
で
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。
詳
し
い

内
容
は
、
同
大
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
中
！
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

湘
南
医
療
大
学
で
、
11
月
24
日

㈯
に
「
第
４
回
大
学
祭
」
が
開
催

さ
れ
ま
す
＝
左
ポ
ス
タ
ー
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
繋
が
る
人

の
輪
～
支
え
あ
う
思
い
や
り
の
心

～
」。
日
頃
の
学
修
内
容
の
展
示

や
各
学
科
の
発
表
の
ほ
か
、
サ
ー

ク
ル
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
や
模
擬
店

な
ど
、
多
く
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

が
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
日
の
10
時
か
ら
は
、
寺
本
明

副
学
長
が
講
演
す
る
公
開
講
座

祉
系
実
務
の
未
経
験
者
に
は
、
同

校
指
定
の
実
習
施
設
で
相
談
援
助

に
関
す
る
実
習
（
24
日
間
程
度
）

も
設
け
て
い
ま
す
。

　

同
校
の
社
会
福
祉
専
攻
科
は
、

「
厚
生
労
働
省
専
門
実
践
教
育
訓

練
給
付
制
度
」
の
指
定
講
座
な
の

で
、
条
件
次
第
で
授
業
料
等
の
補

助
が
最
大
70
％
も
支
給
さ
れ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。（
詳
し
く
は

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
ご
相

談
・
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。）

　

見
学
も
可
能
な
の
で
、
興
味
が

あ
る
方
は
、
ま
ず
は
同
校

へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

■
茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
専
門
学
校
☎
０
４

６
７・
８
８・
６
７
２
５

（
社
会
福
祉
専
攻
科
直
通
）

茅
ケ
崎
駅
か
ら
徒
歩
18
分

　

茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

専
門
学
校
の
社
会
福
祉
専
攻
科

は
、「
自
宅
学
習
で
レ
ポ
ー
ト
作

成
」
と
「
学
校
で
演
習
（
ス
ク
ー

リ
ン
グ
）」
に
よ
っ
て
社
会
福
祉

士
に
必
要
な
知
識
や
技
術
を
習
得

す
る
通
信
教
育
の
学
科
で
す
。

　

幅
広
い
学
習
内
容
を
通
信
教
育

で
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
、
同
校

で
は
、
季
刊
発
行
し
て
い
る
「
学

習
通
信
」
に
よ
っ
て
、
受
講
生
に

対
す
る
丁
寧
な
学
習
フ
ォ
ロ
ー
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
福

医
療
・
福
祉
に
特
化
し
た
「
ふ
れ

あ
い
グ
ル
ー
プ
」
が
、
最
大
１
８

７
万
円
（
学
費
２
年
間
分
全
額
）

を
立
て
替
え
る
も
の
で
、
卒
業
後

に
グ
ル
ー
プ
系
列
の
病
院
や
施
設

に
就
職
す
る
こ
と
で
、
５
年
間
に

返
済
（
給
与
天
引
き
・
無
利
子
）

す
る
機
会
を
設
け
、
学
費
を
心
配

せ
ず
に
学
業
に
専
念
で
き
る
環
境

を
提
供
す
る
制
度
で
す
。

　

同
校
で
は
12
月
15
日
㈯
に
オ
ー

プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催（
年

内
ラ
ス
ト
）。
介
護
福
祉
や
医

療
事
務
に
興
味
の
あ
る
方
は
、

一
度
足
を
運
ん
で
み
て
！

■
医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
情
報

専
門
学
校
☎
０
４
２・７
４

４・９
７
１
１

　

医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
情
報
専
門

学
校（
相
模
原
市
）は
、来
年（
２
０

１
９
年
）
４
月
に
新
し
く
「
介
護

福
祉
学
科
」
を
開
設
し
ま
す
。

　

介
護
福
祉
士
の
育
成
を
目
指
す

こ
の
新
学
科
で
は
、「
進
学
し
た

い
け
れ
ど
学
費
が
…
」
と
い
っ
た

経
済
的
な
不
安
を
抱
え
る
入
学
希

望
者
に
対
し
、「
介
護
福
祉
士
修

学
資
金
立
替
制
度
」
を
設
け
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
同
校
が
所
属
す
る

国
家
資
格
「
介
護
福
祉
士
」
を
目
指
す
専
門
学
科

出
店
・
講
演
・
説
明
会
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん

11
月
24
日
は
大
学
祭
へ
行
こ
う
♪

湘
南
医
療
大
学

茅ヶ崎リハビリテーション専門学校

社会福祉専攻科
出願

結果
通知

修業年限

選考

授業料

【第3回】 
11／8（木）～11／28（水）
【第4回】 
11／29（木）～12／14（金）
願書・小論文（800字以内）

出願最終日より
10日以内

1年6カ月

※検定料5,000円

350,000円（実習費含む、教材費別）
※実務経験者は250,000円（教材費別）

通
信
で
も
演
習
あ
り
の
フ
ォ
ロ
ー
体
制

社
会
福
祉
士
を
目
指
し
ま
せ
ん
か

茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
学
校

介
護
福
祉
学
科
を
新
設

学
費
は
立
替
制
度
で
心
配
な
し
！

医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
情
報
専
門
学
校

湘南医療大学
横浜市戸塚区上品濃16-48
☎０４５-８２１-０１1１
詳しくはコチラをCheck!
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11月27日（火）13：30～14：30日 時

会 場

医学講座 参加無料参加無料

交通のご案内

お問合わせ
ふれあい東戸塚ホスピタル
☎045-827-2637（代表）
横浜市戸塚区上品濃16-8

東戸塚駅西口より無料シャトルバス運行
（13時00分、15分、30分）

ふれあい東戸塚ホスピタル 2階 会議室

至 横浜

横浜新道

品濃橋

東戸塚駅

上品濃公園

湘南
医療大学

西口

ふれあい
東戸塚
ホスピタル

講 

師

ふれあい東戸塚ホスピタル
総合診療科

松井 稔 医師

インフルエンザ予防について ～どうすれば防げる！？～
　高齢になればなるほど、インフルエンザ
は重症化する傾向にある恐ろしい疾患
です。さらに合併症を招くと、最悪の場合、
死に至ります。そんなインフルエンザの
予防方法を、当院の松井医師が分かり
やすく説明いたします。
次回予告
12月19日（水）13：30～14：30
【講師】 総合診療科　織本健司 医師
「再生医療の過去・現在・未来」

11月21日（水）13：00～14：00日 時

会 場

医学講座 参加無料参加無料

ふれあい鶴見ホスピタル 1階 会議室

交通のご案内

お問合わせ
ふれあい鶴見ホスピタル
☎045-586-1717（代表）
横浜市鶴見区東寺尾4-4-22

JR（京浜急行）新子安駅より
無料シャトルバス運行（約5分）

認知症予防の基礎知識 ～転ばぬ先の杖～
　皆さん、本当に効果のある認知症の
予防法をご存知ですか？今回は、当院
で「物忘れ」専門外来を担当している
副院長の石井映幸医師（脳神経外科
専門医）が、認知症予防の基礎知識に
ついてわかりやすく解説します。
次回予告
12月20日（木）13:00～14:00
【講師】 検査科 大道寺桂子 臨床検査技師
「インフルエンザ対策 ～インフルエンザウィルスの正体と予防法～」

ふれあい
鶴見ホスピタル

岸谷

新子安駅
首
都
高
速 京急線

子安台
公園

池
谷
戸

バス停

JR

1

講 

師

ふれあい鶴見ホスピタル
脳神経外科
石井 映幸 副院長
日本脳神経外科学会専門医

防
対
策
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

　

松
井
医
師
は
「
医
学
講
座
で
詳

し
く
お
話
し
ま
す
が
、
一
般
的
な

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
に
は
、

手
洗
い
・
う
が
い
・
マ
ス
ク
の
着

用
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
す
。し
か
し
、

最
も
有
効
な
の
は
ワ
ク
チ
ン
接
種

で
す
。
抗
体
を
つ
け
る
こ
と
で
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
に
く

く
な
り
、
発
病
率
や
死
亡
率
を
下

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

当
院
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
を
開
始
し
ま
し
た

＝
上
表
参
照
。予
約
制
で
す
の
で
、

お
電
話
（
☎︎
０
４
５
・
８
２
７
・
２

６
３
７
）、
ま
た
は
当
院
Ｈ
Ｐ

（http://w
w

w.fureai-g.or.jp/
ht-hosp/

）、
あ
る
い
は
受
付
窓

口
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
」
と
話

し
て
い
ま
す
。       〈
取
材
協
力
〉

担
当
医
が
す
す
め
る
予
防
法
と
は

　

こ
の
医
学
講
座
は
毎
月
、
現
役

の
医
師
が
医
療
や
医
学
に
つ
い
て

市
民
向
け
に
わ
か
り
や
す
く
解
説

し
て
い
る
人
気
の
無
料
講
座
で

す
。
11
月
の
内
容
は
、
流
行
シ
ー

ズ
ン
が
到
来
す
る
「
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
」
に
つ
い
て
、
毎
年
患
者
を

診
察
し
て
い
る
松
井
医
師
が
、
予

　

戸
塚
区
上
品
濃
に
あ
る
「
ふ
れ

あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
で
11

月
27
日
㈫
13
時
30
分
か
ら
、
一
般

向
け
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
講
座

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
に
つ
い

て
〜
ど
う
す
れ
ば
防
げ
る
⁉︎
〜
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。参
加
無
料（
事

前
申
込
み
不
要
）。
講
師
は
松
井

稔
医
師
（
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス

ピ
タ
ル
・
総
合
診
療
科
）。

花粉症（アレルギー性鼻炎）の人の場合

普通の人の場合

インフルエンザウイルス

花粉

防
御
力

防御力
低下

　

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
を
も
つ
人

が
こ
れ
か
ら
の
時
季
に
38
度
以
上

の
高
熱
が
出
た
ら
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
を
ま
ず
疑
い
、
速
や
か
に
医

療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

と
に
毎
年
悩
ん
で
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

実
は
、
花
粉
症
を
抱
え
て
い
る

人
は
、
一
般
の
人
よ
り
も
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
や
す
い
と
い

う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

防
御
力
低
下
で
感
染

　

花
粉
症
な
ど
の
「
ア
レ

ル
ギ
ー
性
鼻
炎
」
を
持
病

に
も
つ
人
は
、
そ
う
で
な

い
人
に
比
べ
て
ウ
イ
ル
ス

の
防
御
力
が
低
下
し
て
い

る
の
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
に
も
感
染
し

や
す
く
、
さ
ら
に
感
染
す

る
ウ
イ
ル
ス
の
量
も
多
く

な
る
の
で
重
症
化
し
や
す

い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
ピ
ー

ク
で
あ
る
１
～
３
月
は
、
花
粉
が

飛
び
交
う
時
季
で
も
あ
り
ま
す
。

花
粉
症
を
抱
え
る
人
は
、
こ
の
時

季
の
体
調
不
良
は
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
よ
る
も
の
な
の
か
、
そ
れ

と
も
花
粉
症
な
の
か
、
ま
た
は
、

た
だ
の
風
邪
な
の
か
、
と
い
う
こ

股関節の X 線写真
赤丸のところに骨折がみられる

　

転
倒
や
運
動
な
ど
に
よ
る
軽
度

の
骨
折
や
捻
挫
は
、
Ｘ
線
の
ほ
か

Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
を
含
め
た
検
査
で
よ

り
確
実
な
診
断
・
治
療
を
行
な
い

ま
す
。

＊
１
…
骨
粗
鬆
症

　

定
期
的
に
骨
質
を
強
く
す
る
注

射
治
療
を
行
な
い
、
骨
密
度
測
定

に
Ｘ
線
検
査
を
実
施
。

◇
代
表
的
な
疾
患

脊
柱
管
狭
窄
症
／
変
形
性
膝
関

節
症
／
腰
椎
す
べ
り
症
／
腰
椎

圧
迫
骨
折
／
骨
粗
鬆
症
＊
１
／

股
関
節
脱
臼 

な
ど
＊
２

◇
主
な
治
療
内
容

痛
み
止
め
の
内
服
治
療
／
湿
布

薬
で
の
治
療
処
置
／
膝
関
節
内

の
注
射
治
療
な
ど

　

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

「
整
形
外
科
」
外
来
は
、
坂
巻
副

院
長
と
田
口
医
師
の
ほ
か
、
非
常

勤
医
師
４
名
が
担
当
し
、
日
曜
・

祝
日
を
除
く
毎
日
、
診
療
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
（
整
形
外
科
）
で
は
、
関
節
痛
や
骨
粗
鬆
症
な
ど
の

慢
性
疾
患
、脊
椎
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、整
形
外
科
疾
患
全
般
の
診
療
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
副
院
長
が
担
当
す
る
股
関
節
の
専
門
外
来
も
あ
り
ま
す
。

影
し
、
診
断
を
受
け
ま
す
。

　

し
か
し
、「
変
形
が
軽
度
」「
転

倒
を
と
も
な
わ
な
い
」「
認
知
症

に
よ
り
、
疼
痛
の
有
無
が
は
っ
き

り
し
な
い
」
な
ど
、
診
断
が
困
難

な
症
例
で
は
、
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検

査
で
確
定
診
断
を
行
な
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。骨

折
の
治
療

　

手
術
を
し
た
場
合（
手
術
療
法
）

に
は
、
術
後
早
期
か
ら
リ
ハ
ビ
リ

を
実
施
す
る
こ
と
で
、
機
能
予
後

の
回
復
を
は
か
り
ま
す
。
手
術
を

し
な
い
場
合
（
保
存
療
法
）、
骨

折
部
が
安
定
す
る
ま
で
安
静
を
保

つ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

生
活
へ
の
影
響

　

骨
折
治
療
で
は
、
病
変
部
を
長

期
固
定
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、

日
常
生
活
に
大
き
な
支
障
が
出
ま

す
。
特
に
下
半
身
の
骨
折
を
き
っ

か
け
に
し
て
、
寝
た
き
り
生
活
に

な
る
高
齢
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

て
い
る
の
で
す
。

転
倒
の
原
因

　

運
動
神
経
細
胞
数
の
減
少
な
ど

に
よ
っ
て
次
の
内
容
を
招
き
、
転

倒
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

▽
神
経
系
の
加
齢
変
化

▽
筋
力
・
筋
肉
量
の
低
下

▽
視
力
の
衰
え

▽
薬
の
副
作
用　
な
ど

骨
折
の
診
断

　

転
倒
な
ど
で
痛
み
や
変
形
を

う
っ
た
え
た
場
合
、
多
く
は
整
形

外
科
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
（
Ｘ
線
）
撮

折
の
多
く
が
そ
れ
に
該
当
し
ま

す
。骨
量
の
低
下（
骨
粗
鬆
症
）や
、

筋
力
・
バ
ラ
ン
ス
機
能
の
低
下
な

ど
が
原
因
で
転
倒
し
や
す
く
な
っ

　

高
齢
者
の
骨
折
は
、
骨
強
度
の

低
下
に
よ
っ
て
起
こ
る
「
脆
弱
性

骨
折
」
が
多
く
、
大
腿
骨
頚
部
や

胸
腰
椎
、
上
腕
骨
頚
部
な
ど
の
骨

　

高
齢
者
が
骨
折
す
る
と
、
そ
の
治
療
に
よ
っ
て
日
常
生
活
に
支
障
が
で
る
だ
け

で
な
く
、
骨
折
を
き
っ
か
け
と
し
て
「
寝
た
き
り
」
に
な
っ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
骨
の
状
態
や
転
倒
リ
ス
ク
を
知
り
、骨
折
を
注
意
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

インフルエンザ予防の基本
予防接種を受けましょう
うがい・手洗い・マスク着用を行ないましょう

規則正しい食事で腸内環境を整えましょう

十分な睡眠をとりましょう

日頃から適度な運動を心掛けましょう

予防接種を受けましょう
うがい・手洗い・マスクの着用をしましょう

規則正しい食事で腸内環境を整えましょう

十分な睡眠をとりましょう

日頃から適度な運動を心掛けましょう

ふれあい東戸塚ホスピタル
☎045-827-2637
（日祝除く 8:30～16:30）

ふれあい東戸塚ホスピタル
インフルエンザ予防接種

完全
予約制

予約・問合せ

※1 接種日時 ： 月～土曜日
　　10:00~11:00、15:00~16:00
　　（火曜日のみ11:00~12:00、15:00~16:00）
※2 ふれあい健康友の会
　　 ・入会資格6歳以上
　　・当日即日入会可能
　　・現在、入会金無料キャンペーン中！
※3 横浜市在住の方
　　（各自治体で公費負担額などが異なります。）

大
人（
高
校
生
以
上
）

友
の
会
会
員

歳
以
上

65

一般

※1

※2

※3

3,200円

2,500円

2,300円

転倒骨折
の場合
転倒骨折
の場合原 因

神経系の加齢変化
筋力・筋肉量の低下
　　　　　　　 など

診 察
整形外科で
● X線
● CT、MRI検査
など

治 療
手術療法
または保存療法

長期固定で
「寝たきり」に
なる人も！

＊
２
…「
股
関
節
」
専
門
外
来

　
　
　

木
曜
日
13
時
30
分
～
15
時

  

同
院
で
副
院
長
を
務
め
る
坂
巻

豊
教
医
師
が
担
当
し
、
股
関
節
脱

臼
／
ペ
ル
チ
ス
病
／
大
腿
骨
頭
壊

死
症
な
ど
の
疾
患
を
、
専
門
的
に

診
察
。
対
象
は
、
小
児
か
ら
高
齢

者
ま
で
。

ふれあい鶴見ホスピタル 横浜市鶴見区東寺尾4-4-22 ☎045-586-1717（代）

坂巻 豊教 副院長
さかまき とよのり

田口 英 医師
たぐち えい

午 前
受付時間

8：30
12：00

月 火 水 木 金 土

「股関節」
専門外来

〜

午 後
13：30
16：30
〜

整形外科 担当
医（常勤

）

花
粉
症
の
人
は
、イ
ン
フ
ル
厳
重
注
意
‼

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
・
整
形
外
科

慢
性
疾
患
か
ら
専
門
治
療
ま
で
幅
広
く
対
応

　

高
齢
者
の
骨
折
は
突
発
的
で
は
な
い
！

原
因
を
知
っ
て
対
策
を　

  

現
場
の
医
師
が
生
解
説

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、ど
う
す
れ
ば
防
げ
る
⁉
」

11
月
27
日
、
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
で

2018年11月

No.31
横浜版健康生活お役立ち新聞

発行所　（有）エフ.アンド.ユアライフ　〒253-0084 茅ヶ崎市円蔵370-20　電話（0467）58-5678 

 4


