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赤
ち
ゃ
ん
マッ
サ
ー
ジ
は

マ
マ
に
も
効
果
絶
大

　

乳
児
の
安
眠
や
夜
泣
き
解
消
に
効
果
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い

る
「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」。
今
、
こ
の
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は

親
に
も
効
果
的
で
あ
る
こ
と
が
話
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

磯
子
区
に
あ
る
「
康
心
会
汐
見
台
病
院
」
で
は
、
妊
婦

向
け
の
イ
ベ
ン
ト
や
サ
ー
ビ
ス
内
容
の
刷
新
が
行
な
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
に
つ
い
て
、
同
院
で
産
婦
人
科
科
長
を

務
め
る
中
田
裕
信
医
師
に
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

康
心
会
汐
見
台
病
院 

産
科  

主
催

ベ
ビ
マ
・
ヨ
ガ
・
母
親
教
室
な
ど
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　

無
料
教
室
を
企
画
！

通
称
「
ベ
ビ
マ
」

　

最
近
、
若
い
マ
マ
の
間
で
当
た

り
前
の
よ
う
に
知
ら
れ
て
い
る

「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」。
あ
な
た

　
　
　
　

康
心
会
汐
見
台
病
院
で

先
月
、
マ
マ
向
け
の
好
評
イ
ベ
ン

ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
ね
。

◀︎▲初開催したベビー
マッサージ教室の様子

実
は
み
ん
な
悩
ん
で
い
る
！

女
性
の
尿
失
禁

　

他
人
ど
こ
ろ
か
医
師
に
も
た
め
ら
っ
て
し
ま
い
が
ち

な
「
お
し
っ
こ
」
の
相
談
。
今
回
は
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ

ス
ピ
タ
ル
の
川
地
義
雄
医
師
（
泌
尿
器
科
）
に
、
よ
く

あ
る
悩
み
の
内
容
に
つ
い
て
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。

〜
泌
尿
器
科
専
門
医
に
聞
く
〜

失
禁
は
本
当
に
「
年
齢
の
せ
い
」
だ
け
？

取
材
協
力
／
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
・
川
地 

義
雄 

医
師

　
「
あ
っ
・
・
・
。」
尿
失
禁
を
経

験
し
て
い
る
女
性
は
意
外
に
多
く

い
ま
す
。
原
因
の
一
つ
で
あ
る
腹

圧
性
の
尿
失
禁
に
悩
ん
で
い
る
人

の
数
は
、
な
ん
と
推
定
２
千
万
人

以
上
。
そ
の
４
割
は
女
性
で
あ
る

【
よ
く
あ
る
相
談
①
】

　

と
て
も
恥
ず
か
し
い
の
で
す

が
、
ふ
と
し
た
時
に
お
し
っ
こ
が

出
て
し
ま
い
ま
す
。「
歳
の
せ
い

だ
か
ら
放
っ
て
お
け
」
と
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
は
言
い
ま
す
。
そ
ん
な
も

の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
（
川
地
医
師
）「
よ
く
聞
く
お
話

で
す
ね
。
多
く
の
方
は
尿
失
禁
を

老
化
現
象
と
誤
解
し
、
放
置
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
れ
に
尿
失
禁
は
重

大
な
疾
患
の
一
症
状
で
あ
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。

　

特
に
腹
圧
性
尿
失
禁
は
、
産
後

女
性
に
と
っ
て
身
近
な
症
状
で

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル

泌
尿
器
科

川
地 

義
雄
　
医
師

転ばぬ先の杖 ～身体と頭のリハビリテーション～
　転倒予防のための運動・脳のトレーニング
など、認知症の予防になるトレーニングの
解説をし、その後は実演を行ないます。
さらに、家庭でできる簡単な体操もご紹介!
　訪問リハビリも実施している当院で、理学
療法士が伝授します。

7月25日（水）14：00から
ふれあい横浜ホスピタル 2階 会議室

次回予告

講 

師

日 程

会 場

交通のご案内

お問合わせ
ふれあい横浜ホスピタル
☎045-681-5101
横浜市中区万代町2-3-3

ふれあい横浜ホスピタル
リハビリテーション科

福田 周平 理学療法士

大通り公園

地下鉄 関内駅
横浜

スタジアム

首都高速

横浜公園

横浜市役所

横浜文化体育館

地下鉄
伊勢佐木長者町駅

JR関内駅

ふれあい
横浜

ホスピタル

ＪＲ関内駅南口徒歩3分、横浜市営地下鉄
伊勢佐木長者町駅徒歩3分

医学講座 参加無料参加無料

8月下旬 14：00～15：00予定
【講師】 消化器内科　石垣智之医師

がんサポート診療へのいざない ～PART2～
　「がん対策基本法」と「がん対策加速化プ
ラン」で“がんとの共生”が提唱され、漢方薬な
どを用いた支持療法の研究が進められてい
ます。「神奈川県立がんセンター」初代漢方
サポートセンター長を務めた林医師が、４年間
の臨床経験から乳がんについてお話させて
頂きます。前回参加されていない方も是非ご
参加ください。

7月27日（金）14：00から
康心会汐見台病院 地下２階 会議室

次回予告

講 

師

日 程

会 場

交通のご案内

お問合わせ
康心会汐見台病院
☎045-761-3581
横浜市磯子区汐見台1-6-5

康心会汐見台病院
脳神経外科 部長

林 明宗 医師

根岸線磯子駅、京急屏風浦駅よりバスで
「汐見台ストアー前」バス停下車徒歩2分

医学講座 参加無料参加無料

８月下旬開催予定

京急本線

久
良
岐
公
園

磯子駅
横須賀街道 16

屏風浦駅

屏
風
ヶ
浦
バ
イ
パ
ス

康心会
汐見台病院

汐見台交番前

は
こ
の
「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
そ
し
て
、

若
い
マ
マ
さ
ん
た
ち
は
、
果
た
し

て
正
し
く
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
な
え

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
で
は
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
な
う
対
象
は
当

然
な
が
ら
乳
児
で
す
。
乳
児
の
体

を
優
し
く
な
で
た
り
、
さ
す
る
こ

と
を
「
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
と
と
ら
え

て
い
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
に
よ
っ
て
、
乳
児
が
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
、
丈
夫
な
体
作
り

な
ど
に
役
立
つ
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

◇
主
な
効
果

　
　
　
安
眠

　
　
　
脳
の
発
達　

　
　
　
免
疫
力
の
強
化　

　
　
　
夜
泣
き
の
解
消

　
　
　
便
秘
の
解
消

や
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と

　

こ
の
「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

に
は
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
な
う
親

自
身
に
も
効
果
が
あ
る
と
い
う
か

ら
驚
き
で
す
。

　

自
分
の
赤
ち
ゃ
ん
と
触
れ
合
う

こ
と
で
絆
が
深
ま
り
、
無
意
識
の

う
ち
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
い
る

マ
マ
や
パ
パ
自
身
の
ス
ト
レ
ス
や

不
安
の
解
消
に
つ
な
が
る
と
考
え

ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

家
庭
に
良
い
効
果
を
も
た
ら
す

「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
で
す
が
、

注
意
し
な
く
て
は
い
け
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
間
違
っ

た
や
り
方
で
行
な
っ
て
は
い
け
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
乳
児
に
怪

我
を
負
わ
せ
て
し
ま
う
危
険
性
が

あ
る
か
ら
で
す
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

行
な
っ
た
こ
と
に
対
し
、
自
戒
の

念
に
一
生
苛
ま
れ
る
こ
と
に
も
な

り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、
必
ず

正
し
い
方
法
で
行
な
う
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　
（
中
田
医
師
）「
は
い
。
６
月
に

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室
を
初
開

催
し
、ご
好
評
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
教
室
は
毎
月
開
催
し
て
い
く

予
定
で
す
の
で
、
多
く
の
方
に
是

非
ご
参
加
い
た
だ
き
た
い
で
す
」

　
　
　
　

ほ
か
に
予
定
が
あ
り
ま

し
た
ら
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　
（
中
田
医
師
）

「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ

ガ
な
ど
の
無
料

教
室
の
開
催
を
準
備
し
て
い
ま

す
。
詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
当
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
の
で
、
ふ
る
っ
て
ご
参
加

く
だ
さ
い
」

　
　
　
　

食
事
面
で
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
が
あ
る
と
も
聞
き
ま
し
た
が
。

　
（
中
田
医
師
）「
は
い
。
お
食
事

に
も
力
を
入
れ
、
一
新
す
る
予
定

で
す
。『
で
き
る
だ
け
豪
勢
に
』

を
心
が
け
、
満
足
感
を
ア
ッ
プ
し

て
、
見
た
目
も
楽
し
め
る
お
食
事

を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。
是
非
、

病
院
見
学
に
お
越
く
だ
さ
い
」。

　
　
　
　

お
話
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

（
取
材
協
力
／
康
心
会
汐
見
台
病

院
・
産
科
）

横浜市磯子区汐見台1-6-5

☎045-761-3581

医学博士
日本産婦人科学会 指導医・専門医
日本臨床細胞学会 細胞診専門医
日本東洋医学会 漢方専門医
母体保護法指定医 ほか

http://www.fureai-g.or.jp/shiomidai/ 康心会汐見台病院

中田 裕信医師
産婦人科科長

産科のご案内
月 火 水 木 金 土

康心会汐見台病院 検索

AM
8：30～12：00

PM
13：30～17：00

安 眠

脳の
発達 夜泣き

緩和

便秘
解消

免疫力
ＵＰ

リラックス
効果

血液循環
の改善

精神
安定

育児の
自信ＵＰ

相乗効果があるベビーマッサージ

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
（
日
本
泌

尿
器
科
学
会
Ｈ
Ｐ
よ
り
）。

　

腹
部
に
力
が
入
っ
た
時
に
尿
が

漏
れ
る
「
腹
圧
性
尿
失
禁
」
は
、

　
・
急
に
立
ち
上
が
っ
た
時

　
・
重
い
荷
物
を
持
ち
上
げ
た
時

　
・
咳
や
く
し
ゃ
み
を
し
た
時

と
い
っ
た
場
面
で
起
こ
り
ま
す
。

　

加
齢
や
出
産
を
契
機
に
、
ひ
そ

か
に
悩
ん
で
い
る
女
性
は
多
く
い

ま
す
。
し
か
し
、
恥
ず
か
し
さ
が

先
行
し
て
し
ま
い
、
医
師
に
相
談

し
な
い
人
は
と
て
も
多
く
、
日
常

生
活
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い

る
に
も
関
わ
ら
ず
、
放
っ
て
お
い

て
し
ま
う
よ
う
で
す
。

　

こ
れ
以
外
に
も
尿
失
禁
に
は
、

過
活
動
膀
胱
や
切
迫
性
尿
失
禁
な

ど
の
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
精
査

後
の
薬
物
療
法
に
効
果
が
期
待
で

き
る
の
で
、
専
門
医
へ
の
受
診
が

望
ま
れ
ま
す
。

す
。
薬
物
療
法
の
ほ
か
、
場
合
に

よ
っ
て
は
外
科
手
術
で
症
状
が
改

善
さ
れ
ま
す
。『
骨
盤
底
筋
体
操
』

も
有
効
な
方
法
の
一
つ
で
す
」。

【
よ
く
あ
る
相
談
②
】

　
出
産
も
し
て
い
な
い
う
ち
の
旦

那
が
女
性
の
よ
う
に
尿
失
禁
を
起

こ
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
ん
な

こ
と
っ
て
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
（
川
地
医
師
）「
急
に
尿
意
を
催

し
て
我
慢
で
き
な
い
の
は
、
過
活

動
膀
胱
や
切
迫
性
尿
失
禁
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
女
性
の

み
な
ら
ず
、
前
立
腺
肥
大
症
を
抱

え
る
男
性
の
約
半
数
に
認
め
ら
れ

る
も
の
で
す
。
こ
ち
ら
に
関
し
て

は
、
精
査
後
の
薬
物
療
法
が
有
用

で
す
。

　

原
因
と
な
っ
て
い
る
病
気
を
治

せ
ば
、
尿
の
ト
ラ
ブ
ル
は
緩
和
さ

れ
、生
活
の
質
は
良
く
な
り
ま
す
。

『
排
尿
日
誌
』
を
つ
け
る
だ
け
で

生
活
習
慣
が
改
善
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
年
齢
や
性
別
の

せ
い
に
す
る
だ
け
で
な
く
、
気
に

な
る
症
状
は
当
院
の
泌
尿
器
科
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
」。（
取
材
協
力

／
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
☎︎

０
４
５
・
６
８
１
・
５
１
０
１
）

日本泌尿器科学会 専門医 
日本がん治療認定機構 暫定教育医 
日本臨床細胞学会 専門医 

スポーツをしている時

あ！

ふと、お腹に力が
入った時に・・・

ぎゅっと締める

※腹部に力を入れないこと

骨盤底筋体操

1 2 35秒間ほど静止 ゆっくりゆるめる

様々な
姿勢で！

ひじとひざ
をつけて
ひじとひざ
をつけて

椅子に
腰掛けて
椅子に
腰掛けて

仰向けの
姿勢で
仰向けの
姿勢で

机に手を
ついて
机に手を
ついて

～　 を様々な姿勢で2～3回繰返す。1 3



2

超高齢化社会に向けて在宅療養のニーズが高
まる中、訪問看護の重要性も増している

ふれあい鶴見ホスピタル

看護師「職場体験」のご案内
ふれあい鶴見ホスピタルでは、看護師
の仕事に興味がある学生の方を対象に
した「職場体験」を実施しております。

血圧測定体験をする
鶴見中学校の生徒さん

看護師業
務に同行

する

鶴見総合
高校の生

徒さん

平成 29年度看護体験参加校
・潮田中学校・元石川高等学校　
・鶴見中学校・鶴見総合高等学校

参加時の様子
職場体験当日は、病院内のさまざま
な部署の見学、患者疑似体験、看護
師業務の同行体験などを実施しまし
た。参加した生徒さんはとても一生
懸命に取り組んでいました。
参加者の皆さんは「体験を通じて看
護師さんの患者さんに対するコミュ
ニケーション能力や、患者さんの小
さな変化に気づく洞察力に驚きまし
た」など感想を述べていました。

看護師体験だけでなく、
リハビリテーション・セ
ラピストの業務体験も受
け付けています！

参 加 日 時、人 数 な ど
お気軽にご相談ください

ふれあい鶴見ホスピタル
☎045-586-1717 （担当：牛島・畑山）

者
本
人
が
決
め
る
の
で
す
か
？

　

Ａ
．
訪
問
回
数
は
、
医
師
と
相

談
し
ご
利
用
者
様
の
状
況
に
応
じ

て
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

医
療
処
置
や
ケ
ア
が
必
要
な
方

の
場
合
は
、
毎
日
訪
問
し
ま
す
。

お
薬
の
管
理
や
バ
イ
タ
ル
チ
ェ
ッ

ク
の
ほ
か
、
ご
利
用
者
様
の
お
身

体
の
状
態
確
認
の
た
め
に
、
月
１

回
程
度
の
訪
問
と
い
う
ケ
ー
ス
も

ご
ざ
い
ま
す
。

　

ご
利
用
者
様
ご
本
人
や
ご
家
族

様
か
ら
「
訪
問
回
数
を
も
っ
と
増

や
し
て
欲
し
い
」
と
ご
要
望
が
あ

れ
ば
、
そ
れ
に
お
応
え
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
。
お
気
軽
に
お
申
し

付
け
く
だ
さ
い
。

　

Ｑ
．体
調
が
急
変
し
た
際
に
も
、

対
応
し
て
も
ら
え
ま
す
か
？

　

Ａ
．
急
変
時
も
24
時
間
３
６
５

〝
自
分
ら
し
く
生
き
る
〟
あ
な
た
を
応
援
！

汐
見
台
病
院
が
訪
問
看
護
サ
ー
ビ
ス
を
開
始

　

高
齢
化
の
進
展
な
ど
の
時
代
背
景
も
あ
り
、
在
宅
療
養
を
希
望
す
る
人
は
増

え
続
け
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
呼
応
す
る
よ
う
に
、
康
心
会
汐
見
台
病
院
で
は
先

月
（
２
０
１
８
年
６
月
）、
看
護
師
が
自
宅
な
ど
に
訪
問
す
る
「
訪
問
看
護
」

を
開
始
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
現
場
で
看
護
ケ
ア
に
直
接
携
わ
っ
て
い
る
訪
問

看
護
師
の
綱
嶋
里
枝
子
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。　
（
取
材
協
力
／
同
院
）

　

Ｑ
．
訪
問
看
護
と
は
、
ど
の
よ

う
な
サ
ー
ビ
ス
で
す
か
？
簡
単
に

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

Ａ
．
病
気
や
障
が
い
を
抱
え
な

が
ら
ご
自
宅
で
療
養
し
て
い
る
方

に
対
し
て
、
看
護
師
が
ご
自
宅
へ

出
張
し
、
ご
利
用
者
様
の
療
養
生

活
の
サ
ポ
ー
ト
や
ケ
ア
を
す
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

Ｑ
．
ど
の
よ
う
な
場
合
に
利
用

で
き
る
の
で
す
か
？

　

Ａ
．
病
院
を
退
院
さ
れ
た
ば
か

り
の
方
や
、
不
安
を
抱
え
な
が
ら

在
宅
療
養
を
さ
れ
て
い
る
方
な

ど
、
幅
広
く
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。

　

Ｑ
．
訪
問
回
数
や
頻
度
は
利
用

今回お話を聞いた
訪問看護師の綱嶋さん

（康心会汐見台病院）

日
の
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
環
境

を
整
え
て
い
ま
す
。
急
な
体
調
不

良
が
発
生
し
た
時
の
た
め
に
も
、

ご
利
用
者
様
へ
「
救
急
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
」
の
連
絡
先
を
お
伝
え
し
て

お
り
ま
す
。

　

住
み
慣
れ
た
ご
自
宅
で
『
自
分

ら
し
い
生
活
』
が
送
れ
る
よ
う
、

精
一
杯
ケ
ア
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

患者

医師 看護師

指示

報告・連絡

受診 訪問看護

医師と連携し、在宅生活を支える
「 訪 問 看 護 」

康心会 汐見台病院
☎ 045-761-3581 ( 代 )

横浜市磯子区汐見台 1-6-5（お問合せ：月～金   9:00～17:00）
■主なサービス内容
・健康チェック　・リハビリテーション　・清潔の援助
・医療処置､管理　・他機関との連絡や調整　　など

               

シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚
サ
ウ
ス
ウ
イ
ン
グ

　

 

自
由
で
将
来
の
介
護
も
安
心
な
暮
ら
し

７
月
21
日
か
ら
昼
食
付
き
見
学
会
を
開
催

　
「
シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚
サ
ウ

ス
ウ
イ
ン
グ
」
は
、
元
気
な
人
だ

け
で
な
く
、
手
厚
い
介
護
が
必
要

に
な
っ
て
も
、
転
居
の
必
要
が
な

く
、
今
ま
で
の
居
室
で
生
活
を
続

け
る
こ
と
が
で
き
る〝
終
の
住
処
〟

で
す
。

　

入
居
は
「
自
立
」
〜
「
要
介
護

５
」
の
方
ま
で
可
能
。
各
フ
ロ
ア

に
は
多
目
的
ル
ー
ム
（
デ
イ
ル
ー

ム
）
が
あ
り
、
図
書
室
や
カ
ラ
オ

ケ
ル
ー
ム
と
し
て
利
用
で
き
る
よ

う
に
整
っ
た
老
人
ホ
ー
ム
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
を
自
由
に
選
択

　
「
住
宅
型
」
な
の
で
、
自
宅
で

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
の
と
同

様
に
、
介
護
保
険
（
自
己
負
担
分

／
１
割
ま
た
は
２
割
負
担
）
で
自

分
好
み
の
内
外
の
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
東
戸
塚
エ
リ
ア
は
、
病
院

や
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
、
訪
問

介
護
事
業
所
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
施

設
な
ど
各
種
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
集

ま
っ
て
い
る
エ
リ
ア
で
す
。

　

好
み
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が

あ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
、
介
護

ベ
ッ
ド
、
車
椅
子
の
レ
ン
タ
ル
な

ど
を
自
分
の
希
望
で
選
択
で
き
る

の
は
、「
住
宅
型
」
の
魅
力
の
一

つ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
３
６
５
日
24
時
間
体
制
で

介
護
ス
タ
ッ
フ
も
常
駐
し
、
入
居

者
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る

の
で
、
充
実
し
て
暮
ら
せ
ま
す
。

食
事
付
き
施
設
見
学
会

　

シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚
の
住
宅

型
「
サ
ウ
ス
ウ
イ
ン
グ
」
と
介
護

付
「
イ
ー
ス
ト
ウ
イ
ン
グ
」
に
併

わ
せ
て
、
隣
接
病
院
「
ふ
れ
あ
い

東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
の
３
施
設

を
知
る
「
昼
食
付
施
設
見
学
会
」

を
開
催
し
ま
す
。
詳
細
は
左
上
を

ご
参
照
の
上
、お
問
合
せ
下
さ
い
。

入居者
募集中

１人用の居室 A タイプ

入居者対象のイベントも多彩
（誕生日会の様子）

このほか２人で利用でき
るCタイプや、コネクト
ルームなどの居室もある

ナ
ー
シ
ン
グ
ロ
ー
ズ
ヴ
ィ
ラ
鎌
倉

  

小
規
模
だ
か
ら

　
　
　

行
き
届
く
手
厚
い
介
護

　

有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
ナ
ー
シ

ン
グ
ロ
ー
ズ
ヴ
ィ
ラ
鎌
倉
」は
、

小
規
模
施
設
の
利
点
を
活
か
し

た
手
厚
い
介
護
が
評
判
で
す
。

本
格
的
な
リ
ハ
ビ
リ
の
施
術

　
同
施
設
で
は
、
グ
ル
ー
プ
病

院
の
現
場
で
活
躍
し
て
い
る
理

学
療
法
士
を
招
き
、
入
居
者
の

希
望
に
合
わ
せ
た
個
別
ま
た
は

集
団
で
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
常
駐
し
て
い
る
看

護
師
が
「
生
活
リ
ハ
ビ
リ
」
も

実
施
。
看
護
師
が
日
常
生
活
の

起
床
、
歯
磨
き
、
食
事
、
歩
行

な
ど
を
評
価
し
、
一
人
ひ
と
り

に
合
わ
せ
た
必
要
最
低
限
の
介

助
を
し
な
が
ら
、
で
き
る
こ
と

は
無
理
の
な
い
範
囲
で
行
な
う

よ
う
に
配
慮
し
た
身
体
機
能
の

維
持
・
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

同
施
設
担
当
者
は
、「
ま
ず

は
お
気
軽
に
施
設
の
見
学
会
へ

ご
参
加
く
だ
さ
い
」
と
話
し
て

い
ま
す
。　

本
格
的
な
理
学
療
法
士
の
リ
ハ
ビ
リ
（
上
）、
葉
山
へ
の
外
出
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
（
下
）

湘南町屋駅 町屋駅前
交差点ナーシングローズ

ヴィラ鎌倉

湘南モノレール

施設見学会
7/21    ~8/5（土） （日）1日 2組限定 各日 14 時から
＊事前申込制です。詳細は下記までご連絡ください。

有料老人ホーム

ナーシングローズヴィラ 鎌倉
☎ 0467-42-8666
〒247-0065 鎌倉市上町屋 733-1

ショートステイキャンペーン！
8 月末まで 1泊 8,640 円（3食付）

＊詳細はお問い合わせください。

入居者募集中！
シニアホテル東戸塚サウスウイングで
は、現在入居者を募集中。1 人部屋は
Aと Bの 2 タイプ、夫婦で入居できる
C タイプやコネクトルームもご用意し
ています。

A タイプ Cタイプ

＜施設概要＞所在地：横浜市戸塚区上品濃16-15／土地・建物の権利形態：通常借家契約 自動更新条項あり（契約期間：2037年7月9日迄）／敷地面積：6605.51㎡／延床面積：5,446.94㎡（鉄筋コンクリート造・
地上7階建）／住居の権利形態：利用権方式（返還金制度あり）／開設日：2007年 10月1日／５室募集（全112部屋）／入居一時金：1,700万円～3,200万円（1人）／管理費：160,457 円～226,285円（1人部屋）
／食費：１日3食 30日の場合（90 食分）61,560 円／入居資格：65歳以上の自立または要支援・要介護の方／事業主体：（有）湘南ふれあいの園／広告有効期限：2018 年 8月 5日

シニアホテル東戸塚  0120-35-2240
有料老人ホーム

横浜市戸塚区上品濃 16-15    JR 横須賀線「東戸塚」駅徒歩 15分
JR 東戸塚駅西口より送迎あり 湘南ふれあいの園

入居一時金 1,700 万～2,150 万円（非課税）
月額 222,017 円（3食×30 日込み･税込）

A タイプ（24.8 ㎡・約 15 畳）

Cタイプ（46.4 ㎡・約 28 畳）
＜1人入居の場合＞＊ご夫婦でもご利用いただけます
入居一時金 2,800 万～3,200 万円（非課税）
月額 287,845 円（3食×30 日込み･税込）

居室設備：洗浄機付きトイレ、浴槽（A・Bはユニットバス）、キッチン、
エアコン､収納､ナースコール､テレビ端子､電話接続端子､カーテン

昼食付見学会を開催！
1日 3組限定

7/21　～8/5土 日

見学会では､サウスウイン
グ､イーストウイング､ふれ
あい東戸塚ホスピタルの３
施設を見学できます。この
機会に施設での暮らしをご
覧ください。

　

○
…
医
師
と
い
う
職
業
の
魅
力

を
「
病
気
で
困
っ
て
い
る
方
の
力

に
な
れ
る
こ
と
で
す
。
病
気
を
治

す
こ
と
は
、
ご
本
人
と
そ
の
身
体

が
行
な
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
治

そ
う
と
努
力
さ
れ
て
い
る
こ
と
に

対
し
、
医
学
の
専
門
知
識
を
も
と

に
、
ご
本
人
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
て

医
療
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が
医
師
。

困
っ
て
い
る
方
を
助
け
た
い
、
と

い
う
率
直
な
気
持
ち
が
根
底
に
あ

り
ま
す
」。
患
者
の
話
を
よ
く
聞

く
こ
と
が
最
も
重
要
で
あ
る
と
い

う
考
え
を
も
ち
、「
ど
の
よ
う
な

不
良
を
訴
え
て
来
院
し
て
い
る
の

か
を
、
患
者
様
の
お
話
を
注
意
深

く
聴
い
て
整
理
し
ま
す
。
不
明
点

は
再
度
お
聞
き
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
患
者
様
か
ら
得
ら
れ
る

大
事
な
情
報
で
す
の
で
、
丁
寧
な

問
診
を
心
掛
け
て
い
ま
す
」。

　

○
…
大
学
病
院
で
15
年
間
勤
務

し
た
経
験
を
活
か
し
、
２
０
１
３

年
か
ら
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ

ル
で
「
外
来
医
長
」
を
務
め
て
い

ま
す
。
土
屋
医
師
自
身
が
担
当
し

て
い
る
外
来
診
察
は
、
脳
神
経
外

科
と
総
合
診
療
科
（
月
〜
木
・
土

曜
日
の
午
前
）。
特
に
総
合
診
療

科
で
は
、『
ど
の
科
を
受
診
す
れ

ば
い
い
か
わ
か
ら
な
い
』
と
い
う

患
者
を
総
合
的
に
診
て
、
必
要
な

検
査
や
専
門
科
へ
引
き
継
ぐ
た
め

の
広
い
視
野
を
も
つ
必
要
が
あ
り

ま
す
。「
問
診
に
よ
っ
て
診
療
情

報
を
時
系
列
に
組
み
立
て
て
、『
ど

の
検
査
が
必
要
か
』
を
考
え
た

り
、
必
要
で
あ
れ
ば
専
門
科
の
ド

ク
タ
ー
と
連
携
し
て
、
適
切
な
治

療
へ
と
進
み
ま
す
」。

　

○
…
Ｅ
Ｒ
（
救
急
診
療
室
）
も

担
当
し
、
救
急
車
か
ら
の
直
通
電

話
（
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）
を
対
応
し

て
い
る
土
屋
医
師
。
外
来
医
長
と

し
て
も
、
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ

タ
ル
に
来
る
新
患
は
全
て
把
握
す

る
立
場
に
い
ま
す
。「
当
院
は
外

来
診
察
の
ほ
か
、
救
急
や
人
工
透

析
治
療
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
、
地
域
に
求
め
ら
れ

て
い
る
医
療
を
提
供
し
て
い
る
病

院
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
と
も
ど
も
、

身
体
の
不
調
や
ケ
ガ
で
困
っ
て
い

る
方
を
お
助
け
し
、
地
域
医
療
に

貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」。
落
ち
着
い
た
声
な
が
ら
、

地
域
医
療
に
対
す
る
意
欲
が
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。

こ
の「
人
」に
聞
く

　
全
新
患
を
把
握
す
る

　
　
　
　
　
責
任
感
あ
る
外
来
医
長

土屋 喜照 医師
（つちや よしあき）

ふれあい鶴見ホスピタル
【脳神経外科】【総合診療科】

日本プライマリ・ケア連合学会 認定医
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腎
臓
障
害
か
ら
「
腎
不
全
」
に
至
る
ま
で

　

横
浜
・
関
内
に
あ
る
「
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ

ル
」
は
、
腎
臓
内
科
で
腎
臓
病
や
生
活
習
慣
病
（
高

血
圧
な
ど
）
の
診
察
や
、
慢
性
腎
不
全
に
対
す
る
人

工
透
析
療
法
を
行
な
っ
て
い
る
病
院
で
す
。

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル

　
　
　

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
と

　
　
　
　
　
　
　
　

人
工
透
析
の
並
行
治
療　

回
復
す
る
可
能
性
も

　
「
腎
不
全
」
と
は
、
腎
臓
の
機

能
が
低
下
し
て
正
常
に
働
か
な
く

な
っ
た
状
態
で
す
。

　

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル

（
神
奈
川
県
横
浜
市
中
区
万
代
町

２
の
３
の
３
・
関
内
駅
か
ら
徒
歩

３
分
）
で
は
、
腎
不
全
患
者
に
対

し
、
人
工
透
析
の
治
療
を
行
な
っ

ふれあい横浜ホスピタルの外観
（上）、透析ベッドの各テレビ（左
下）、透析機器（右下）

体験しませんか？看護師のお仕事「看護師になりたい！」
そんな思いを持つ中高
生・社会人の皆さん、
1日看護師体験して
みませんか？

■ 主な体験の内容
オリエンテーション～施設紹介～

模擬看護体験（白衣に着替えます）

看護職員との懇談会

・体温､脈拍､呼吸測定
・血圧測定 (看護師と参加者､または参加者同士で実施 )

・車椅子介助､ストレッチャー移送
・洗髪､手浴､足浴､清拭の介助　など

将来看護師を目指す方のきっかけとなれば嬉しいです！
ご希望の方は､お電話またはメールでお問い合わせください！

ふれあい横浜ホスピタル ☎ 045-681-5101（担当：看護部 山岡）
mail: kango-yokohama@fureai-g.or.jp横浜市中区万代町 2-3-3〈関内駅徒歩３分〉

夏野菜の抗酸化作用
パプリカやトマト、オクラなど色の濃い野菜には抗酸化力があります。
体内で発生した活性酸素を除去し、病気の原因や身体の老化を防ぐ働き
があります。 監修・調理／管理栄養士　穴田律子

材料夏バテ防止に ～夏野菜カレー～
■ 夏野菜カレー
　米（精 白 米）… … 70g
　豚 肉 … … … … … 30g
　玉ねぎ…………… 30g
　油………………… 5g
　ホールトマト…… 20g
　カレールー……… 15g
　ウスターソース… 30g
　水……………… 80ml

■ アスパラとトマトの香味サラダ
　ト マ ト … … … … … … 60g　
　アスパラガス………… 20g　
　みょうが……………… 5g　
　しそ…………………… 3g　
　ノンオイル和風ドレッシング… 15g　

パプリカ（赤）… 8g
パプリカ（黄）… 8g
オクラ………… 10g
かぼちゃ……… 15g
ズッキーニ…… 20g
オリーブオイル… 5g

　

ふ
れ
あ
い
医
療
福
祉
研
修
セ
ン

タ
ー
で
は
、
２
０
１
９
年
１
月
実

施
の
国
家
試
験
「
介
護
福
祉
士
」

の
受
験
者
（
予
定
含
む
）
を
対
象

と
し
た
「
筆
記
試
験
対
策
講
座
」

を
今
秋
に
開
講
し
ま
す
。
日
時
は

10
月
22
日
㈪
、
29
日
㈪
、
11
月
５

日
㈪
の
12
時
30
分
〜
16
時
30
分
。

受
講
料
は
４
千
円
（
上
表
参
照
）。

　

講
座
で
は
過
去
問
題
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
、
経
験
豊
富
な
講
師
が
分

か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。
多
く

の
受
験
者
が
苦
手
と
す
る
筆
記
試

験
に
ポ
イ
ン
ト
を
絞
っ
た
内
容
な

の
で
、効
率
よ
く
学
習
で
き
ま
す
。

働
き
な
が
ら
国
家
試
験
合
格
を
目

指
す
方
に
是
非
お
勧
め
で
す
。

　

詳
細
は
、
ふ
れ
あ
い
医
療
福
祉

研
修
セ
ン
タ
ー
に
お
電
話
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

オープンキャンパスのご案内 夏は湘南から
　　　始めよう！

湘南医療大学 茅ヶ崎看護専門学校 茅ヶ崎リハビリテーション専門学校

下田看護専門学校

■ AO入試対策説明会

■ 夏のオープンキャンパス
7 月 28 日 ( 土 ) 14:00~16:00

8 月 10 日 ( 金 )・11 日 ( 土 )
10:00~15:00

■ 学校説明会
＊理学療法学科・作業療法学科

14:00~16:30

■ 学校説明会
7 月 28 日 ( 土 ) 13:00~16:00

■ オープンキャンパス

7 月 21 日 ( 土 ) 10:00~12:00

7月21日 (土 )
＊言語聴覚学科

10:00~12:007月21日 (土 )

体験実習あり

8 月 28 日 ( 火 ) 13:00~16:00

7 月 28 日 ( 土 ) 10:00~12:30

7 月 29 日 ( 日 ) 10:00~11:30

7 月 31 日 ( 火 ) 10:00~12:30

お問い合わせ  ☎045-821-0115 お問い合わせ  ☎0467-86-6011 お問い合わせ  ☎0467-88-6611

お問い合わせ  ☎0558-25-2211 お問い合わせ  ☎042-744-9711

学校説明会･オープンキャンパスなどについては､各校へお問い合わせください。　医療･保健･福祉･教育の「ふれあいグループ」学校法人 湘南ふれあい学園

医療ビジネス観光情報専門学校

模擬授業･AOエントリー説明会

保護者対象説明会

医療ビジネス学科限定・スペシャルオープンキャンパス

観光学科限定・お仕事見学会

■ オープンキャンパス
8 月 4日 ( 土 ) 13:00~16:00

■ 学校説明会
7 月 21 日 ( 土 )

模擬授業あり
13:00~16:00

  

介
護
福
祉
士
の
国
家
試
験
対
策
講
座

　  

苦
手
な
筆
記
試
験
を
克
服
し
よ
う
！

　
　
　

ふ
れ
あ
い
医
療
福
祉
研
修
セ
ン
タ
ー

介護福祉士 筆記対策講座
日時

費用

申込

10 月 22 日（月）
10月 29 日（月）
11月    5 日（月）
各日 12:30～16:30
4,000 円
（3回分・テキストは別途）

ふれあい医療福祉研修センター

☎ 0467-84-0576

税込

　

茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

専
門
学
校
で
学
ぶ
片
岡
栞
さ
ん

（
作
業
療
法
学
科
）
に
、
同
校
で

作
業
療
法
に
つ
い
て
学
ぶ
理
由
に

つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

　

Ｑ
．
こ
の
学
科
を
選
ん
だ
理
由

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

Ａ
．
母
が
受
け
た
リ
ハ
ビ
リ
を

間
近
で
見
て
、
リ
ハ
ビ
リ
の
仕
事

に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
理
学
療

法
士
と
作
業
療
法
士
で
と
て
も
迷

い
ま
し
た
が
、
自
分
が
得
意
と
す

る
「
も
の
づ
く
り
」
が
活
か
せ
る

作
業
療
法
士
を
選
び
ま
し
た
。

　

高
校
２
年
生
ま
で
は
、
違
う
分

野
へ
の
進
学
を
考
え
て
い
ま
し
た

が
、
資
格
を
し
っ
か
り
と
身
に
つ

け
ら
れ
る
こ
と
も
理
由
の
一
つ
で

し
た
。

　

Ｑ
．茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
専
門
学
校
の
魅
力
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　

Ａ
．
先
生
方
が
身
近
で
、
と
て

も
頼
り
に
な
る
こ
と
で
す
。
私
た

ち
が
ど
う
し
た
ら
う
ま
く
勉
強
を

進
め
て
い
け
る
か
な
ど
、
い
つ
も

考
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。例
え
ば
、

先
生
が
作
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
教

材
で
学
ぶ
「
解
剖
学
」
は
と
て
も

分
か
り
や
す
い
で
す
。
今
で
は
私

の
大
好
き
な
科
目
の
一
つ
に
な
り

ま
し
た
。

　

茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

専
門
学
校
は
、
先
生
方
に
支
え
ら

れ
、
同
級
生
や
先
輩
方
と
協
力
し

な
が
ら
作
業
療
法
士
を
目
指
し
て

い
け
る
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。

■
茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

専
門
学
校
（
茅
ヶ
崎
市
南
湖
１
の

６
の
11
）
☎
０
４
６
７・８
８・６

６
１
１

 

在
校
生
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　      

　
学
校
の
魅
力
は
「
指
導
力
」

　
　
　

茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
学
校

作
業
療
法
士
を
目
指
す
片
岡
さ
ん

　

湘
南
医
療
大
学
は
７
月
28
日

㈯
、
第
二
回
公
開
講
座
「
認
知
機

能
の
低
下
と
の
つ
き
あ
い
方
」
を

開
催
し
ま
す
。
時
間
は
午
前
10
時

か
ら
11
時
。
講
師
は
、
同
大
学
・

看
護
学
科
の
牛
田
貴
子
教
授
が
務

め
ま
す
。

　

加
齢
に
伴
う
認
知
機
能
の
低
下

で
生
じ
る
さ
ま
ざ
ま
な
不
都
合
に

対
し
、
ど
う
受
け
止
め
、
対
処
す

る
か
。
認
知
症
の
実
際
の
意
見
を

手
が
か
り
に
、
認
知
機
能
の
低
下

を
感
じ
て
い
る
本
人
の
立
場
と
家

族
や
周
囲
の
立
場
の
両
面
か
ら
、

考
え
て
い
く
講
座
で
す
。

　

こ
の
公
開
講
座
は
「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
兼
ね
て

い
る
の
で
、
参
加
者
に
は
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
の
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン

グ
」
が
配
布
さ
れ
ま
す
。

　

講
座
の
詳
細
・
お
申
し
込
み
は
、

湘
南
医
療
大
学
☎︎
０
４
５
・
８
２

１
・
０
１
０
９
（
地
域
連
携
室
）

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

  

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

    

認
知
症
と
の
付
き
合
い
方
と
対
処
法

　
　
　

湘
南
医
療
大
学

　
「
急
性
腎
不
全
」
と
「
慢
性
腎

不
全
」
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
、

腎
機
能
が
１
日
〜
数
週
間
の
う
ち

に
急
激
な
低
下
を
起
こ
す
の
が
急

性
腎
不
全
（
急
性
腎
障
害
）
で
す
。

脱
水
や
シ
ョ
ッ
ク
状
態
、
薬
剤
な

ど
が
原
因
で
す
。

　

原
因
を
突
き
止
め
る
こ
と
自
体

が
難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

適
切
な
治
療
に
よ
っ
て
腎
機
能
が

回
復
す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
に
対
し
て
慢
性
腎
不
全

は
、
数
カ
月
〜
数
十
年
か
け
て
腎

機
能
が
徐
々
に
低
下
し
ま
す
。
慢

性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
の
進
行
に

よ
っ
て
、
慢
性
腎
不
全
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

こ
ち
ら
は
腎
機
能
の
回
復
は
見

込
め
ず
、
一
部
は
末
期
腎
不
全
へ

と
進
み
、
そ
し
て
最
終
的
に
人
工

透
析
や
腎
移
植
の
治
療
の
必
要
が

生
じ
て
き
ま
す
。

　

慢
性
腎
不
全
で
は
、
腎
機
能
の

低
下
に
と
も
な
い
上
記
の
症
状
が

出
て
き
ま
す
。
さ
ら
に
進
行
す
る

と
食
欲
不
振
、
疲
労
感
、
意
識
障

害
な
ど
の
い
わ
ゆ
る
「
尿
毒
症
」

症
状
が
出
現
し
ま
す
。

　

ま
た
、
体
の
中
に
水
分
が
た
ま

る
の
で
、
む
く
み
や
高
血
圧
な
ど

も
発
症
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

専
門
医
の
受
診
を

　

職
場
や
自
治
体
の
健
康
診
断
な

ど
で
、「
腎
機
能
の
低
下
」「
ク
レ

ア
チ
ニ
ン
・
高
」
な
ど
の
指
摘
が

認
め
ら
れ
た
場
合
、
早
め
に
腎
臓

専
門
医
が
い
る
外
来
診
察
を
受
け

て
、
治
療
を
は
じ
め
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

て
い
ま
す
。

全
身
も
チ
ェ
ッ
ク

　

常
勤
医
の
ほ
か
非
常
勤
医
も
お

り
、
そ
れ
を
補
助
す
る
看
護
師
、

看
護
補
助
、
臨
床
工
学
技
士
ら
が

透
析
室
に
常
駐
す
る
体
制
を
と
っ

て
い
る
病
院
で
す
。
現
在
、
外
来

で
は
49
名
、
入
院
で
は
11
名
が
同

院
で
血
液
透
析
療
法
を
受
け
て
い

ま
す
（
２
０
１
８
年
６
月
）。

　

こ
の
人
工
透
析
治
療
の
中
で
、

同
院
で
は
定
期
的
な
採
血
・
胸
部

Ｘ
線
・
心
電
図
・
合
併
症
の
チ
ェ
ッ

ク
な
ど
を
実
施
。
全
身
の
病
態
も

細
か
く
診
て
い
る
様
子
が
わ
か
り

ま
す
。

他
院
か
ら
続
々
と

　

人
工
透
析
治
療
を
担
当
す
る
腎

臓
内
科
の
谷
藤
千
暁
医
師
（
腎
臓

専
門
医
、
透
析
専
門
医
、
総
合
内

科
専
門
医
な
ど
）
は
、「
当
院
は

昨
秋
（
２
０
１
７
年
９
月
）
に
回

復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟

（
36
床
）
を
開
設
し
ま
し
た
。
入

院
で
積
極
的
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
し
な
が
ら
、
人
工
透
析

治
療
も
受
け
ら
れ
る
点
が
大
き
な

特
徴
で
す
。
他
か
ら
転
院
さ
れ
て

来
ら
れ
る
患
者
様
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
」
と
話
し
ま
す
。

　

人
工
透
析
治
療
の
外
来
通
院
で

は
無
料
送
迎
（
範
囲
は
要
相
談
）

を
実
施
。「
腎
臓
内
科
」
で
は
、

慢
性
糸
球
体
腎
炎
／
糖
尿
病
性
腎

症
／
慢
性
腎
臓
病
の
ほ
か
、
高
血

圧
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
な
ど
も

診
察
し
て
い
ま
す
。

管
理
栄
養
士
と
も
連
携

　

谷
藤
医
師
は
次
の
よ
う
に
続
け

ま
す
。「
腎
臓
だ
け
で
な
く
、
他

の
臓
器
に
も
問
題
は
な
い
か
細
か

く
調
べ
、
個
々
に
あ
っ
た
治
療
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
管
理
栄
養
士

と
も
連
携
し
、
病
気
と
う
ま
く
つ

き
あ
う
食
生
活
を
ア
ド
バ
イ
ス
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
当
院
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
」。

　

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル

で
の
透
析
治
療
の
受
診
に
は
、

ま
ず
は
同
院
へ
直
接
お
電
話
☎︎

０
４
５
・
６
８
１
・
５
１
０
１
で

「
医
療
社
会
サ
ー
ビ
ス
部
」
へ
お

問
い
合
わ
せ
の
上
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
（
取
材
協
力
／
同
院
）

慢性腎不全の症状
主な

● 夜間の頻尿
　 （注）進行すると、逆に減少する
● 呼吸が速くなる
● 頭痛
● 疲労感

● 痙攣
● 吐き気
● 高血圧
● 食欲不振
● 意識障害
● 貧血
● 骨がもろくなる
● むくみ

けいれん

講師の牛田貴子教授
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で
き
て
ま
す
か
？

　
　

誤ご
え
ん嚥

を
防
ぐ
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　

食
べ
も
の
が
体
に
入
っ
て
い
く
時
に
、
気
管
へ
入
ら
な
い
よ
う
に
す
る
姿
勢

の
確
保
、
口
の
中
の
細
菌
の
払
拭
、
飲
み
込
む
力
の
強
化
、
喉
の
機
能
維
持
な

ど
、
誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
す
る
た
め
に
大
切
な
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

　

高
齢
者
の
死
に
つ
な
が
る
「
誤
嚥
性
肺
炎
」
の
診
断
か
ら
治
療
、
入
院
、
リ
ハ
ビ
リ
、

予
防
ま
で
を
一
貫
し
て
実
施
し
て
い
る
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
を
紹
介
し
ま
す
。

担
当
医
は
同
院
で
副
院
長
を
務
め
る
本
間
和
夫
医
師
（
呼
吸
器
内
科
専
門
医
）
で
す
。

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
〈
取
材
協
力
〉

誤
嚥
性
肺
炎
を
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！

病
院
を
あ
げ
て
治
療
・
予
防

　
「
肺
炎
」
は
日
本
人
の
死
因
第

三
位
で
す
。
特
に
高
齢
者
の
肺
炎

誤
嚥
性
肺
炎
の
問
題
点

　
「
誤
嚥
性
肺
炎
」
の
問
題
点
は
、

繰
り
返
し
て
し
ま
う
こ
と
で
耐
性

菌
が
出
現
し
、
抗
菌
薬
が
効
き
に

く
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
や
、
高

齢
者
の
死
因
に
つ
な
が
る
こ
と
で

す
。
原
因
に
は
、
寝
た
き
り
や
意

識
し
な
い
誤
嚥
が
あ
り
ま
す
。呼吸器内科専門医の

本間和夫 副院長

　

便
秘
や
下
痢
は
腸
の
吸
収
力
の
低
下
に
よ
っ
て
起
こ

り
ま
す
。
腸
は
外
か
ら
見
え
ず
、
自
分
で
も
知
ら
な
い

う
ち
に
腸
が
疲
弊
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

内
視
鏡
（
胃
・
大
腸
カ
メ
ラ
）
で
は
、
検
査
だ
け
で
な
く

そ
の
ま
ま
病
理
検
査
を
行
な
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ふ
れ
あ

い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
の
病
院
ス
タ
ッ
フ
に
、
内
視
鏡
を
使
っ

た
検
査
や
対
象
の
疾
患
な
ど
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

内
視
鏡
で
ポ
リ
ー
プ
を
早
期
発
見
！

　
　
　
　
　
　
　

す
ぐ
に
病
理
検
査
も
可
能

取
材
協
力
／
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

　
「
お
腹
が
痛
い　
　

。」
こ
の
悩

み
、
も
し
か
し
て
日
常
的
に
起
こ

る
些
細
な
体
調
不
調
と
し
て
片
付

け
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

高
齢
化
に
と
も
な
い
、
便
秘
や

下
痢
な
ど
の
腹
部
の
悩
み
を
抱
え

る
人
が
、
実
は
年
々
増
加
し
て
い

　
Ｑ
．「
腹
痛
」に
も
症
状
が
色
々

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
代
表
的
な

症
状
と
、
そ
の
原
因
と
な
っ
て
い

る
可
能
性
が
あ
る
主
な
病
名
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　
（
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
ス
タ
ッ
フ
・

以
下
同
）
Ａ
．
胸
や
け
／
む
か
つ

き
／
便
秘
／
下
痢
な
ど
の
症
状

は
、慢
性
胃
炎
や
逆
流
性
食
道
炎
、

日本外科学会 専門医
日本消化器内視鏡学会 専門医

認知症予防と体操 ～一緒に身体を動かしませんか？～
　認知症予防に運動療法が効果的な
ことはご存知ですか？運動といっても特別
な道具などは必要なく、すぐに始められる
運動もあります。
　認知症予防と体操について分かりやすく
説明します。一緒に身体を動かしましょう。

7月25日（水）13：00～14：00
ふれあい鶴見ホスピタル 1階 会議室

次回予告

講 

師

日 程

会 場

交通のご案内

お問合わせ
ふれあい鶴見ホスピタル
☎045-586-1717
横浜市鶴見区東寺尾4-4-22

ふれあい鶴見ホスピタル
リハビリテーション科

梶田 岳 作業療法士

JR（京浜急行）新子安駅より
無料シャトルバス運行（約5分）

医学講座 参加無料参加無料

8月23日（木） 13：00～14：00予定
【講師】 内科 飯室世都子医師 「糖尿病と栄養管理について」（仮）

首
都
高
速

新子安駅

浅野小学校
浅野高校 子安台公園

至 生麦

国道1号線

ふれあい
鶴見ホスピタル

シャント血管の姿とは？
　なぜ人工透析を行なうためには「シャント」
と呼ばれる専用の血管が必要となるのか。
　皮膚の内側では、どのように血管をつな
いでいるのか？実際の手術時の画像など
を用いながら、当院の透析治療担当医が
わかりやすく説明します。

7月25日（水）13：30～14：30
ふれあい東戸塚ホスピタル 2階 会議室

次回予告

日 程

会 場

交通のご案内

お問合わせ
ふれあい東戸塚ホスピタル（総務課）
☎045-827-2637
横浜市戸塚区上品濃16-8

東戸塚駅西口より無料シャトルバス運行
（13時00分、15分、30分）

医学講座 参加無料参加無料

8月30日（木）13:30~14:30
【講師】 本間和夫副院長 「誤嚥性肺炎について」

講 

師

ふれあい東戸塚ホスピタル
腎臓・透析診療科
井上 純雄 副院長
東京大学 医学部卒 

至 横浜

横浜新道

品濃橋

東戸塚駅

上品濃公園

湘南医療大学

西口

ふれあい
東戸塚
ホスピタル

は
、
約
７
割
が
「
誤
嚥
性
肺
炎
」

で
あ
る
と
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

誤
嚥
性
肺
炎
は
、
本
来
は
食
道

を
通
る
べ
き
飲
食
物
や
唾
液
な
ど

と
一
緒
に
、
細
菌
が
誤
っ
て
気
管

を
通
り
（
誤
嚥
）、
肺
に
入
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
原
因
で
す
。

　

今
回
は
、
誤
嚥
性
肺
炎
を
起
こ

さ
な
い
た
め
に
気
を
付
け
る
べ
き

ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

① 

食
事
中
の
姿
勢

　

飲
み
込
ん
だ
食
べ
物
が
誤
っ
て

気
管
に
入
ら
な
い
よ
う
に
、
腰
や

お
腹
に
力
が
入
る
姿
勢
を
確
保
し

ま
し
ょ
う
。

② 

口 

腔 

ケ 

ア

　

口
の
中
に
汚
れ
が
あ
る
状
態
で

誤
嚥
す
る
と
、
細
菌
が
肺
に
入
っ

て
し
ま
う
の
で
、
食
事
の
直
前
に

歯
磨
き
・
う
が
い
で
口
を
清
潔
に

し
ま
し
ょ
う
。

③ 

筋
力
の
改
善

　

専
門
的
な
知
識
や
技
術
を
も
つ

療
法
士
が
、
呼
吸
に
関
わ
る
筋
力

の
向
上
や
足
腰
の
筋
力
強
化
、
胸

郭
や
呼
吸
に
必
要
な
筋
肉
の
柔
軟

性
保
持
・
改
善
の
リ
ハ
ビ
リ
を
実

施
す
る
こ
と
で
、
息
苦
し
さ
の
改

善
が
期
待
で
き
ま
す
。

④ 

禁  

煙

　

喫
煙
は
喉
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与

え
、
喉
の
筋
力
が
弱
ま
る
こ
と
で

誤
嚥
を
招
く
可
能
性
が
高
く
な
り

ま
す
。禁
煙
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

     

誤
嚥
防
止
の

　

      

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
。
呼
吸
に
関

わ
る
筋
力
の
向
上
や
、
足
腰
の
筋

力
強
化
、
胸
郭
や
呼
吸
に
必
要
な

筋
肉
の
柔
軟
性
の
保
持
・
改
善
な

ど
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行

な
い
、
呼
吸
困
難
感
（
＝
息
苦
し

さ
）
の
軽
減
と
、
体
力
面
の
強
化

を
図
り
、「
Ｑ
Ｏ
Ｌ

（quality of life

＝

生
活
の
質
）の
向
上
」

を
目
指
し
ま
す
。

専
門
医
の
診
断
・
治
療

チ
ー
ム
に
よ
る
口
腔
ケ
ア

　
歯
科
医
師
を
中
心
と
す
る
「
口

腔
ケ
ア
チ
ー
ム
」〈
歯
科
医
師
／

看
護
師
／
歯
科
衛

生
士
／
管
理
栄
養

士
〉
が
、
多
角
的

な
評
価
と
ケ
ア
を

行
な
い
ま
す
。

　
　
　

＊　
　

＊　
　

＊

　

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

は
、
誤
嚥
性
肺
炎
の
診
察
か
ら
診

断
〜
治
療
〜
リ
ハ
ビ
リ
〜
入
院
〜

予
防
ま
で
、
一
貫
し
て
提
供
し
て

い
る
病
院
で
す
。

　

患
者
各
々
に
必
要
と
さ
れ
る
適

し
た
治
療
や
予
防
を
実
施
し
て
い

る
の
で
、
お
気
軽
に
同
院
へ
お
問

い
合
わ
せ
や
ご
相
談
下
さ
い
。

◇
相
談
連
絡
先

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル　

　
☎
０
４
５・８
２
７・２
６
３
７

横
浜
市
戸
塚
区
上
品
濃
16
の
８

（
Ｊ
Ｒ
東
戸
塚
駅
よ
り
無
料
バ
ス
）

・
診  

断

　
胸
部
Ｘ
線・Ｃ
Ｔ
や
痰
の
細
菌
、

血
液
な
ど
の
検
査
を
行
な
い
、
呼

吸
器
の
専
門
医
が
診
察
し
ま
す
。

・
治  

療

　
抗
菌
薬
を
用
い
た
薬
物
療
法
の

ほ
か
、
呼
吸
・
全
身
状
態
に
よ
っ

て
は
入
院
治
療
を
要
し
ま
す
。
口

腔
ケ
ア
の
徹
底
、
嚥え
ん
げ下

指
導
の
ほ

か
、
喫
煙
で
気
道
粘
膜
の
浄
化
が

抑
制
さ
れ
細
菌
が
付
着
し
や
す
く

な
る
の
で
、禁
煙
を
指
導
し
ま
す
。

誤嚥性肺炎を防ぐために

30～60度

クッキー、せんべい
粉薬、そぼろ

板海苔
薄切りきゅうり

飲食物は「重力」によって喉の奥の壁をつたい、
食道から胃に送り込まれます。

食事内容も要注意！
バラバラになりやすい
粉状のもの

張り付くもの 熱すぎる・
辛すぎるもの
熱すぎる・
辛すぎるもの

トムヤンクン
ラーメンのスープ

くち

誤嚥
ごえん

正常

重量を利用して、
角度をつけることで
食道に食べ物を
誘導することが
できます。

気管

咽頭

食道

飲
食
物

ま
す
。
便
秘
や
下
痢
は
、
腸
が
疲

労
し
て
い
る
サ
イ
ン
な
の
で
す
。

　

だ
れ
で
も
腸
の
状
態
は
、
外
か

ら
直
視
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

　

症
状
を
抱
え
て
い
る
本
人
の
自

覚
に
よ
る
も
の
に
な
り
ま
す
が
、

腸
の
消
化
・
吸
収
力
の
低
下
で
便

秘
や
下
痢
は
生
じ
ま
す
。

◇
便
秘

　
…
食
べ
物
の
消
化
・
吸
収
力
の

　
　
低
下
に
よ
る
も
の

胃
潰
瘍
、
大
腸
ポ
リ
ー
プ
、
悪
性

腫
瘍
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
れ
ら
の
疾
患
に
と
も
な
っ

て
、
貧
血
の
症
状
が
現
れ
る
場
合

も
あ
る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
Ｑ
．
原
因
疾
患
を
特
定
す
る
の

に
、
ど
の
よ
う
な
診
察
を
行
な
う

の
で
し
ょ
う
か
？

　

Ａ
．
当
院
（
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ

ス
ピ
タ
ル
）
で
は
、
必
要
に
応
じ

て
胃
カ
メ
ラ
や
大
腸
カ
メ
ラ
の
検

査
で
診
断
し
ま
す
。

　

検
査
も
診
察
も
、
外
科
の
山
本

史
歩
医
師
・
利
野
靖
医
師
が
担
当

す
る
こ
と
で
、
ポ
リ
ー
プ
や
潰
瘍

を
発
見
し
た
際
に
は
、
そ
の
場
の

　

疲
労
し
た
腸
は
動
き
が
悪
く
な

り
、
便
の
排
出
力
が
低
下
す
る
こ

と
も
便
秘
の
原
因
の
一
つ
で
す
。

◇
下
痢

　
…
水
分
の
吸
収
力
の
低
下
に
よ

　
　
る
も
の

　

便
秘
と
は
逆
で
、
水
分
が
十
分

に
吸
収
さ
れ
ず
に
便
の
水
分
量
が

増
え
て
し
ま
っ
た
状
態
で
す
。

　
　

＊　
　
　

＊　
　
　

＊

　

こ
れ
ら
の
症
状
で
日
常
生
活
に

支
障
を
き
た
し
て
い
る
場
合
は
、

「
大
腸
内
視
鏡
（
大
腸
カ
メ
ラ
）

検
査
」
で
そ
の
原
因
を
具
体
的
に

調
べ
、
適
切
な
治
療
・
投
薬
を
受

け
ま
し
ょ
う
。
お
腹
の
ト
ラ
ブ
ル

を
軽
視
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

      

　
外
科
　
山
本 

史
歩 

医
師

医
師
の
判
断
で
病
理
検
査
（
粘
膜

の
一
部
を
つ
ま
ん
で
採
る
）
も
行

な
い
、
悪
性
腫
瘍
か
ど
う
か
の
診

断
も
で
き
る
の
で
す
。

　

入
院
治
療
中
で
も
、
気
に
な
る

症
状
に
は
内
視
鏡
（
胃
カ
メ
ラ
・

大
腸
カ
メ
ラ
）
検
査
を
実
施
し
、

早
期
診
断
と
適
切
な
治
療
に
つ
な

げ
て
い
ま
す
。
内
視
鏡
検
査
は
ぜ

ひ
当
院
で
お
受
け
く
だ
さ
い
。

■
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

　
☎
０
４
５・５
８
６・１
７
１
７

横
浜
市
鶴
見
区
東
寺
尾
４
の
４
の

22
（
新
子
安
駅
よ
り
無
料
バ
ス
）

実際の
大腸カメラ画像

ポリープ

憩室

便
秘
・
下
痢
は
腸
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
サ
イ
ン


