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分
娩
の
た
め
に
産
婦
人
科
を
選
ぶ

　
　
産
後
の
ケ
ア
や
小
児
科
の
充
実
も
重
要

　
産
後
の
ケ
ア
も
重
要
で
す

　

妊
娠
し
て
い
る
事
が
わ
か
っ

た
ら
、
ま
ず
は
自
分
が
通
う
産

婦
人
科
を
決
め
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
そ
れ
で
は
、
何
を
ポ

イ
ン
ト
に
選
ん
だ
ら
良
い
の
で

し
ょ
う
か
？　

約
１
年
、
妊
婦

健
診
か
ら
出
産
し
た
後
ま
で
通

う
事
に
な
り
ま
す
。
通
い
や
す

さ
も
重
要
で
す
が
、
産
後
ケ
ア

の
充
実
し
て
い
る
施
設
が
よ
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

　

最
近
で
は
、
病
院
や
ク
リ

ニ
ッ
ク
な
ど
で
産
後
ケ
ア
を
充

実
さ
せ
て
い
る
施
設
が
あ
り
ま

す
。
た
と
え
ば
、
母
体
の
ケ
ア

や
授
乳
や
沐
浴
の
指
導
、
も
ち

ろ
ん
赤
ち
ゃ
ん
を
ど
う
や
っ
て

ケ
ア
し
て
い
く
か
な
ど
の
他

に
、
育
児
相
談
に
も
応
じ
て
く

れ
る
施
設
も
あ
り
ま
す
。

　

次
に
、
総
合
病
院
な
ど
の
複

数
の
診
療
科
が
あ
る
病
院
か
、

産
婦
人
科
の
み
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

ま
た
は
助
産
院
な
ど
、
ど
れ
を

選
ぶ
か
が
悩
む
と
こ
ろ
か
と
思

い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た
メ

　

妊
娠
か
ら
出
産
し
た
後
ま
で
、
女
性
は
１
年
間
ほ
ど
産
婦
人
科
に
通
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
産
婦
人
科
以
外
に
も
診
療
科
が
あ
る
病
院
、
産
婦
人
科
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
、
助
産
院
、
そ
れ
ぞ
れ
に
異
な
る
長
所
が
あ
り
ま
す
。
最
近
で
は
、
産
後
ケ
ア

の
充
実
さ
せ
て
い
る
施
設
が
増
え
て
い
ま
す
。

 

24
時
間
体
制
で
小
児
科
医
も
見
守
り

 

　

母
親
教
室
、
育
児
相
談
、「
母
乳
外
来
」
も

　
取
材
協
力
　
康
心
会
汐
見
台
病
院
　
産
婦
人
科

　

汐
見
台
病
院
で
は
小
児
科
医
も
当
直
し
、
24
時
間
体
制
で
母
子
を
見
守
っ
て
い

ま
す
。
母
親
教
室
、
育
児
相
談
、「
母
乳
外
来
」
に
加
え
て
、
今
後
も
産
後
の
ケ

ア
体
制
を
充
実
さ
せ
て
い
く
予
定
で
す
。
日
本
産
婦
人
科
学
会
認
定
の
指
導
医
・

専
門
医
資
格
な
ど
を
持
つ
、
中
田
裕
信
産
婦
人
科
科
長
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
母
子
と
も
に
24
時
間
対
応

　

汐
見
台
病
院
は
総
合
病
院

で
す
の
で
小
児
科
も
あ
り
、

産
科
、
小
児
科
と
も
に
医
師

が
当
直
し
て
い
ま
す
し
、
常

勤
の
麻
酔
科
医
も
お
り
ま
す
。

母
子
と
も
に
24
時
間
い
つ
何

が
あ
っ
て
も
対
応
す
る
事
が

で
き
ま
す
。
出
産
後
の
赤
ち
ゃ

ん
へ
の
ケ
ア
も
小
児
科
医
と

連
携
し
て
行
な
っ
て
い
ま
す

の
で
安
心
し
て
い
た
だ
け
る

か
と
思
い
ま
す
。

　
産
科
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
助
産
師

　

医
師
と
助
産
師
も
協
働
し
、

妊
婦
さ
ま
の
不
安
や
体
調
の
異

変
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
、
細
か

な
心
配
り
を
忘
れ
ず
に
、
妊
婦

さ
ま
が
安
心
し
て
妊
娠
を
継
続

で
き
る
環
境
づ
く
り
を
心
が
け

て
い
ま
す
の
で
、
入
院
中
の
妊

婦
様
に
は
安
ら
か
な
気
持
ち
で

入
院
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
け

る
か
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
当

院
で
は
今
後
、
妊
婦
さ
ま
の
産

後
ケ
ア
を
充
実
さ
せ
た
支
援
体

制
に
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

現
在
は
、
母
乳
の
ト
ラ
ブ
ル

（
し
こ
り
や
卒
乳
の
相
談
）
の
た

め
に
「
母
乳
外
来
」
や
母
親
教
室

を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

育
児
相
談
な
ど
に
も
対
応
し
て

い
ま
す
が
、
そ
の
他
に
育
児
不
安

に
対
す
る
入
院
延
長
や
産
後
の

母
体
ケ
ア
の
た
め
の
短
期
入
院
、

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
妊
婦
の
為

の
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
や
マ
タ
ニ

テ
ィ
ヨ
ガ
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
ま
す
ま
す
産
後
ケ
ア

に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
汐
見
台
病
院
で
出
産
す
る

事
を
検
討
し
て
み
て
下
さ
い
。

そ
し
て
入
院
の
際
に
は
ス
タ
ッ

フ
に
い
ろ
ん
な
相
談
を
し
て
み

て
下
さ
い
。
産
科
病
棟
の
ス
タ
ッ

フ
は
全
員
が
助
産
師
資
格
を

持
っ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
た

め
に
、
き
っ
と
参
考
に
な
る
ア

ド
バ
イ
ス
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
■
康
心
会
汐
見
台
病
院
☎

０
４
５
―
７
６
１
―
３
５
８
１

中田 裕信　医師
( なかた　ひろのぶ )
康心会汐見台病院

【産婦人科 科長】

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
に
違
っ
た
長
所

　

総
合
病
院
は
小
児
科
な
ど
の

複
数
の
診
療
科
が
あ
り
ま
す
の

で
、
緊
急
の
時
に
も
医
療
の
設

備
が
充
実
し
て
い
て
安
心
で

す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
出
産
方

法
を
選
べ
た
り
す
る
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
す
。
助
産
院
で
は
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
と
こ
ろ

が
多
く
、
自
然
分
娩
を
基
本
と

し
て
い
ま
す
が
、
何
か
あ
っ
た

際
に
は
、
医
療
処
置
が
行
え
な

い
点
は
要
注
意
で
す
。

　

各
施
設
に
そ
れ
ぞ
れ
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
生
活

ス
タ
イ
ル
や
体
の
状
態
な
ど
、

自
分
に
一
番
合
っ
て
い
る
と
こ

ろ
を
探
し
ま
し
ょ
う
。

　
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
、
眠
っ
て
い
る
間
に
呼
吸

が
止
ま
る
病
気
。
い
び
き
を
か
く
人
は
要
注
意
で
す
。

　

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
の
呼
吸
器
内
科
で
は
、

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
た
め
に
専
門
外
来
を
開

設
。
日
本
呼
吸
器
学
会
認
定
の
指
導
医
・
専
門
医
資

格
な
ど
を
持
つ
坂
本
院
長
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

 

眠
っ
て
い
る
間
に
呼
吸
が
止
ま
る

　 

「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
」　

 

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

「
専
門
外
来
を
設
け
て
い
ま
す
」

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
　
呼
吸
器
内
科
　

坂本 芳雄　医師
 ( さかもと　よしお )
ふれあい横浜ホスピタル
院長  【呼吸器内科】

　
み
な
さ
ん
は
い
び
き
を
か
い
て

い
ま
せ
ん
か
？　

特
に
呼
吸
が

止
ま
る
い
び
き
は
要
注
意
で
す
。

そ
の
い
び
き
は
睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
医
学
的
に
は
、
10
秒
以
上
の
気

流
停
止
（
気
道
の
空
気
の
流
れ
が

止
ま
っ
た
状
態
）を
無
呼
吸
と
し
、

無
呼
吸
が
一
晩
（
７
時
間
の
睡
眠

中
）
に
30
回
以
上
、
も
し
く
は

１
時
間
あ
た
り
５
回
以
上
あ

れ
ば
、
睡
眠
時
無
呼
吸
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
事
態
が
繰
り
返

さ
れ
る
と
、
体
に
取
り
込
ま
れ

る
酸
素
の
量
が
少
な
く
な
っ
て

さ
ま
ざ
ま
な
臓
器
に
障
害
を
も

た
ら
す
上
に
、
日
中
に
眠
く
な

り
活
動
が
低
下
す
る
な
ど
、
社

会
生
活
に
も
影
響
す
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
い
び
き
の
自
覚
や

指
摘
を
受
け
た
、
夜
中
に
何
度

も
目
が
覚
め
る
、
寝
汗
が
ひ
ど

い
、
日
中
で
も
強
い
眠
気
が
あ

る
、
集
中
力
が
続
か
な
い
、
い

つ
も
疲
れ
た
感
じ
が
す
る
、
な

ど
の
症
状
は
、
睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
が
疑
わ
れ
ま
す
。

　

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
、

肥
満
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
高

脂
血
症
等
、
い
わ
ゆ
る
生
活
習

慣
病
を
合
併
す
る
ケ
ー
ス
が
多

い
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
、

眠
っ
て
い
る
間
に
周
期
的
に
呼

吸
が
と
ま
る
病
気
で
す
。
呼
吸

が
止
ま
る
原
因
は
、
脳
の
病
気

で
呼
吸
の
リ
ズ
ム
を
司
る
脳
中

枢
が
障
害
さ
れ
て
い
る
場
合
と
、

喉
が
眠
っ
て
い
る
間
に
塞
が
っ
て

し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

後
者
は
一
般
に
太
っ
た
男
性

が
多
い
の
で
す
が
、
や
せ
て
い

る
場
合
で
も
、
喉
の
形
態
が
狭

い
と
起
こ
り
ま
す
。
検
査
は
自

宅
で
で
き
る
携
帯
型
簡
易
モ
ニ

タ
ー
を
使
い
、
判
定
が
グ
レ
ー

の
と
き
は
１
泊
入
院
し
て
ポ
リ

ソ
ム
ノ
グ
ラ
フ
ィ
ー（
Ｐ
Ｓ
Ｇ
）

検
査
を
行
な
い
ま
す
。

　

診
断
が
つ
い
た
ら
ま
ず
肥
満

解
消
の
た
め
食
事
運
動
療
法
を

行
な
い
ま
す
。
そ
の
他
の
治
療

法
に
は
、
眠
る
時
に
マ
ウ
ス

ピ
ー
ス
を
装
着
し
た
り
、
マ
ス

ク
を
鼻
に
密
着
さ
せ
て
接
続
し

た
器
械
か
ら
陽
圧
を
か
け
る

「
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
法
」
が
あ
り
ま
す
。

人
に
よ
っ
て
は
喉
の
形
成
手
術

行
な
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

す
こ
し
で
も
気
に
な
る
方

は
、
一
度
当
院
の
専
門
外
来

を
受
診
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
当
院
は
、
食
事

運
動
療
法
、
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
法
い
ず

れ
も
対
応
可
能
で
す
。
■
取
材

協
力　

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス

ピ
タ
ル
（
横
浜
市
中
区
万
代

町
２
―
３
―
３
）
☎
０
４
５

―
６
８
１
―
５
１
０
１

ＰＳＧ検査（イメージ）CPAP マスクの一例

京
急
本
線

上
大
岡
駅

屏風浦駅

久良岐公園

屏風ケ
浦バイパス

磯子駅

根
岸
線

康心会汐見台病院

育児相談に対応してくれるか

産科選びのポイント

「母乳外来」はあるか

母親教室を開催しているか

産後ケアが充実しているか

小児科が同じ病院にあるか

スタッフは
助産師資格を持っているか

など

● 夏期休暇（最大3日）の他、各種特別休暇あり   ● 医療費補助制度あり（グループ指定の外来・入院・薬局）
● 入職後は充実した研修により、知識・技術の向上が図れます （常勤対象）

 
新設保育所オープン!　保育士・調理師募集
① 保育士（常勤）  　184,600円〜327,600円 ・（夜勤1回）5,000円・（皆勤手当）10,000円
　　　　 （非常勤）   時給1,200円〜1,300円 ・（夜勤1回）5,000円〜
② 調理士（非常勤）   時給960円〜1,000円

株式会社FMC 〒253-0083 神奈川県茅ヶ崎市西久保500番地　　☎0467-88-1263

● ふれあい東戸塚保育園　   〒244-0806 神奈川県横浜市戸塚区上品濃16-15　　　 ☎045-827-2637
● ふれあい大和保育園　　   〒242-0006 神奈川県大和市南林間9-4-14　　　　　   ☎046-278-3911
● ふれあい町田保育園　　   〒194-0215 東京都町田市小山ヶ丘１-３-10　　　　　　 ☎042-798-1121
● ふれあい綾瀬保育園　　   〒252-1103 神奈川県綾瀬市深谷中1-4-13　　　　　　☎0467-77-5111
● ふれあいさがみ野保育園　〒243-0401 神奈川県海老名市東柏ヶ谷2-16-11 セトビル103　 ☎046-233-5110
● ふれあい茅ヶ崎保育園　   〒253-0041 神奈川県茅ヶ崎市茅ヶ崎2-1-38 茅ヶ崎ソシエ弐番館205　☎0467-86-6530

勤
務
地

伊勢佐木長者町駅
関内駅

※月給例は経験10年

医療法人
回生会 ふれあい横浜ホスピタル 〒231-0031 神奈川県横浜市中区万代町2-3-3

☎045-681-5101（総務課）東梅

● 時間外勤務も少なく、ワークライフバランスがとりやすいです

駅から2分の横浜勤務。2駅利用で通勤楽々。
① 看護師          　　　347,800円（夜勤含）
② 看護補助（病院）    　207,900円／時給1,100円
③ 介護福祉士（通所）    242,200円
④ 介護士（通所）     　  218,900円
⑤ 臨床検査技師    　　260,700円 
⑥ 理学療法士・作業療法士・言語聴覚士
　　　　　　　　　　  302,400円
⑦ 運転手（通所）　 　　時給960円

次回の予告

　食生活の変化などにより、脳梗塞、心筋梗塞、
脳血栓塞栓症などの血栓症が増えています。生活
の質や尊厳を守るため、その予防に関心が集まり、
治療の際には薬の副作用（出血）に注意が必要と
なります。食品に関するエピソードも交えて、健康
寿命を延ばす生活の秘訣についてお話しします。

６月下旬の開催を予定しています。

お問合せ： ☎045-761-3581（康心会汐見台病院　地域連携室）

医学講座　5月25日（金）
14：00～15：00（予定）
会場：康心会汐見台病院 地下2階会議室

血栓と止血 〜健康寿命をのばすために〜 参加
無料

京
急
本
線

上
大
岡
駅

屏風浦駅

久良岐公園

屏風ケ
浦バイパス

磯子駅

根
岸
線

康心会汐見台病院

交通のご案内
JR磯子駅および京急屏風浦駅
または京急・市営地下鉄上大岡駅より路線バス

講師：
康心会汐見台病院 
内科 小山 高敏 医師 
東京医科歯科大学 血液内科臨床教授

健康いきいき、通所リハビリ 〜今ある力を伸ばす通所活用塾 !! 〜

医学講座　5月23日（水）
14：00～15：00（予定）
会場：ふれあい横浜ホスピタル 2階会議室

　通所リハビリを活用して、体のさまざまな力（能
力）を伸ばしましょう。国家資格を持ったスタッフ
が、みなさまの一日をサポートします。一日の流
れから、サービスの提供内容（送迎、個別リハ
ビリ、レクリエーション、集団体操など）、利用
方法などを詳しくお話しします。

6/28（木）　講師：内科　神田医師
　　　　　　 腎臓とアンチエイジングについて（予定）  
　　　　　　   無料健康チェック、院内見学会も行ないます。

次回の予告

お問合せ： ☎045-681-5101（ふれあい横浜ホスピタル　総務課）

JR関内駅
高速1号線

大通り公園

横浜公園

横浜市役所

横浜文化体育館

地下鉄 関内駅
横浜

スタジアム

ふれあい横浜ホスピタル

地下鉄
伊勢佐木長者町駅

交通のご案内
JR関内駅および市営地下鉄伊勢佐木長者町駅より徒歩３分

参加
無料

講師：
ふれあい横浜ホスピタル 
介護福祉士 長濱 友三恵
通所リハビリテーション リーダー
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○
…
２
０
１
８
年
４
月
か
ら
新

た
に
脳
神
経
外
科
を
開
設
し
た
康

心
会
汐
見
台
病
院
。
新
任
の
林
医

師
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
脳
神

経
外
科
は
、
頭
部
の
外
傷
、
脳
卒

中
、
て
ん
か
ん
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
な
ど
を
診
療
し
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
症
候
群
や
糖
尿
病
の
方
々
の
脳

卒
中
予
防
に
も
関
わ
り
ま
す
。「
頭

痛
や
め
ま
い
、
し
び
れ
、
視
野
が

狭
く
な
る
、
手
足
の
違
和
感
な
ど

の
症
状
は
、
脳
や
神
経
の
病
気
で

あ
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
ご
相
談

も
兼
ね
て
お
気
軽
に
お
出
で
く
だ

さ
い
」と
林
医
師
。リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
と
脳
神
経
外
科
の
連

携
を
重
視
し
、
脳
卒
中
後
遺
症

の
治
療
に
も
あ
た
り
ま
す
。「
脳

卒
中
な
ど
の
後
遺
症
で
リ
ハ
ビ

リ
が
必
要
に
な
る
方
は
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
回
復
期
の

入
院
患
者
さ
ん
を
含
め
て
、
私

は
リ
ハ
ビ
リ
に
も
関
わ
り
ま
す
」

　

〇
…
現
在
よ
り
も
交
通
事
故
件

数
が
多
く
「
交
通
戦
争
」
な
ど
と

言
わ
れ
た
頃
に
医
師
を
志
し
、
横

浜
市
立
大
学
医
学
部
を
１
９
７
８

年
に
卒
業
。
横
浜
市
大
市
民
総
合

医
療
セ
ン
タ
ー
・
脳
神
経
外
科
部

長
な
ど
を
経
て
、
２
０
０
４
年
か

ら
は
神
奈
川
県
立
が
ん
セ
ン
タ
ー

脳
神
経
外
科
部
長
に
。
県
立
が
ん

セ
ン
タ
ー
で
は
14
年
４
月
に
「
漢

方
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
東
洋
医

学
科
」
を
立
ち
上
げ
、
こ
の
３
月

末
ま
で
脳
神
経
外
科
部
長
、
漢
方

サ
ポ
ー
ト
長
、
東
洋
医
学
科
部
長

を
兼
任
し
て
い
ま
し
た
。

　

〇
…
汐
見
台
病
院
で
も
、
が

ん
治
療
に
よ
る
体
調
不
良
、
更

年
期
症
候
群
、
そ
の
ほ
か
一
般

の
体
質
改
善
な
ど
を
対
象
に
漢

方
医
療
も
担
当
し
ま
す
。「
と
く

に
、
低
体
温
、
下
痢
、
食
欲
不
振
、

皮
膚
の
あ
れ
、
し
び
れ
、
手
足

症
候
群
、
末
梢
血
管
障
害
な
ど
、

が
ん
治
療
の
際
の
体
調
不
良
は
、

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
つ
ら
い

も
の
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
相
談
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
漢

方
医
療
は
体
質
改
善
を
め
ざ
す

の
で
、
冷
え
性
や
荒
れ
た
皮
膚

な
ど
に
は
効
果
的
な
の
で
す
」　

　

〇
…
パ
ソ
コ
ン
で
型
紙
が
簡

単
に
手
に
入
る
、
ペ
ー
パ
ー
ク

ラ
フ
ト
が
得
意
で
す
。「
が
ん
セ

ン
タ
ー
で
は
、
端
午
の
節
句
や

七
夕
、
七
五
三
な
ど
、
季
節
の

題
材
で
作
品
を
つ
く
っ
て
飾
り
、

み
な
さ
ん
に
喜
ば
れ
ま
し
た
」。

汐
見
台
病
院
で
も
早
速
、
カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
の
作
品
が
み
な
さ

ん
を
な
ご
ま
せ
て
い
ま
す
。

こ
の「
人
」に
聞
く

漢
方
医
療
に
も
精
通
し
た
脳
神
経
外
科
医

林 明宗（はやし　あきむね）

康心会汐見台病院
【脳神経外科 部長】

　日本脳神経外科学会専門医・指導医
　日本東洋医学会専門医・指導医
　日本頭痛学会専門医・指導医

  
退
院
後
の
生
活
を
支
援

　
　
　
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
の
訪
問
看
護

　
有
料
老
人
ホ
ー
ム
　
ナ
ー
シ
ン
グ
ロ
ー
ズ
ヴ
ィ
ラ
鎌
倉

 

　
リ
ハ
ビ
リ
も
好
評
　

　
い
つ
も
誰
か
が
側
に
い
る
雰
囲
気
　

　

ス
タ
ッ
フ
が
「
豊
富
な
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
メ
ニ
ュ
ー

も
入
居
者
様
に
好
評
で
す
」
と

胸
を
張
る
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム

「
ナ
ー
シ
ン
グ
ロ
ー
ズ
ヴ
ィ
ラ
鎌

倉
」
を
訪
ね
ま
し
た
。
運
営
母

体
は
医
療
や
福
祉
な
ど
に
関
わ

る
「
ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
プ
」
で
す
。

　

特
色
の
一つ
は
、
常
駐

の
看
護
師
が
「
生
活
リ

ハ
ビ
リ
」
を
提
供
し
て
い

る
こ
と
で
す
。
看
護
師

が
お
一
人
お
ひ
と
り
の
、

日
常
生
活
の
起
床
、
歯

み
が
き
、
食
事
、
歩
行

な
ど
の
動
作
を
評
価
し
、

必
要
最
低
限
の
介
助
を

し
な
が
ら
、
で
き
る
こ

と
は
無
理
の
な
い
範
囲

で
自
力
で
す
る
こ
と
で
、

身
体
機
能
を
維
持
・
向

上
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
「
一
人
暮
ら
し
の
頃
よ

り
も
、
色
々
な
こ
と
が

出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」
と
い
う
方
も
。
グ

ル
ー
プ
の
病
院
か
ら
は

理
学
療
法
士
が
訪
問
、
そ
れ
ぞ

れ
の
希
望
に
合
わ
せ
た
個
別
リ
ハ

ビ
リ
や
グ
ル
ー
プ
リ
ハ
ビ
リ
を
受

け
ら
れ
ま
す
。（
※
利
用
の
感
想

な
ど
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
）

　
見
学
会
と
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

　

小
規
模
の
利
点
を
活
か
し
、

季
節
の
催
し
も
家
庭
的
な
雰
囲

気
。
手
厚
い
介
護
に
よ
る
「
い

つ
も
誰
か
が
側
に
い
る
」
と
い
う

雰
囲
気
が
、
入
居
す
る
み
な
さ

ん
や
ご
家
族
の
安
心
感
に
つ
な

が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
お
お
む

ね
65
歳
以
上
な
ら
「
自
立
」
か

ら
「
要
介
護
５
」
の
人
ま
で
入

居
で
き
、
原
則
、
終
身
に
わ
た
っ

て
利
用
可
能
、
２
人
部
屋
も
あ

り
ま
す
。
モ
ノ
レ
ー
ル
湘
南
町

屋
駅
か
ら
近
く
歴
史
と
自
然
の

街
、
古
都
鎌
倉
な
ら
で
は
の
環

境
。
５
月
28
日
（
月
）
～
６
月

10
日
（
日
）
は
毎
日
１
日
２
組

限
定
で
14
時
か
ら
無
料
見
学
会

を
開
き
ま
す
（
要
・
申
し
込
み
）。

「
ま
ず
は
、
見
学
に
お
越
し
く

だ
さ
い
」
と
ス
タ
ッ
フ
。
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
は
６
月
末
ま
で
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
価
格
（
１

泊
８
６
４
０
円
・
３

食
つ
き
・
14
泊
ま
で
）

で
す
。
問
い
合
わ
せ

な
ど
は
同
ホ
ー
ム（
☎

０
４
６
７
―
４
２
―

８
６
６
６
）
ま
で
。

　

訪
問
看
護
は
自
宅
へ
看
護
師
が
訪
問
し
、
治
療
促
進
の
た
め
の
看
護
や
、
在
宅

生
活
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ

ル
で
訪
問
看
護
を
担
当
す
る
小
林
清
美
看
護
師
（
写
真
）
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

毎
年
５
月
に
は
菖
蒲
の
お
花
見

　
自
宅
で
の
療
養
生
活
な
ど

を
支
え
る
の
が
、
訪
問
看
護
の

サ
ー
ビ
ス
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　
「
訪
問
看
護
は
、
看
護
師
が

患
者
さ
ま
の
お
宅
を
訪
問
し

て
、
医
師
の
指
示
の
も
と
、
健

康
状
態
の
観
察
、
治
療
促
進
の

た
め
の
看
護
、
療
養
上
の
お
世

話
、
日
常
生
活
動
作
（
食
事
、

排
せ
つ
、
入
浴
、
歩
行
な
ど
）

の
訓
練
、タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア（
終

末
期
の
看
護
）
な
ど
を
提
供
し

ま
す
。
そ
し
て
、
福
祉
用
具

（
ベ
ッ
ド
、
ト
イ
レ
、
補
聴
器
、

車
椅
子
な
ど
）
の
利
用
相
談
、

認
知
症
介
護
の
相
談
な
ど
、
ご

本
人
や
ご
家
族
へ
の
支
援
・
相

談
、
精
神
的
サ
ポ
ー
ト
に
い
た

る
ま
で
、
利
用
者
が
安
心
し
て

療
養
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
訪

問
看
護
師
が
支
え
ま
す
。ま
た
、

お
一
人
お
ひ
と
り
の
生
活
の
自

立
や
、
社
会
復
帰
の
サ
ポ
ー
ト

も
行
な
い
ま
す
」

　
た
と
え
ば
、
ど
ん
な
人
を
支

え
て
い
る
の
で
す
か
？

　
「
急
な
け
が
や
脳
梗
塞
な
ど

で
入
院
さ
れ
、
当
院
の
回
復
期

リ
ハ
ビ
リ
病
棟
な
ど
を
経
て
退

院
さ
れ
る
方
々
の
利
用
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
退
院
後
に
在

宅
生
活
へ
復
帰
さ
れ
る
患
者
さ

ま
、
ご
家
族
さ
ま
か
ら
は
『
自

宅
で
本
当
に
安
心
し
た
生
活
が

送
れ
る
の
か
』
と
不
安
を
感
じ

る
声
を
良
く
耳
に
し
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
方
を
対
象
に
、
私
達

が
ご
自
宅
に
訪
問
し
、
不
安
が

解
消
さ
れ
る
ま
で
の
間
、
２
週

間
程
度
の
短
期
サ
ー
ビ
ス
も
実

施
し
て
い
ま
す
。
感
謝
の
お
言

葉
も
頂
い
て
い
て
『
お
役
に
立
つ

事
が
で
き
た
』
と
や
り
が
い
を

感
じ
る
瞬
間
で
も
あ
り
ま
す
。

　

何
か
お
困
り
な
こ
と
、
相
談

し
て
み
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
ど
う
ぞ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
」。（
取
材
協
力
）

ふれあい横浜ホスピタル 
☎045-681-5101（代表）

訪問看護のお問合せ、ご相談は

● 健康状態の観察
● 治療促進のための看護
● 療養上のお世話
● 日常生活動作の訓練
　  （食事、排せつ、入浴、歩行など）
● 福祉用具の利用相談
　  （ベッド、トイレ、補聴器、車椅子など）
● ターミナルケア（終末期の看護）
● 認知症介護の相談
● ご家族への支援、相談、
　精神的サポート など

訪問看護が行うこと

梅のクエン酸パワーで
「疲れしらず」に！

ささみの梅しそ巻き今月のレシピ

監修・調理／管理栄養士:穴田律子

疲れた時には酸っぱい物が食べたくなります。
ねり梅や梅干しが豊富に含むクエン酸は疲労
回復効果だけでなく、食中毒を引き起こす細菌
や、口内細菌の抑制効果が確かめられています。

今月の
注目食材

梅

材料（1人分） 206kcal／塩分0.9ｇ

● ささみ　　　　　2本
　　　　　　      （1本約40～50g）
● 大葉（青じそ）　　4枚

● ねり梅　　　　　6g
● 小麦粉　　　　 10g
● 塩　　　　　　   0.4g

筋とりして開いたささみの上に、大葉を2枚ならべ、
その上にねり梅をのばす。

ささみの端から巻き、軽く塩をふる。

巻いたささみに小麦粉を軽くふり、
フライパンにサラダ油（5ml）をしき、中火で焼く。

焼きあがったら切って皿に盛りつけ、
スナップエンドウ（20g）、黄パプリカ（5g）、
赤パプリカ（5g）を添える。
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「
シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚
」

は
、神
奈
川
県
を
中
心
に
医
療
・

保
健
・
福
祉
・
教
育
を
通
じ
て

社
会
に
貢
献
す
る
「
ふ
れ
あ
い

グ
ル
ー
プ
」
が
運
営
す
る
有
料

老
人
ホ
ー
ム
。
Ｊ
Ｒ
東
戸
塚
駅

か
ら
徒
歩
15
分
（
無
料
シ
ャ
ト

ル
バ
ス
あ
り
）
の
、
豊
か
な
自

然
に
囲
ま
れ
た
利
便
性
の
良
い

場
所
に
あ
り
ま
す
。
敷
地
内
に

は
協
力
医
療
機
関
で
あ
る
、
同

じ
グ
ル
ー
プ
の
病
院
「
ふ
れ
あ

い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
が
併

設
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

介
護
付
「
イ
ー
ス
ト
ウ
イ
ン

グ
」
と
、
住
宅
型
「
サ
ウ
ス
ウ

イ
ン
グ
」
の
２
施
設
が
あ
り
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
介
護
度
な

ど
に
応
じ
て
施
設
、
サ
ー
ビ
ス

を
選
べ
ま
す
。
介
護
付
有
料
老

人
老
人
ホ
ー
ム
の
イ
ー
ス
ト
ウ

イ
ン
グ
は
病
院
の
上
に
立
地
し
、

透
析
医
療
な
ど
も
エ
レ
ベ
ー
タ

で
降
り
れ
ば
受
け
ら
れ
る
安
心

感
が
人
気
。
住
宅
型
の
サ
ウ
ス

ウ
イ
ン
グ
は
、
お
一
人
お
ひ
と
り

に
合
わ
せ
た
介
護
や
医
療
が
隣

接
す
る
グ
ル
ー
プ
の
施
設
か
ら

受
け
ら
れ
、
日
中
は
看
護
師
も

常
駐
し
て
い
ま
す
。

　
１
日
限
定
３
組
の
無
料
見
学

　
「
初
夏
の
昼
食
付
き
施
設
見

学
会
」
を
今
年
も
開
催
し
ま

す
。
入
居
者
と
同
じ
メ
ニ
ュ
ー

の
昼
食
が
つ
き
、
併
設
病
院
・

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

も
見
学
で
き
ま
す
。
６
月
１
日

（
金
）
～
17
日
（
日
）
ま
で
毎

日
、
１
日
３
組
限
定
。
ご
自
身

や
ご
両
親
の
今
後
の
生
活
を
考

え
て
い
る
方
は
こ
の
機
会
を
活

用
し
、
見
学
に
活
か
し
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
問
い
合
わ

せ
や
申
し
込
み
は
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル
（
☎
０
１
２
０
―
３
５
―

２
２
４
０
）
で
。

シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚　
　

初
夏
の
昼
食
付
き
見
学
会

　

 　
有
料
老
人
ホ
ー
ム

シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚　

　

右
：
イ
ー
ス
ト
ウ
イ
ン
グ

　

左
：
サ
ウ
ス
ウ
イ
ン
グ

見
学
会
で
出
さ
れ
る
昼
食
の
例

昼食付

施設見学会
6月1日（金）～
6月17日（日）

シニアホテル東戸塚 横浜市戸塚区上品濃16-15
JR横須賀線「東戸塚」駅 徒歩15分

湘南ふれあいの園 検索

0120-35-2240ご予約
お申込み

有料
老人ホーム

受付時間 9：00～19：00

JR東戸塚駅西口より送迎あり

毎

日開
催・無料

1日限定
3組

個別リハビリの提供例

東戸塚駅

● 東戸塚駅より無料シャトルバス利用で駅から5分　● あなたに合った仕事のスタイルで勤務が可能です

医療法人社団 康心会 ヒルズ東戸塚

笑顔がいっぱいの職場です！

〒244-0806 神奈川県横浜市戸塚区上品濃16-7

☎045-827-2630（総務課）佐々木

① 介護福祉士（老健）           268,700円（夜勤含）／237,200円　　    　　　　　　　
　　　　  　　 　　　　　　時給1,300円・（夜勤1回）20,000円
② 介護福祉士（通所）  　　   242,200円／時給1,300円
③ 介護士（通所）　　           218,900円
　　　　　　　　　　　　　時給1,200円・（夜勤1回）18,500円 
④ 薬剤師　　　　　　　     時給2,000円〜
⑤ 言語聴覚士　　　　　     302,400円
⑥ 医療相談援助職（MSW）　249,500円

（老健・通所）

※月給例は経験10年

● ブランクのある看護師さんも安心して働けます  ● JR新子安駅から無料のシャトルバスを運行中

医療法人社団
康  心  会 ふれあい鶴見ホスピタル

看護師復職支援セミナー随時開催中！

〒230-0077 神奈川県横浜市鶴見区東寺尾4-4-22

☎045-586-1717（総務課）中川

※月給例は経験10年

生麦駅
新子安駅

① 看護師         　　347,800円（夜勤含）／時給1,500円〜・（夜勤1回）24,000円〜
② 准看護師　　　　298,600円（夜勤含）／時給1,200円〜・（夜勤1回）20,000円〜
③ 介護福祉士　　　247,700円（夜勤含）／時給1,200円・（夜勤1回）18,500円
④ 看護補助      　　225,900円（夜勤含）／時給1,100円・（夜勤1回）17,000円
⑤ 理学療法士・作業療法士　 　302,400円／時給1,600円〜
⑥ 言語聴覚士　 　  302,400円／時給1,400円〜
⑦ 管理栄養士　　　230,500円
⑧ 登録ヘルパー（訪問介護） 　（身体介護）時給1,800円〜／（生活支援）時給1,400円〜
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生
活
の
質
を
よ
り
よ
く
保
つ

回
復
期
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
　
　

　
　
　
取
材
協
力
　
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル　

　

誤ご
え
ん嚥
や
認
知
症
に
も
対
応

　

当
院
は
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
の
対
象
疾
患

す
べ
て
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
高
齢
の
方
は
脳

卒
中
な
ど
を
機
に
、
食
べ
物
や

飲
み
物
を
誤
嚥
（
ご
え
ん・
誤
っ

て
気
道
に
入
る
）
す
る
よ
う
に

な
り
、
言
語
聴
覚
士
に
よ
る
嚥

下
（
飲
み
込
み
）
の
訓
練
が
必

要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

当
院
で
は
言
語
聴
覚
士
が
、
お

一
人
お
ひ
と
り
の
嚥
下
訓
練
な

ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
入
院
を
機
に
、
そ
れ
ま

で
は
軽
度
認
知
障
害
や
全
く
問

題
の
無
か
っ
た
方
が
認
知
症
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
も
と
も

と
の
認
知
症
が
悪
く
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か

し
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
で
、

集
中
的
、
多
角
的
な
リ
ハ
ビ
リ

に
取
り
組
め
ば
、
落
ち
着
い
た

状
態
で
ご
自
宅
に
早
く
戻
れ
る

と
言
わ
れ
ま
す
。
当
院
で
は
、

専
門
的
な
知
識
に
基
づ
き
な
が

ら
認
知
症
の
あ
る
患
者
さ
ま
に

接
し
、
心
理
・
行
動
症
状
（
周

辺
症
状
）
な
ど
の
緩
和
に
努
め

て
い
ま
す
。
落
ち
着
い
た
雰
囲

気
づ
く
り
を
心
掛
け
て
ス
ト
レ

ス
の
軽
減
を
目
指
し
、
作
業
療

法
の
提
供
時
に
は
お
一
人
お
ひ

と
り
の
関
心
や
家
庭
で
の
役
割

な
ど
を
傾
聴
し
、
リ
ハ
ビ
リ
に

取
り
組
む
意
欲
が
向
上
す
る
よ

う
に
働
き
か
け
て
お
り
ま
す
。

　
車
い
す
か
ら
歩
行
器
に

　

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
で

は
、
入
院
を
し
て
土
日
も
含
め

て
継
続
的
に
、
集
中
的
に
リ
ハ

ビ
リ
に
取
り
組
め
ま
す
。

　

た
と
え
ば
Ａ
さ
ん
は
、
脳
梗

塞
を
発
症
さ
れ
、
１
カ
月
の
急

性
期
病
院
で
の
入
院
の
あ
と
、

当
院
の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
に

転
院
さ
れ
ま
し
た
。
脳
梗
塞
の

後
遺
症
で
感
覚
障
害
な
ど
に
よ

る
バ
ラ
ン
ス
障
害
が
あ
り
、
歩
行

の
困
難
や
日
常
生
活
の
動
作
に

制
限
が
で
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

担
当
の
理
学
療
法
士
は
、
ま
ず

は
お
一
人
で
立
ち
、
歩
行
器
を

使
っ
て
歩
く
こ
と
を
目
標
に
し
、

筋
力
と
バ
ラ
ン
ス
の
訓
練
を
提

供
し
ま
し
た
。
筋
力
訓
練
に
は

「
エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー
」
も
活
用
し
、

入
院
生
活
中
は
リ
ハ
ビ
リ
の
時

間
以
外
に
も
、
日
常
生
活
動
作

の
訓
練
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。

　

転
院
さ
れ
て
約
２
週
間
で
お

一
人
で
も
立
て
る
よ
う
に
な
り
、

歩
行
器
を
使
っ
て
歩
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ト
イ

レ
へ
の
移
動
も
車
い
す
か
ら
歩

行
器
に
か
わ
り
、
歩
行
器
を
使
っ

て
歩
き
た
い
と
こ
ろ
へ
と
歩
け

る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
退
院
。
退

院
後
、
ご
自
宅
で
は
歩
行
器
を

使
わ
な
い
で
暮
ら
さ
れ
て
い
ま

す
。
退
院
の
際
に
は
、
住
居
の

改
善
や
介
護
用
品
の
ア
ド
バ

イ
ス
な
ど
も
行
な
い
ま
し
た
。

　

当
院
で
は
作
業
療
法
士
や
言

語
聴
覚
士
が
お
も
に
関
わ
る
患

者
さ
ま
も
、
介
護
度
の
軽
減
な

ど
の
成
果
を
上
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。
ご
家
族
の
突
然
の
入
院
な

ど
で
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
の
転

院
先
に
お
困
り
で
し
た
ら
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。（
※
症
例
に
は

個
人
差
が
あ
り
ま
す
）
■
ふ
れ
あ

い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
☎
０
４
５

―
５
８
６
―
１
７
１
７

　

け
が
や
脳
卒
中
な
ど
で
入
院
し
た
人
は
、
急
性
期
の
手
術
や
治
療
が
終
わ
っ
た
ら
回
復

期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
に
転
院
し
、
集
中
的
に
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
む
こ
と
が
望

ま
し
い
と
さ
れ
ま
す
。
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
の
ス
タ
ッ
フ
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

４
月
１
日
、
湘
南
医
療
大
学

で
は
第
４
期
生
の
入
学
式
が
行

な
わ
れ
、
医
療
職
を
目
指
す
看

護
学
科
85
名
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
学
科
・
理
学
療
法
学
専

攻
43
名
、
作
業
療
法
学
専
攻
43

名
が
、
新
た
な
道
を
歩
み
始
め

ま
し
た
＝
写
真
。

　

２
０
１
５
年
に
新
規
開
設
さ

れ
た
湘
南
医
療
大
学
は
今
春
、

１
年
生
か
ら
４
年
生
ま
で
の
全

学
年
が
揃
い
、
18
年
度
末
に
は

初
の
卒
業
生
を
医
療
界
へ
と
送

り
出
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

入
学
式
で
大
屋
敷
芙
志
枝
学

長
は
「
初
心
を
忘
れ
ず
に
勉
学

に
励
み
、立
派
な
医
療
人
に
育
っ

て
ほ
し
い
。
医
療
の
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
は
、
人
間
性
が
問
わ
れ

る
仕
事
で
あ
り
、
本
学
の
理
念

で
あ
る『
人
を
尊
び
、命
を
尊
び
、

個
を
敬
愛
す
』の
実
践
者
と
な
っ

て
ほ
し
い
」
と
新
入
生
へ
熱
い

エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　

４
月
２
日
か
ら
ガ
イ
ダ

ン
ス
と
授
業
が
ス
タ
ー

ト
。
３
つ
の
専
攻
で
計

１
７
１
名
の
新
入
生
が
、

新
た
な
希
望
に
向
か
っ
て

実
践
的
な
医
療
の
学
び
を

始
め
て
い
ま
す
。

■
湘
南
医
療
大
学
☎
０
４

５
―
８
２
１
―
０
１
１
１

希
望
に
向
か
う
新
入
生

　
　
　

湘
南
医
療
大
学

　

茅
ヶ
崎
看
護
専
門
学
校
は
、

看
護
師
を
目
指
す
高
校
生
や
社

会
人
に
向
け
た
学
校
説
明
会
を

毎
月
実
施
し
て
い
ま
す
。
学
校

説
明
会
で
は
学
校
概
要
や
入
試

に
つ
い
て
の
説
明
を
受
け
ら

れ
、
教
員
に
よ
る
体
験
実
習
も

実
施
。
体
温
や
血
圧
な
ど
バ
イ

タ
ル
サ
イ
ン
の
測
定
や
、
新
生

児
ケ
ア
の
体
験
が
で
き
、
看
護

師
と
し
て
学
ぶ
べ
き
内
容
に
つ

い
て
身
を
も
っ
て
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
実
際
に
授

業
で
使
用
し
て
い
る
実
習
室
や

医
療
器
具
に
触
れ
、
教
科
書
な

ど
の
学
習
教
材
も
見
て
、
ど
の

よ
う
に
学
習
し
て
い
く
の
か
を

確
認
で
き
ま
す
。

　

と
く
に
夏
休
み
期
間
中
の
８

月
４
日
㈯
～
29
日
㈬
に
予
定
し

て
い
る
「
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ

ス
」
で
は
、
在
学
生
が
体
験
実

習
や
校
内
見
学
を
行
な
う
特
別

企
画
を
実
施
（
予
定
）。
ス
タ
ッ

フ
は
「
ぜ
ひ
説
明
会
な
ど
に
ご

参
加
い
た
だ
き
、
在
校
生
の
学

ん
で
い
る
姿
を
身
近
に
感
じ
、

一
緒
に
看
護
師
を
目
指
し
て
み

ま
せ
ん
か
？
」
と
話
し
ま
す
。

■
茅
ヶ
崎
看
護
専
門
学
校
☎
０

４
６
７
―
８
６
―
６
０
１
１

昨
夏
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

体
験
学
習
が
で
き
る
説
明
会

　
　
　

茅
ヶ
崎
看
護
専
門
学
校

　

け
が
や
、
脳
卒
中
な
ど
の
脳

血
管
障
害
な
ど
で
入
院
し
た
人

は
、
急
性
期
の
あ
と
に
回
復
期

リ
ハ
ビ
リ
病
棟
に
転
院
し
、
自

宅
で
の
暮
ら
し
を
目
指
す
こ
と

が
望
ま
し
い
と
さ
れ
ま
す
。
手

術
後
な
ど
に
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

病
棟
を
経
な
か
っ
た
早
期
退
院

で
は
、
け
が
の
前
に
は
杖
が
不

要
だ
っ
た
方
が
必
要
に
な
っ
た

り
、
杖
が
歩
行
器
に
な
っ
た
り

す
る
こ
と
も
。
そ
の
よ
う
な
事

態
を
防
ぐ
た
め
、
手
術
後
の
早

期
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
む

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

早
く
、
集
中
的
に
取
り
組
む

ほ
ど
、
介
護
度
が
低
い
状
態
で
、

し
か
も
早
く
自
宅
で
の
生
活
に
戻

れ
る
可
能
性
が
高
ま
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
日
本
整
形
外
科

学
会
の
『
大
腿
骨
頸
部
骨
折
・

転
子
部
骨
折
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
』

で
は
、
手
術
後
６
カ
月
間
は
「
リ

ハ
ビ
リ
を
行
う
べ
き
」
と
し
て
い

ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
開
始
後
３
～
６

カ
月
間
で
「
疼
痛
の
軽
減
や
足
の

柔
軟
性
、
筋
力
向
上
の
効
果
が

現
れ
る
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
リ

ハ
ビ
リ
に
よ
り
、
手
術
後
の
４

カ
月
～
１
年
間
の
活
動
性
や
歩

行
能
力
が
向
上
す
る
、
と
す
る

統
計
分
析
も
あ
り
ま
す
。

回
復
期
の
リ
ハ
ビ
リ
と
は
？

回復期のリハビリ（機能訓練）の例　ふれあい鶴見ホスピタル

  

「
サ
ン
デ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ド
」

で
肩
や
ひ
じ
の
関
節
を
伸

ば
し
、
加
重
で
筋
力
の
増

強
を
は
か
り
ま
す

　

腰
背
部
を
ベ
ル
ト
で
固

定
し
「
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ

テ
ー
ブ
ル
」
で
立
っ
た
ま

ま
上
肢
を
訓
練
し
ま
す

  

輪
投
げ
を
使
っ
た
訓
練
で
は
、

座
位
の
バ
ラ
ン
ス
を
安
定
さ
せ

る
こ
と
を
目
指
し
ま
す

　

食
事
の
時
は
、
誤
嚥
や
誤
嚥

性
肺
炎
を
防
ぐ
た
め
に
、
注
意

深
く
ス
タ
ッ
フ
が
サ
ポ
ー
ト
。

必
要
に
応
じ
て
嚥
下
の
訓
練
も

実
施
さ
れ
ま
す

歩
行
器　
身
体
を
支
え
、
安
定
し

た
姿
勢
で
歩
く
こ
と
を
可
能
に
す

る
「
補
助
具
」
で
す
。
日
常
生
活

で
も
使
わ
れ
、
杖
を
使
用
す
る
歩

行
を
目
指
す
前
の
段
階
の
訓
練
で

も
使
い
ま
す

エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー　
自
転
車
の
ペ

ダ
ル
漕
ぎ
の
運
動
に
よ
っ
て
、
足

の
力
と
体
力
の
両
方
を
同
時
に
訓

練
す
る
こ
と
が
可
能
で
す

学校法人湘南ふれあい学園

「春のオープンキャンパス」開催中
みなさまのお越しをお待ちしております

ご参加や、説明会・オープンキャンパスの詳細については、各校へお問い合わせください

湘南医療大学

☎045-821-0115
オープンキャンパス
入試準備説明会あり
5/26（土）
14:00～16:00

茅ヶ崎
看護専門学校
☎0467-86-6011
学校説明会
体験実習あり
6/9（土）
13:00～16:00

茅ヶ崎リハビリ
テーション専門学校
☎0467-88-6611
学校説明会
（理学療法学科・作業療法学科）
体験実習あり
5/26（土）14:00～16:30

学校説明会
（言語聴覚学科）
体験実習あり
5/26（土）10:00～12:00

☎0558-25-2211

医療ビジネス
観光情報専門学校
☎042-744-9711

学校説明会
体験実習あり
5/26（土）
13:00～16:00

下田看護専門学校

オープンキャンパス
模擬授業あり
5/26（土）
10:00～11:30

● オリエンテーション
● 模擬看護体験（白衣に着替えます）
  ❶ 体温、脈拍、呼吸測定
  ❷ 血圧測定（看護職員と参加者または参加者同士で実施）
  ❸ 車椅子介助、ストレッチャー移送
  ❹ 洗髪、手浴、足浴、清拭の介助など
● 看護職員との懇談会

体験の内容

中学生、高校生 ふれあい横浜ホスピタル
☎045-681-5101（担当：看護部 山岡）
　  kango-yokohama@fureai-g.or.jp

随時受け付けますので、
電話または電子メールで
ご相談ください。

対 象
問合せ先日 時

ふれあい横
浜ホスピタ

ルでは、

看護の仕事
を知ってい

ただき、

看護職に関
心を持って

もらいたい
と願い、

看護師体験
を

受け入れて
います。

ふれあい横浜ホスピタルで看護師体験をしてみませんか？ふれあい横浜ホスピタルで看護師体験をしてみませんか？

当日は、病院内のさまざまな部署の見学、
患者疑似体験、看護師業務の
同行体験などを実施します。

体験を通じて、
さらに人のために
何かが出来る仕事を
してみたいと
強く感じました！

看護師の仕事を見学する
鶴見総合高校の生徒さん

血圧測定を体験する
鶴見中学校の生徒さん将来、看護師を目指す学生のみなさんを対象に、

看護業務の体験を受け入れています。
2017年度には、市立潮田中学校、市立鶴見中学校、
県立元石川高校、県立鶴見総合高校から
受け入れを行いました。

「リハビリテーション・セラピスト」の業務体験も
随時受付中。どうぞお気軽にお問い合わせください。

ふれあい鶴見ホスピタル
☎045-586-1717（担当：牛島・畑山）問合せ先

ふれあい鶴見ホスピタル
看護師の「一日職場体験」・「インターンシップ」

　

介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修
で

は
、６
カ
月
間
の
開
講
期
間
中
、

教
科
書
の
基
本
知
識
に
基
づ
い

た
課
題
に
取
り
組
み
ま
す
。
こ

の
研
修
で
は
、
医
療
的
ケ
ア
の

実
地
研
修
を
含
ん
だ
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
研

修
修
了
と
同
時
に
喀
痰
吸
引
等

研
修
も
修
了
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
６
カ
月
間
の
ス
ケ

   

介
護
福
祉
士
資
格
取
得
で

　
　
介
護
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
に
！

ふ
れ
あ
い
医
療
福
祉
研
修
セ
ン
タ
ー

ジ
ュ
ー
ル
中
、
２
カ
月
目
、
６

カ
月
目
に
ス
ク
ー
リ
ン
グ
科
目

（
介
護
過
程
Ⅲ
、
医
療
的
ケ
ア

演
習
・
実
地
研
修
）
が
設
定
さ

れ
て
い
ま
す
。同
研
修
セ
ン
タ
ー

で
は
、
介
護
現
場
で
働
く
現
役

の
介
護
福
祉
士
、
看
護
師
を
講

師
に
迎
え
て
い
て
、
教
科
書
に

沿
っ
た
知
識
か
ら
、
現
場
で
の

応
用
的
思
考
な
ど
を
学
べ
ま

す
。
同
じ
資
格
取
得
を

目
指
す
仲
間
と
出
会
う

こ
と
で
刺
激
に
な
り
、
研

修
修
了
か
ら
国
家
試
験

に
向
け
て
の
励
み
に
も
な

り
ま
す
。
ち
な
み
に
第
30

回
介
護
福
祉
士
国
家
試

験
合
格
率
は
約
81
％
（
全

国
平
均
約
71
％
）
で
す
。

苦
手
科
目
を
集
中
的
に

解
説
す
る
国
家
試
験
対

策
講
座
も
開
講
し
ま
す
。

介護福祉士実務者研修
日 程

場 所

定 員

受講料

申込締切

平成30年7月2日（月）～半年間
スクーリング全9日間

茅ヶ崎リハビリテーション専門学校 別館3階

30名（申し込み先着順）

125,000円（無資格・ヘルパー3級）
105,000円（初任者研修修了者・ヘルパー２級）
30,000円（介護職員基礎研修修了者・ヘルパー1級）
いずれも、早期割引や各種補助制度あり。お問い合せください。

6月29日（金） 問い合せ ： ☎0467-84-0576

テキスト代込

沼津駅

☎055-962-3530 （総務課）岩崎 〒410-0866
静岡県沼津市市道町8-6

ふれあい沼津ホスピタル医療法人社団
静 岡 康 心 会

車通勤可能。
院内見学随時実施

※月給例は経験10年

● 7階建ての新しい建物です。
● 緑あふれる中庭は四季を感じることができます。

① 看護師　　　   347,800円（夜勤含）
    　　　　　　　時給1,500円〜・（夜勤1回）24,000円〜
② 准看護師　　   298,600円（夜勤含）
    　　　　　　　時給1,200円〜・（夜勤1回）20,000円〜
③ 薬剤師　 　　  時給2,000円〜

湘南町屋駅

① 看護師　　 　　284,800円
② 准看護師　　 　244,600円
③ 介護福祉士　 　268,700円（夜勤含）
    　　　　　　　 時給1,300円・（夜勤1回）20,000円
④ 介護士　 　　　238,650円（夜勤含）
   　　　 　　　　 時給1,200円・（夜勤1回）18,500円

未経験・ブランクの
ある方も歓迎！

☎0467-42-8666 （総務）小泉 〒247-0065
神奈川県鎌倉市上町屋733-1

ナーシングローズヴィラ鎌倉

※月給例は経験10年

● 有料老人ホームで入居者様への食事介助、排泄介助などの仕事です
● 未経験の方でも大歓迎です 
● 夜勤のみの方大歓迎です（看護師オンコール・夜勤なし）

介護付有料ホーム
湘南ふれあいの園

東戸塚駅東戸塚駅前から
シャトルバスあり。

☎045-827-2707 （総務課）梅田 〒244-0806
神奈川県横浜市戸塚区上品濃16-8

シニアホテル東戸塚 イーストウイング
サウスウイング

● 未経験者歓迎　● 勤務日数、時間応相談

※月給例は経験10年

① 看護師　　　　284,800円／時給1,500円〜
② 准看護師　　　244,600円／時給1,200円〜
③ 介護福祉士　   268,700円（夜勤含）
　　　　　　　　 時給1,300円・（夜勤1回）20,000円
④ 介護士　　　　238,650円（夜勤含） 
　 　　　　　　　時給1,200円・（夜勤1回）18,500円
   　　　　　　　（生活支援） 時給1,050円

有料老人ホーム
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こ
わ
い
の
は
股
関
節
の
骨
折

　
「
骨
折
・
転
倒
」
は
介
護
が

必
要
と
な
る
原
因
の
約
１
割
を

占
め
、「
高
齢
者
が
寝
た
き
り

と
な
る
原
因
」
の
上
位
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
「
骨

粗
鬆
症
に
関
係
す
る
も
の
が
少

な
く
な
い
」
と
言
わ
れ
ま
す
。

と
く
に
、
ふ
と
も
も
の
大
腿
骨

と
骨
盤
の
間
に
あ
る
、
股
関
節

の
部
分
を
骨
折
す
る
と
歩
行
な

ど
に
影
響
し
ま
す
。

　

股
関
節
の
部
分
を
骨
折
し
た

場
合
に
は
整
形
外
科
手
術
を
行

な
わ
な
い
と
、
も
う
一
度
歩
け

る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
難
し
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
手
術
を

行
な
い
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
な
ど
に
入
院

し
、
集
中
的
に
リ
ハ
ビ
リ
に
取

り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
高
齢
者
に
多
い
骨
粗
鬆
症

　

高
齢
者
は
、
交
通
事
故
や
転

落
事
故
な
ど
の
大
き
な
衝
撃
を

受
け
な
く
て
も
、
家
庭
内
の

ち
ょ
っ
と
し
た
転
倒
な
ど
、
比

較
的
小
さ
な
シ
ョ
ッ
ク
で
骨
折

し
か
ね
ま
せ
ん
。
骨
粗
鬆
症
の

影
響
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

骨
粗
鬆
症
は
、骨
の
質
量（
骨

量
）
が
減
っ
た
た
め
に
骨
が
も

ろ
く
ス
カ
ス
カ
に
な
っ
て
し
ま

い
、
骨
折
し
や
す
く
な
る
病
気

で
す
。
私
た
ち
の
骨
は
ど
う
し

て
も
、
年
齢
と
と
も
に
骨
量
が

減
少
し
ま
す
。
と
く
に
女
性
に

顕
著
で
、
更
年
期
に
入
っ
て
以

後
は
急
速
に
骨
量
は
減
少
し
て

い
き
、骨
粗
鬆
症
を
招
き
ま
す
。

　

骨
折
を
予
防
す
る
に
は
、
食

習
慣
や
運
動
な
ど
生
活
習
慣
を

改
善
し
て
予
防
に
努
め
、
階
段

や
浴
室
に
手
す
り
を
設
置
す
る

な
ど
、
環
境
の
改
善
も
必
要
と

な
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
け
が

を
し
た
場
合
な
ど
は
、
高
を
く

く
ら
ず
に
早
め
に
受
診
し
、
適

切
な
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
背
中
や
腰
が
曲
が
る
」「
身

長
が
縮
む
」「
立
ち
上
が
る
と
き

に
背
中
や
腰
が
痛
む
」
と
い
っ

た
症
状
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

骨
粗
鬆
症
の
恐
れ
が
大
き
い
の

で
、
整
形
外
科
を
受
診
し
検
査

や
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
に
な
る
と
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
骨
折
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
骨
粗
鬆
症
の
影
響
は
見
過
ご
せ
な
い
の

で
、
生
活
習
慣
の
改
善
な
ど
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
骨
粗
鬆
症
の
改
善
を

　
Ｑ
．
高
齢
に
な
る
と
骨
折
が

増
え
て
し
ま
う
の
で
す
か
？

　

Ａ
．
高
齢
者
の
股
関
節
な
ど

の
骨
折
と
骨
粗
鬆
症
は
切
っ
て

も
切
れ
な
い
関
係
に
あ
る
た

め
、
骨
密
度
な
ど
の
改
善
が
骨

折
予
防
に
は
必
要
で
す
。　

　

当
院
の
整
形
外
科
外
来
で

は
、
骨
質
を
強
く
す
る
定
期
的

な
注
射
に
よ
る
治
療
を
行
な

い
、
骨
密
度
を
測
定
す
る
た
め

の
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
も
実
施
し

て
い
ま
す
。
骨
折
予
防
の
た
め

に
、
骨
密
度
検
査
を
受
け
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
Ｑ
．
万
が
一
、
股
関
節
な
ど

を
骨
折
し
た
場
合
に
は
？

　

Ａ
．
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
で
は
、
骨
折
の
手

術
後
の
リ
ハ
ビ
リ
を
中
心
に
集

中
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
、
け

が
の
前
の
歩
行
能
力
を
回
復
す

る
こ
と
を
目
指
せ
ま
す
。

　
食
事
内
容
や
運
動
も
大
切

　
Ｑ
．
そ
の
他
に
気
を
つ
け
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

Ａ
．
骨
折
予
防
に
は
、
①
バ

ラ
ン
ス
よ
く
栄
養
を
摂
る
、
②

自
分
に
あ
っ
た
運
動
を
す
る
、

③
自
宅
内
の
環
境
の
整
備
な
ど

も
重
要
で
す
。
当
院
は
、
訪
問

診
療
、
訪
問
看
護
、
訪
問
リ
ハ

ビ
リ
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
、
居
宅

介
護
支
援
（
ケ
ア
マ
ネ
）
な
ど

も
提
供
し
て
い
ま
す
。
骨
粗
鬆

症
、
股
関
節
や
膝
の
痛
み
な
ど

で
お
悩
み
の
方
は
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
■
取
材
協
力　

ふ

れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
☎

０
４
５
―
５
８
６
―
１
７
１
７

　

骨
折
予
防
の
た
め
に
、
骨
密
度
の
検
査
や
注
射
薬
に

よ
る
治
療
な
ど
を
提
供
し
て
い
る
、
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ

ス
ピ
タ
ル
の
坂
巻
副
院
長
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

 

骨こ
つ

粗そ
し
ょ
う鬆
症し
ょ
うに
よ
る

　 

骨
折
や
転
倒
の
防
止
を
　

 

骨
折
予
防
に
は
骨
密
度
検
査
を

　  

食
事
や
住
ま
い
も
見
直
し
て

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
　
整
形
外
科
　

　

横
浜
市
の
統
計
調
査
に
よ
る

と
、
肺
炎
に
よ
る
死
亡
者
数

は
２
０
０
０
（
平
成
12
）
年

で
は
１
６
８
５
人
で
し
た
が
、

16
年
後
の
２
０
１
６
年
に
は

２
４
６
５
人
と
お
よ
そ
1.5
倍

に
増
え
、
そ
の
95
％
が
65
歳
以

上
の
高
齢
者
と
な
っ
て
い
ま
す
。

疾
患
別
死
亡
者
数
で
も
ガ
ン
・

心
疾
患
・
老
衰
に
次
い
で
肺
炎

は
４
位
で
あ
り
、
脳
血
管
疾
患

を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
に
多
く
み

ら
れ
る
肺
炎
の
原
因
と

し
て
は
、
咳
に
よ
る
気

管
支
内
異
物
を
除
去

す
る
反
射
運
動
が
低

下
す
る
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
脳
血
管
障

害
や
長
期
間
の
寝
た

き
り
、
鎮
静
剤
や
睡

眠
剤
な
ど
の
薬
物
に
よ

る
意
識
障
害
、
本
人

や
家
族
が
気
付
か
な

　

高
齢
に
な
る
と
食
事
の
時
だ

け
で
な
く
、
寝
て
い
る
間
に
も
誤

嚥
が
お
き
て
し
ま
い
、
誤
嚥
性

肺
炎
に
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
に
は
、

ま
ず
口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
こ

と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
次
に

食
後
２
時
間
程
度
は
胃
液
の
逆

流
を
防
止
す
る
た
め
座
っ
て
い

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
食
事
の
際

の
正
し
い
姿
勢
と
し
て
、
座
位

で
や
や
前
か
が
み
の
姿
勢
が
よ

い
で
し
ょ
う
。
食
事
そ
の
も
の

に
も
工
夫
が
要
り
ま
す
。
プ
リ

ン
や
豆
腐
な
ど
口
に
入
れ
、
噛

ん
だ
後
に
唾
液
と
混
ぜ
て
塊
に

し
や
す
く
、
咽
頭
を
通
過
す
る

際
に
変
形
し
や
す
い
形
態
が
、

嚥
下
し
や
す
い
食
べ
物
の
特
徴

と
な
り
ま
す
。
そ
の
他
、
料
理

に
応
じ
て
、と
ろ
み
を
つ
け
た
り
、

す
り
つ
ぶ
し
た
り
、
ゼ
ラ
チ
ン
な

ど
で
硬
さ
を
つ
け
た
り
な
ど
の
工

夫
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
摂
食
嚥
下
リ
ハ

ビ
リ
を
担
当
す
る
言
語
聴
覚
士

が
５
名
在
籍
し
て
お
り
、
リ
ハ

ビ
リ
室
や
入
院
患
者
様
の
ベ
ッ

ド
サ
イ
ド
に
て
誤
嚥
予
防
訓
練

と
し
て
、
唾
液
の
分
泌
促
進
や

嚥
下
反
射
を
促
す
口
腔
ケ
ア

や
、
唾
液
腺
な
ど
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
状
態
に
合
わ
せ
た
食
事
を

用
い
た
飲
み
込
む
練
習
な
ど
を

提
供
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
身
体
の
片
側
に
麻
痺

が
あ
る
方
で
、
食
事
が
進
む
に

つ
れ
麻
痺
側
へ
傾
い
て
し
ま
っ
た

り
、
背
中
が
丸
ま
っ
た
な
ど
お

尻
が
徐
々

に
ず
れ
て

し
ま
わ
れ

る
方
な
ど

へ
は
、
姿

勢
保
持
の

た
め
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
用
い
た
り
自

助
具
な
ど
を
使
用
す
る
な
ど
、

誤
嚥
防
止
の
姿
勢
の
指
導
・
援

助
も
行
な
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
ご
自
身
で
で
き

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
、
食

事
の
前
の
口
の
運
動
や
、
発
声
・

発
音
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
も
ご
提
案

で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
医
師
の

指
示
の
も
と
管
理
栄
養
士
が
栄

養
面
の
指
導
は
も
ち
ろ
ん
、
食

形
態
（
大
き
さ
や
柔
ら
か
さ
な

ど
）
や
と
ろ
み
の
加
減
な
ど
の

相
談
に
も
対
応
し
て
お
り
ま
す
。

　

誤
嚥
性
肺
炎
を
患
っ
た
こ
と

の
あ
る
方
、
最
近
む
せ
こ
み
が

気
に
な
っ
て
い
る
方
、
ご
家
族

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
■
ふ
れ

あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
☎

０
４
５
―
８
２
７
―
２
６
３
７

本間 和夫　医師
 ( ほんま　かずお )
ふれあい東戸塚ホスピタル 
副院長【呼吸器内科】

い
摂
食
・
嚥
下
障
害
に
よ
り
誤

嚥
を
来
た
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
誤ご

え
ん嚥

を
予
防
す
る
た
め
に

　

誤
嚥
を
予
防
す
る
嚥
下
障
害

の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
な
う
こ
と
は
、

口
か
ら
の
食
事
を
継
続
す
る
だ

け
で
な
く
、
食
べ
る
楽
し
み
と
い

う
生
活
の
質
（
Ｑ
О
Ｌ
）
の
観

点
か
ら
も
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

嚥
下
障
害
の
リ
ハ
ビ
リ
は
、

身
体
状
態
や
飲
み
込
み
状
態
に

合
わ
せ
て
行
な
わ
れ
ま
す
。

　

口
腔
ケ
ア　
口
腔
内
の
衛
生

を
保
つ
た
め
の
清
拭
や
、
専
用

の
ス
ポ
ン
ジ
で
唾
液
の
分
泌
や

飲
み
込
み
時
に
気
管
へ
入
ら
な

い
よ
う
に
す
る
反
射
（
嚥
下
反

　
肺
炎
で
亡
く
な
る
方
が
増
え
て
い
ま
す

 

リ
ハ
ビ
リ
で
誤ご

え
ん嚥
性
肺
炎
を
予
防

取
材
協
力
　
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
　
呼
吸
器
内
科
　

　

横
浜
市
全
体
で
は
年
間
に
２
０
０
０
人
を
超
え
る
高
齢
者
が
肺
炎
で
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。
肺
炎
に
な
る
の
を
防
ぐ
に
は
、
食
事
や
飲
み
物
が
誤
っ
て
気
管
に
入
ら
な

い
よ
う
に
、
嚥
下
障
害
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
で
は
火
曜
日
の
午
後
と
、
木
曜
・
土
曜
午
前
、
呼

吸
器
内
科
の
外
来
診
療
で
誤
嚥
の
予
防
な
ど
の
相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
呼
吸
器

学
会
認
定
の
専
門
医
資
格
を
持
つ
、
本
間
副
院
長
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

射
）
を
促
し
ま
す
。
ま
た
口

腔
内
が
乾
燥
し
が
ち
な
方
へ

は
、
保
湿
ジ
ェ
ル
等
を
用
い

て
乾
燥
を
防
ぎ
ま
す
。

　

間
接
訓
練　
誤
嚥
の
危
険
性

が
高
い
方
へ
食
べ
物
を
用
い
ず

に
リ
ハ
ビ
リ
を
行
な
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
頬
や
唾
液
腺

の
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
顔
の
体
操
、

首
や
肩
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
発

声
訓
練
・
構
音
訓
練
な
ど
を

行
な
い
ま
す
。

　

直
接
訓
練　
状
態
に
合
わ
せ

た
食
形
態
を
用
い
た
リ
ハ
ビ
リ

を
行
な
い
ま
す
。
具
体
的
に

は
、
ト
ロ
ミ
付
の
水
分
や
ゼ

リ
ー
な
ど
か
ら
開
始
し
、
ミ
キ

サ
ー
食
、き
ざ
み
食
、一
口
大
、

常
食
と
い
っ
た
食
形
態
へ
の

向
上
を
図
り
ま
す
。

　
　
　
　

〇

　

最
近
、
む
せ
や
す
く
な
っ
た

方
な
ど
は
、
か
か
り
つ
け
医
や

ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
と
相
談
し
、
嚥

下
状
態
の
検
査
や
嚥
下
リ
ハ
ビ

リ
な
ど
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

坂巻 豊教　医師
 (さかまき　とよのり)
ふれあい鶴見ホスピタル
副院長  【整形外科】

摂食嚥下のリハビリ

年齢別肺炎死亡者割合

※横浜市統計情報より

（平成28年）

55～59歳 2％
60～64歳 4％
65～69歳 5％

80～84歳
18％

75～79歳
14％

70～74歳
9％

85～89歳
24％

90歳以上
22％

54歳以下 2％

東戸塚駅

医療法人社団
健  齢  会 ふれあい東戸塚ホスピタル

訪問看護ステーション、オープンスタッフ募集

〒244-0806 神奈川県横浜市戸塚区上品濃16-8

☎045-827-2637（総務課）岩淵

※月給例は経験10年

● 東戸塚駅より無料シャトルバス利用で、駅から5分

① 看護師          　　347,800円（夜勤含）／時給1,500円〜・（夜勤1回）24,000円〜
② 看護補助    　　　225,900円（夜勤含）／時給1,100円・（夜勤1回）17,000円
③ 訪問看護   　　 　314,800円
④ 訪問介護    　　　時給1,600円〜 
⑤ 理学療法士・作業療法士・言語聴覚士　 　302,400円
⑥ 臨床検査技師　 　260,700円／時給1,300円〜
⑦ 臨床工学技士　 　275,500円
⑧ 医療相談援助職（MSW）　　249,500円
⑨ 事務（総務）　 　　242,500円
⑩ 歯科衛生士　 　　205,500円
⑪ 事務当直　 　　　11,000円 （当直1回）

磯子駅
屏風浦駅

医療法人社団
康  心  会 康心会汐見台病院

回復リハ病棟増床につき大募集！!

〒235-0022 神奈川県横浜市磯子区汐見台1-6-5

☎045-761-3581（総務課）今井・赤岡

※月給例は経験10年

リハビリ
センター

新オープン

● 職員寮【単身寮】完備（職種限定）   ● 保育所完備（職種限定）   ● 車通勤可  ● 交通費全額支給（上限5万円まで） 
● 子育てママさん看護師が多数活躍中   ● リハビリセンター拡充新オープン   ● ブランクがある方も大歓迎

① 看護師          　　 347,800円（夜勤含）／時給1,500円〜・（夜勤1回）24,000円〜
② 准看護師       　　 298,600円（夜勤含）／時給1,200円〜・（夜勤1回）20,000円〜
③ 助産師      　 　　 355,700円（夜勤含）／時給1,500円〜・（夜勤1回）35,000円〜
④ 介護福祉士    　　 247,700円（夜勤含）／時給1,200円・（夜勤1回）18,500円
⑤ 看護補助    　　　 225,900円（夜勤含）／時給1,100円・（夜勤1回）17,000円 
⑥ 理学療法士・作業療法士・言語聴覚士　  302,400円
⑦ 臨床検査技師　 　 260,700円
⑧ ケアマネージャー　270,100円
⑨ 管理栄養士　 　　 時給1,000円〜
⑩ 保育士　 　　　　 233,400円／時給1,200円〜

次回の予告

　糖尿病は生活習慣病です。同じ生活をしてい
ても糖尿病になる人とならない人がいます。
　糖尿病との付き合い方を学びましょう!! 
　講座終了後、希望者には健康チェック（無料）、
院内見学会などを行ないます。

交通のご案内
JR東戸塚駅より無料シャトルバス

お問合せ： ☎045-826-2637（ふれあい東戸塚ホスピタル　地域連携室）

医学講座　5月29日（火）
13：30～14：30（予定）
会場：ふれあい東戸塚ホスピタル 2階会議室

参加
無料

糖尿病との上手な付き合い方

講師：
ふれあい東戸塚ホスピタル

総合診療科 松井 稔 医師

西口

ヒルズ
東戸塚

シャトルバス
発着所

積水ハウスビル前

東急ストア

消防署

東戸塚駅

★

上品濃公園

横浜新道

川
上
IC

フォートン
ヒルズ

ふれあい
東戸塚ホスピタル

6/27（水）　講師：総合診療科　織本医師
　　　　　　 遺伝子から判る遺伝性の病気について（予定） 
　　　　　　　 無料健康チェック、院内見学会も行ないます。

次回の予告

　放射線には怖いイメージもあるかと思いますが、
放射線を利用したレントゲン・ＣＴなどの画像検査
で分かることはたくさんあります。これらの検査を
安心して受けていただければと思い、お話ししま
す。講座終了後、希望者には健康チェック（無料）、
院内見学会などを行ないます。

交通のご案内
ＪＲ新子安駅・京急新子安駅より無料シャトルバス

お問合せ： ☎045-586-1717（ふれあい鶴見ホスピタル　総務課）

医学講座　5月30日（水）
13：00～14：00（予定）
会場：ふれあい鶴見ホスピタル 1階会議室

放射線検査と被ばくについて 〜安心して検査を受けましょう〜

講師：
ふれあい鶴見ホスピタル

放射線科  金子 慎矢 放射線技師

6/28（木）　講師：外科　山本医師
　　　　　　 おなかのトラブルについて（予定）
                      無料健康チェック、院内見学会も行ないます。

参加
無料

国道1号線

首
都
高
速

ふれあい
鶴見ホスピタル

新子安駅

浅野高校

至 生麦

浅野小学校
子安台公園


