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脳
卒
中
な
ど
の
後
遺
症

　

脳
卒
中
（
脳
梗
塞
、脳
出
血
、

ク
モ
膜
下
出
血
）
や
脊
髄
損
傷

を
発
症
し
て
か
ら
３
か
月
以
降

（
慢
性
期
）
に
な
る
と
、
手
足

の
緊
張
（
こ
わ
ば
り
）
が
強
ま

り
動
か
し
に
く
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
歩
行
時
に
、
後
遺

症
で
ま
ひ
し
た
側
の
肘
が
曲

が
っ
た
り
、
指
を
握
り
こ
ん
で

し
ま
っ
た
り
、
足
先
が
つ
ま
先

立
ち
に
な
り
引
っ
か
か
っ
た
り

し
ま
す
。
こ
の
状
態
は
、
医
学

的
に
「
痙
縮
」【
け
い
し
ゅ
く
】

と
呼
ば
れ
る
現
象
が
原
因
と
な

り
ま
す
。

　
薬
を
筋
に
注
射
し
ま
す

　

ボ
ト
ッ
ク
ス
療
法
は
、
こ
の

痙
縮
を
、
薬
物
を
用
い
て
和
ら

げ
る
治
療
で
す
。
２
０
１
０
年

10
月
か
ら
上
下
肢
（
両
手
と
両

足
）
の
痙
縮
に
対
す
る
治
療
法

と
し
て
、
医
療
保
険
の
適
応
と

な
り
ま
し
た
。

　

薬
を
筋
に
注
射
す
る
こ
と

　

脳
卒
中
や
脊
髄
損
傷
な
ど
の
悩
ま
し
い
後
遺
症
の
一
つ
が
痙
縮
で
す
。
手
や

足
が
部
分
的
に
こ
わ
ば
っ
て
し
ま
う
痙
縮
は
、
薬
を
筋
に
注
射
す
る
ボ
ト
ッ

ク
ス
療
法
で
和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
高
額
な
治
療
に
は
な
り
ま
す
が
、

２
０
１
０
年
10
月
か
ら
医
療
保
険
の
適
応
対
象
に
な
っ
て
い
ま
す
。

で
、
神
経
伝
達
を
化
学
的
に
ブ

ロ
ッ
ク
し
、
緊
張
を
落
と
し
ま

す
（
ま
ひ
が
良
く
な
る
治
療
で

は
あ
り
ま
せ
ん
）。
電
気
刺
激

を
用
い
て
、痙
縮
の
強
い
筋（
い

わ
ば
「
悪
さ
を
し
て
い
る
」
筋
）

を
探
し
出
し
注
射
し
ま
す
。

　

効
果
は
３
～
４
か
月
持
続
し

ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
や
装
具
治
療

を
併
用
す
る
と
効
果
は
よ
り
長

続
き
し
ま
す
。１
回
の
治
療
は
、

注
射
す
る
筋
の
数
に
も
よ
り
ま

す
が
、
お
よ
そ
１
時
間
程
度
か

か
り
ま
す
。

左
足
の
痙
縮

左
手
の
痙
縮

　
筋
肉
が
固
ま
っ
て
し
ま
う

　

脳
卒
中
や
脊
髄
損
傷
等
の
神

経
の
病
気
で
は
、
運
動
機
能
障

害
の
一
つ
に
痙
縮
【
け
い
し
ゅ

く（
筋
肉
の
過
度
の
緊
張
・
つ
っ

ぱ
る
状
態
）】
と
い
う
症
状
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
痙
縮
に
よ
る

姿
勢
の
異
常
が
長
く
続
く
と
、

筋
肉
が
固
ま
っ
て
し
ま
い
関
節

の
運
動
機
能
が
制
限
さ
れ
【
こ

れ
を
「
拘
縮
」（
こ
う
し
ゅ
く
）

と
い
い
ま
す
】
日
常
生
活
に
支

障
が
生
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
注
射
で
痙
縮
を
和
ら
げ
る

　

ボ
ト
ッ
ク
ス
療
法
と
は
、
痙

縮
（
け
い
し
ゅ
く
）
を
、
薬
物

を
用
い
て
和
ら
げ
る
治
療
で

す
。
薬
を
筋
に
注
射
す
る
こ
と

で
、
神
経
伝
達
を
化
学
的
に
ブ

ロ
ッ
ク
し
て
緊
張
を
落
と
し
ま

す
。
こ
の
治
療
で
、
ま
ひ
そ
の

も
の
が
良
く
な

る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、

「
リ
ハ
ビ
リ
や

日
常
生
活
動
作

が
行
な
い
や
す

く
な
る
」「
痛

み
を
和
ら
げ

る
」「
拘
縮
の

予
防
」
な
ど
の

効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。

　

初
診
時
に
い

き
な
り
注
射
は

行
な
わ
ず
、
ま

ず
は
こ
の
治
療
の
適
応
が
あ
る

か
ど
う
か
を
診
察
し
ま
す
。

　

適
応
が
あ
る
場
合
に
は
、
詳

細
を
説
明
し
た
上
で
、
後
日
、

　

筋
肉
が
過
度
に
緊
張
し
て
し
ま
う
痙
縮
は
、
ボ
ト
ッ
ク
ス
療
法
で
緊
張
を
和

ら
げ
る
こ
と
や
、
日
常
生
活
動
作
の
改
善
な
ど
が
期
待
で
き
ま
す
。
こ
の
治
療

法
を
実
施
し
て
い
る
、
茅
ケ
崎
新
北
陵
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
・
笠

原
隆
医
師
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

治
療
（
注
射
）
を
行
な
い
ま
す
。

安
く
な
い
薬
剤
な
の
で
、
保
険

適
応
で
も
高
額
な
治
療
に
は
な

り
ま
す
が
、
脳
梗
塞
の
後
遺
症

な
ど
で
障
害
者
手
帳
な
ど
が
発

行
さ
れ
、
医
療
費
の
自
己
負
担

が
な
い
方
は
無
料
で
す
（
対
象

と
な
る
方
は
年
齢
や
居
住
地
域

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
当
院

医
事
課
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）。

し
か
し
患
者
様
の
治
療
経
過
な

ど
、
痙
縮
の
背
景
（
原
因
）
が

不
明
で
あ
る
と
施
行
で
き
ま
せ

ん
。
治
療
の
際
に
は
必
ず
、
主

治
医
か
ら
の
ご
紹
介
を
い
た
だ

く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　

ボ
ト
ッ
ク
ス
療
法
は
有
資
格

の
医
師
で
な
い
と
行
な
え
ま
せ

ん
。
当
院
で
は
こ
の
治
療
を
外

来
で
毎
週
水
曜
日
午
前
中
に

私
・
笠
原
（
リ
ハ
ビ
リ
科
専

門
医
）
が
、
第
４
週
の
土
曜

日
午
前
中
に
は
で
小
山
祐
司

医
師
（
リ
ハ
ビ
リ
科
専
門
医
）

が
、
そ
れ
ぞ
れ
治
療
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
当
院

外
来
に
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

■
取
材
協
力　

茅
ケ
崎
新
北
陵

病
院　

☎
０
４
６
７
―
５
３
―

４
１
１
１

　        

ボ
ト
ッ
ク
ス
療
法
（
茅
ケ
崎
新
北
陵
病
院
で
）

「
手
足
が
部
分
的
に
こ
わ
ば
る
」
痙け

い

縮し
ゅ
くの
治
療
に

　
　

ボ
ト
ッ
ク
ス
療
法

緊
張
を
和
ら
げ
た
り
拘
縮
を
予
防
し
ま
す

ボ
ト
ッ
ク
ス
療
法
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

         　
取
材
協
力
　
茅
ケ
崎
新
北
陵
病
院
　

腎
臓
は
血
液
を
通
じ
て
全
身
を
調
整
し
て
い
ま
す

慢
性
腎
臓
病
に
気
を
つ
け
て

　
　
　

― 

懸
念
を
指
摘
さ
れ
た
ら
受
診
し
て
く
だ
さ
い 

―

　
選
手
は
腎
臓
も
鍛
え
ま
す

　
「
平
昌
五
輪
」
で
は
、
多
く

の
人
が
日
本
人
選
手
の
活
躍
に

心
を
お
ど
ら
せ
、
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
選
手
た
ち
の

強
じ
ん
な
肉
体
と
精
神
に
は
目

を
み
は
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
が
高
地
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
の
は
、
空

気
の
薄
い
状
況
下
に
お
い
て

も
、
身
体
の
組
織
へ
の
酸
素
運

搬
能
力
を
適
応
さ
せ
る
た
め
で

あ
り
、
こ
の
効
果
を
持
久
力

ア
ッ
プ
に
貢
献
さ
せ
る
の
が
ね

ら
い
と
さ
れ
ま
す
。
肺
や
心
臓

を
鍛
え
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
そ
の
裏
に
は
「
腎
臓
」
の

働
き
が
大
き
く
関
わ
っ
て
い
る

こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
酸
素
と
赤
血
球
、
腎
臓

　

運
動
に
よ
っ
て
体
内
の
酸
素

が
不
足
す
る
と
、
腎
臓
は
エ
リ

ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ

ン
を
放
出
し
て
、
酸
素
を
運
ぶ

赤
血
球
を
増
産
す
る
よ
う
骨
髄

に
情
報
を
伝
達
し
ま
す
。
赤
血

球
を
増
加
さ
せ
、
酸
素
の
運
搬

量
を
増
や
す
こ
と
で
、
全
身
の

酸
素
濃
度
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
と
い
う
機
能
で
す
。

　

そ
の
他
に
も
腎
臓
に
は
、
血

管
を
収
縮
さ
せ
る
働
き
が
あ
る

物
質
を
放
出
し
て
血
圧
を
一
定

に
保
つ
役
割
や
、
カ
ル
シ
ウ
ム

の
吸
収
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

を
活
性
化
さ
せ
る
重
要
な
働
き

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
腎
臓
は
、
血
液

か
ら
全
身
の
状
況
を
読
み
取
り

バ
ラ
ン
ス
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

役
割
も
あ
る
臓
器
で
す
が
、
反

対
に
腎
臓
の
機
能
が
低
下
す
る

と
身
体
は
バ
ラ
ン
ス
を
失
い
重

篤
な
状
況
に
も
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。「
命
を
守
る
た
め
に
、
常

に 

″
腎
臓
〟 

を
見
守
る
」
こ
と

が
、
新
し
い
医
療
の
発
想
と
し

て
今
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
増
え
て
い
る
慢
性
腎
臓
病

　

腎
臓
は
、
全
身
の
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
て
い
る
と
同
時
に
、
血

液
か
ら
老
廃
物
を
こ
し
と
っ
て

尿
を
通
じ
て
体
外
に
排
出
す
る

と
い
う
重
要
な
役
割
も
担
っ
て

い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
今
「
日
本
人
の
約

８
人
に
１
人
は
慢
性
腎
臓
病
で

は
？
」
と
推
定
さ
れ
て
い
ま

す
（
約
１
３
３
０
万
人
・
日
本

腎
臓
学
会
）。
慢
性
腎
臓
病
は
、

腎
臓
の
働
き
が
健
康
な
人
の

60
％
以
下
に
低
下
す
る
、
タ
ン

パ
ク
尿
を
呈
す
る
と
い
っ
た
腎

臓
の
異
常
が
続
く
状
態
で
す
。

　

初
期
は
自
覚
症
状
に
乏
し

く
、
自
治
体
や
職
場
の
健
康
診

断
で
見
つ
か
る
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
こ
の
段
階
で
通
院
を

始
め
れ
ば
、
生
活
習
慣
の
改
善

や
薬
を
飲
む
こ
と
な
ど
で
、
腎

機
能
の
低
下
を
緩
慢
に
で
き
ま

す
。
健
診
な
ど
で
異
常
値
な
ど

を
指
摘
さ
れ
た
ら
、
腎
臓
専
門

医
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

腎
臓
は
、
血
液
か
ら
全
身
の
状
況
を
読
み
取
っ
て
バ
ラ
ン
ス
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を

し
た
り
、
老
廃
物
を
こ
し
と
っ
て
尿
を
通
じ
て
体
外
に
排
出
す
る
な
ど
の
重
要
な

役
割
を
担
い
ま
す
。
今
、
日
本
人
の
８
人
に
１
人
が
慢
性
腎
臓
病
と
推
計
さ
れ
て

い
ま
す
。
健
診
な
ど
で
懸
念
を
指
摘
さ
れ
た
ら
腎
臓
専
門
医
を
訪
ね
ま
し
ょ
う
。

機能が低下した腎臓では身体に必要なタンパク質も
老廃物とともに尿管に漏れ出してしまいます。

機能が低下した腎臓

老廃物
膀胱へ

静脈 動脈
正常な腎臓

タンパク質

● 健診で腎機能の異常を指摘された
● 尿が泡立つ
● 尿の色が濃い
● 糖尿病の方
● 高血圧の方
● 高脂血症の方
● 肥満の方
● 飲酒・喫煙が多い
● 疲れやすい、むくみやすい

慢性腎臓病になる
リスクの高い人

とくに腎機能の異常を指摘されて
いる方は、症状がなくても一度、
腎臓専門医にご相談ください。

慢
性
腎
臓
病

     

早
期
発
見
と
通
院
が
大
切
で
す

　

取
材
協
力
　
湘
南
東
部
総
合
病
院
　
腎
臓
病
専
門
外
来

　
慢
性
腎
臓
病
は
、
悪
化
を
す
る
と
維
持
透
析
療
法
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、
早

期
発
見
と
治
療
で
進
行
速
度
を
緩
徐
に
で
き
ま
す
。
日
本
腎
臓
学
会
認
定
の
腎
臓

専
門
医
資
格
な
ど
を
持
つ
、
湘
南
東
部
総
合
病
院
と
国
立
病
院
機
構
災
害
医
療
セ

ン
タ
ー
で
腎
臓
内
科
を
担
当
す
る
、
守
尾
一
昭
医
師
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す

　

日
本
の
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ

Ｋ
Ｄ
）
の
患
者
さ
ん
の
数
は

１
３
３
０
万
人 

（
推
定
・
日
本

腎
臓
学
会
）
で
、
透
析
患
者
さ

ん
の
数
は
32
万
４
４
８
人
で

す
（
２
０
１
４
年
末
現
在
・
日

本
透
析
医
学
会
『
わ
が
国
の
慢

性
透
析
療
法
の
現
況
』）。
こ
れ

は
、
健
診
で
蛋
白
尿
陽
性
が
見

つ
か
っ
た
人
の
５
～
10
％
が
い

ず
れ
透
析
治
療
が
必
要
に
な
る

と
い
う
状
況
で
す
。

　

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
の

原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
お
も
に

糸
球
体
基
底
膜
と
い
う
毛
細
血

管
の
障
害
に
よ
る
慢
性
糸
球
体

腎
炎
、
糖
尿
病
性
腎
症
や
間
質

を
傷
害
す
る
間
質
性
腎
炎
、
さ

ら
に
は
高
血
圧
あ
る
い
は
脂
質

異
常
に
よ
り
血
管
が
硬
化
す
る

腎
硬
化
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
症
状
が
な
い
時
か
ら
治
療
を

　

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
は

急
性
腎
不
全
と
は
対
照
的
で
、

末
期
に
い
た
る
ま
で
ほ
と
ん
ど

症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
進
行

す
る
と
維
持
透
析
療
法
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
慢
性
腎

臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
は
、
か
な
り

進
行
す
る
ま
で
自
覚
症
状
が
な

い
の
で
、
ご
本
人
が
気
づ
か
な

い
う
ち
に
悪
化
し
ま
す
。
症
状

が
出
な
い
う
ち
は
健
康
診
断
の

尿
検
査
、
血
液
検
査
で
発
見
さ

れ
る
こ
と
が
多
く
、
こ
の
時
点

で
専
門
的
な
治
療
介
入（
通
院
）

を
早
く
す
れ
ば
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
進

行
速
度
を
緩
徐
に
で
き
ま
す
。

緩
徐
に
な
れ
ば
、
検
査
値
（
具

体
的
に
は
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
値
）
の
経

過
を
み
て
、
透
析
導
入
が
必
要

に
な
る
ま
で
の
期
間
を
、
延
長

も
し
く
は
回
避
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

症
状
が
で
な
い
う
ち
に
健
康

診
断
の
尿
検
査
、
血
液
検
査
で

発
見
す
る
た
め
に
は
、
き
ち
ん

と
健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
腎
機
能
の
異
常
を

指
摘
さ
れ
て
い
る
方
は
、
症
状

が
な
く
て
も
一
度
腎
臓
専
門
医

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
専
門
医

が
行
な
う
代
表
的
な
検
査
は
、

蛋
白
尿
、
血
尿
、
血
清
ク
レ
ア

チ
ニ
ン
値
、
血
清
尿
素
窒
素
、

24
時
間
蓄
尿
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
・

ク
リ
ア
ラ
ン
ス
、腎
生
検
で
す
。

■
湘
南
東
部
総
合
病
院
（
茅
ヶ

崎
市
西
久
保
５
０
０
）
☎
０
４

６
７
―
８
３
―
９
１
１
１

守尾 一昭　医師
( もりお　かずあき )
湘南東部総合病院

【腎臓内科】

香川駅

寒川駅

北茅ケ崎駅

茅ケ崎駅

湘南東部総合病院
湘南東部クリニック

■ 交通のご案内
JR茅ケ崎駅北口および茅ヶ崎市内各所より
無料シャトルバス

医学講座　3 月 30 日（金）
13：00 ～ 14：00
会場：湘南東部総合病院 　東館１階講堂

講師：湘南東部総合病院
　　    腎臓病内科

　　   守尾 一昭 医師

健診で尿タンパクを言われたら　～慢性腎臓病の進行をゆるやかにするために～

　現在、日本人の８人に 1 人は「慢性腎臓
病（ＣＫＤ）」ではないかと推計されてい
ます。この病気は、初期は自覚症状が無い
ので、健康診断で尿タンパクなどを指摘さ
れたら通院して生活習慣などを改善し、腎
機能の悪化をできるだけゆるやかにする必
要があります。くわしくお話しします。

お問合せ ☎ 0467-89-3633（湘南東部総合病院　地域連携室）

参加無料

 ◇次回の予定
　4 月下旬の開催を予定しています。

お問合せ ☎ 0467-53-4111（茅ケ崎新北陵病院　担当：香川）

茅ヶ崎駅

北
茅
ヶ
崎
駅

香
川
駅

寒 川 駅 茅ヶ崎新北陵病院

■ 交通のご案内
茅ケ崎駅北口または湘南台駅西口から
無料シャトルバス

参加無料

医学講座　3 月 27 日（火）
14：00 ～ 15：00
会場：茅ケ崎新北陵病院 2 階 多目的室

講師：茅ケ崎新北陵病院
　　　 内科
　　　 関 英雄 名誉院長

腸内細菌と健康 （その２）～免疫力を高める腸内細菌とは？～

　善玉菌・腸内細菌をうまく増や
すと、免疫力が高まり身体に良い
ことが解ってきました。どうした
ら善玉菌や腸内細菌を増やすこと
ができるのか、私が知り得た内容
でお話ししたいと思います。
 ◇次回の予定
　4 月下旬の開催を予定しています。
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○
…
「
障
害
は
あ
っ
て
も
、

住
み
慣
れ
た
自
宅
や
地
域
で
暮

ら
し
続
け
た
い
」
と
思
う
人
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。「
そ
の

た
め
に
は
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
が
重
要
で
す
」と
、

脳
卒
中
専
門
医
で
あ
り
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
学
会
の
専

門
医
で
も
あ
る
菅
谷
医
師
は
語

り
ま
す
。「
東
海
大
学
医
学
部

付
属
病
院
で
、
石
田
暉
前
教
授

か
ら
リ
ハ
ビ
リ
の
重
要
性
を
学

び
ま
し
た
」。
脳
卒
中
は
何
ら

か
の
後
遺
症
を
残
す
こ
と
が
多

い
疾
患
で
す
。「
運
動
、
感
覚
、

言
語
、
嚥
下
（
え
ん
げ
）
な
ど

に
障
害
が
残
る
こ
と
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
本
人
の
リ
ハ
ビ

リ
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族
や
介
護

す
る
人
の
『
リ
ハ
ビ
リ
』
も
重

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
リ
ハ
ビ

リ
で
は
、
後
遺
症
の
残
存
し
た

身
体
を
『
新
し
い
か
ら
だ
』
と

捉
え
、『
新
し
い
か
ら
だ
で
も
っ

て
、
よ
り
よ
い
生
活
を
す
る
た

め
の
訓
練
を
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
！
』
と
い
う
よ
う
な
考
え
方
を

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
よ
り

よ
い
生
活
、Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）

の
高
い
生
活
、
自
分
ら
し
い
生

活
が
目
標
で
す
」

　

〇
…
脳
卒
中
の
後
遺
症
に
は
、

運
動
、
感
覚
、
言
語
、
嚥
下
と

い
っ
た
、
い
わ
ば
目
に
見
え
や

す
い
障
害
に
対
し
て
、
目
に
見

え
に
く
い
障
害
も
存
在
し
ま
す
。

「『
高
次
脳
機
能
障
害
』
と
呼
ば

れ
る
、
記
憶
の
障
害
、
注
意
力

の
障
害
、遂
行
能
力
の
障
害
、『
無

視
』
と
い
っ
た
も
の
で
す
。
身

体
の
能
力
と
し
て
は
家
事
や
仕

事
が
可
能
に
見
え
て
も
、
実
際

に
は
で
き
な
い
、
と
い
う
状
況

が
生
ま
れ
ま
す
。
た
と
え
ば『
左

半
側
空
間
無
視
』
と
い
う
状
況

に
な
る
と
、
左
側
が
認
識
で
き

ず
、
壁
な
ど
に
ぶ
つ
か
っ
て
し

ま
う
と
い
う
事
態
が
発
生
し
ま

す
」
さ
ら
に
、
目
に
見
え
や
す

い
障
害
だ
け
で
な
く
、
見
え
に

く
い
障
害
を
抱
え
て
い
る
人
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

〇
…
「
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病

棟
で
は
、
多
職
種
に
よ
る
チ
ー

ム
医
療
で
、
そ
れ
ら
の
問
題
に

立
ち
向
か
っ
て
い
ま
す
。
理
学

療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
言
語

聴
覚
士
、
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
看
護

師
、
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
、
リ
ハ
ビ
リ
医
師

ら
が
チ
ー
ム
を
組
ん
で
い
ま
す
。

チ
ー
ム
の
力
で
、
脳
卒
中
の
後

遺
症
を
も
っ
た
方
々
の
生
活
を
、

よ
り
よ
い
も
の
に
す
べ
く
、
日
々

努
力
し
て
お
り
ま
す
」
と
、
菅

谷
医
師
は
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
見
え
な
い
障
害
」
に
も
チ
ー
ム
医
療
で
立
ち
向
か
い
ま
す

こ
の「
人
」に
聞
く

菅谷 睦（すがや　むつみ）

ふれあい平塚ホスピタル
【リハビリテーション科】

日本リハビリテーション医学会 指導医・専門
医・認定臨床医　日本脳卒中学会専門医

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う

な
場
合
、
急
性
期
の
治
療
を
終

え
ら
れ
る
と
、
当
院
な
ど
の
回

復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
に
転
院

し
、
入
院
し
な
が
ら
集
中
的
に

リ
ハ
ビ
リ
を
行
な
い
、
身
体
機

能
の
回
復
を
促
し
、
自
宅
へ
の

退
院
を
目
指
し
ま
す
」

　
︱
︱
︱
退
院
後
も
リ
ハ
ビ
リ

が
必
要
な
場
合
は
？

　
「
必
要
な
方
に
は
、
介
護
保

険
に
よ
る
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
か
通

所
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
ま
す
。

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
は
療
法
士
が
ご

自
宅
に
伺
っ
て
、
リ
ハ
ビ
リ
の

メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
ま
す
」

　
︱
︱
︱
通
所
リ
ハ
ビ
リ
は
病

院
に
通
う
の
で
し
ょ
う
か
？

　
「
対
象
地
域
に
お
住
ま
い
の

方
に
は
、
無
料
の
送
迎
を
行

な
っ
て
お
り
ま
す
。
当
院
の
通

所
リ
ハ
ビ
リ
は
、
利
用
者
様
の

心
身
機
能
や
日
常
生
活
能
力
の

回
復
、
他
者
と
の
交
流
に
よ
る

社
会
参
加
な
ど
を
目
的
と
し
て

運
営
し
て
い
ま
す
。

　

と
く
に
、
回
復
期
の
リ
ハ
ビ

リ
で
行
な
っ
て
い
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
踏
ま
え
て
、
お
一
人
お

ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
個
別
メ

ニ
ュ
ー
を
作
成
、
そ
れ
に
基
づ

い
た
利
用
者
様
と
専
門
の
療
法

士
１
対
１
の
訓
練
を
重
視
し
て

提
供
。
こ
の
個
別
リ
ハ
ビ
リ

は
、
日
常
生
活
動
作
能
力
の
維

持
と
向
上
を
目
的
に
必
要
に
応

入
院
時
か
ら
退
院
後
ま
で

　
　
　

継
続
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供

茅
ケ
崎
新
北
陵
病
院　

通
所
リ
ハ
ビ
リ 

　
︱
︱
︱
新
北
陵
病
院
に
は
回

復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
も
あ
り
、

入
院
し
て
集
中
的
な
リ
ハ
ビ
リ

に
も
取
り
組
め
ま
す
よ
ね
？

　
「
脳
血
管
疾
患
や
骨
折
な
ど

で
入
院
さ
れ
た
方
に
は
、
ま
ひ

等
の
後
遺
症
が
残
る
こ
と
が
少

じ
て
、
歩
行
や
階
段
昇
降
の
訓

練
、
関
節
が
凝
り
固
ま
っ
て
し

ま
う
拘
縮
の
予
防
、
言
語
の
訓

練
、
食
べ
る
動
作
の
嚥
下
の
訓

練
な
ど
を
提
供
し
て
い
ま
す
」

　
︱
︱
︱
入
院
し
て
い
る
時
の

リ
ハ
ビ
リ
と
、
メ
ニ
ュ
ー
の
継

続
性
を
重
視
し
て
い
る
の
で
す

ね
。
そ
の
ほ
か
の
特
徴
も
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　
「
食
事
や
入
浴
の
提
供
も
行

な
っ
て
い
ま
す
し
、
看
護
師
が

常
駐
し
て
い
る
の
で
、
胃
ろ
う

や
酸
素
の
吸
入
、
褥
瘡
の
あ
る

方
、
た
ん
の
吸
引
が
必
要
な
方

で
も
ご
利
用
が
可
能
で
す
。
月

曜
か
ら
土
曜
日
ま
で
、
祝
日
も

ご
利
用
で
き
ま
す
。
１
日
あ
た

り
の
定
員
は
60
名
で
、
曜
日
に

よ
っ
て
は
若
干
の
余
裕
も
ご
ざ

い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
で
お
困
り
の
方
や
ご
家
族
は

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
」。
■
取
材
協
力　

茅
ケ

崎
新
北
陵
病
院　

通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン　

☎
０
４
６
７

―
５
３
―
４
１
１
１
（
代
）

茅
ケ
崎
新
北
陵
病
院
は
、
入
院
時
の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
、
退
院
後

の
リ
ハ
ビ
リ
ま
で
一
貫
し
た
流
れ
を
重
視
し
て
い
ま
す
。
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
に
つ
い
て
、
相
談
員
の
中
村
浩
二
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

個
別
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
、
学
校
説
明
会

模
擬
実
習
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
　

湘
南
医
療
大
学
、
下
田
看
護
専
門
学
校

　

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
な
ど

の
開
催
を
予
定
し
て
い
る
、
湘

南
医
療
大
学
と
下
田
看
護
専
門

学
校
の
ス
タ
ッ
フ
に
お
話
を
聞

き
ま
し
た
。「
湘
南
医
療
大
学

に
は
、
看
護
学
科
と
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
学
科
（
理
学
療
法

学
・
作
業
療
法
学
）
が
あ
り
、

日
々
、
学
生
が
『
未
来
の
医
療

人
』
を
目
指
し
て
学
ん
で
い
ま

す
。
３
月
31
日
（
土
）
に
『
春

の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
』
を

開
催
し
、
看
護
や
リ
ハ
ビ
リ
の

実
習
室
で
は
先
生
や
学
生
と
学

び
の
体
験
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
入
学
後
の
生
活
に
つ
い
て

く
わ
し
く
聞
け
る
個
別
説
明
会

や
、
入
試
対
策
説
明
会
、
学
生

と
ま
わ
る
学
内
ツ
ア
ー
な
ど
も

行
な
う
予
定
で
、
盛
り
だ
く
さ

ん
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
」。
く
わ

し
く
は
同
学
の
Ｗ
ｅ
ｂ
、
ま
た

は
入
試
事
務
室
（
☎
０
４
５
―

８
２
１
―
０
１
１
５
）
ま
で
。

　

下
田
看
護
学
校
は
３
月
22
日

（
木
）
に
学
校
説
明
会
を
開
催
。

「
１
年
生
で
は
、
基
礎
看
護
学

の
実
技
を
基
礎
看
護
学
方
法
論

の
中
で
学
ん
で
い
き
ま
す
。
こ

れ
を
踏
ま
え
て
、
２
年
生
に
な

る
と
各
領
域
の
方
法
論
を
学
び

ま
す
。『
呼
吸
』
に
関
わ
る
実

技
演
習
の
授
業
で
は
、
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
、
患
者
役
の
学
生

や
人
形
を
相
手
に
、
そ
れ
ぞ
れ

の
手
技
を
学
び
、
身
に
つ
け
ま

す
。
教
員
の
説
明
を
聞
き
漏
ら

す
ま
い
と
真
剣
に
と
り
く
む
姿

は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、
夏

前
の
落
ち
着
か
な
い
、
緊
張
し

き
っ
た
感
じ
と
は
変
わ
り
、
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム
も
板
に
つ
き
、
看

護
学
生
ら
し
い
顔
を
し
て
い
ま

す
。こ
う
し
た
実
技
演
習
で
は
、

教
員
が
複
数
対
応
し
、
グ
ル
ー

プ
ご
と
に
し
っ
か
り
と
安
全
、

安
心
な
看
護
が
で
き
る
技
術
を

身
に
つ
け
て
い
き
ま
す
。
本
校

は
『
看
護
師
に
な
り
た
い
』
と

い
う
学
生
の
気
持
ち
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
学
校

見
学
や
学
校
説
明
会
に
お
い
で

く
だ
さ
い
。
学
生
が
看
護
師
を

め
ざ
し
て
、
が
ん
ば
っ
て
い
る

姿
に
出
会
え
る
と
思
い
ま
す
」

と
同
校
ス
タ
ッ
フ
。
く
わ
し
く

は
同
校
の
Ｗ
ｅ
ｂ
、
ま
た
は
お

電
話
（
☎
０
５
５
８
―
２
５
―

２
２
１
１
）
で
。

呼吸の実技演習

昨年春のオープンキャンパス

医学講座 3 月 28 日（水）
13：30 ～ 15：00
会場：ふれあい平塚ホスピタル 5 階会議室

これならできる！腰痛予防 ～生活動作を見直そう～
平　塚　駅
南 口 

バスターミナル

JR東海道線 茅ヶ崎➡⬅小田原

国道134号線

JA●

ハローワーク●

湘
南
な
ぎ
さ
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド

ふれあい平塚
ホスピタル

■ 交通のご案内
JR平塚駅南口より徒歩15分
または神奈中バス14・15・16系統で３分

お問合せ ☎ 0463-22-4105（ふれあい平塚ホスピタル　総務課）

講師：ふれあい平塚ホスピタル
　　   リハビリテーション科

　　  米山 真平 理学療法士

参加無料

　日本人の 8 割近くが一度は経験したこ
とがあり、もはや国民病とまで言われて
いるのが腰痛。「腰痛の原因って何かし
ら？」、「腰に負担のある動作ってどうい
う時？」、「腰痛を予防する体操ってどの
ようなものがあるの？」。腰痛の原因な
どについてわかりやすくお話しし、簡単
に行なえる腰痛体操なども紹介します。
 ◇次回の予定
　4 月下旬の開催を予定しています。

JR 平塚駅

国道1号線

平塚八幡宮

平塚市役所平塚郵便局

平塚中央公民館

文

文

崇善小学校

江陽中学校

平塚市勤労会館

北口

平塚市追分１－２４

　

湘
南
ふ
れ
あ
い
の
園
は
、
無

料
セ
ミ
ナ
ー
「
こ
れ
で
安
心
！ 

老
人
ホ
ー
ム
の
選
び
方
」
を
、

平
塚
市
勤
労
会
館
で
開
催
し
ま

す
。
日
時
は
３
月
31
日
㈯ 

14

時
～
16
時
、定
員
は
25
名
で
す
。

　

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
特
養
、
老

健
、有
料
老
人
ホ
ー
ム
な
ど「
老

人
ホ
ー
ム
の
種
類
と
違
い
・
現

状
」、「
在
宅
と
施
設
入
居
の
メ

リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
」、「
費

用
と
資
金
計
画
」
に
つ
い
て
、

「
難
し
い
・
複
雑
」
と
言
わ
れ

る
部
分
に
ポ
イ
ン
ト
を
絞
っ
て

解
説
し
ま
す
。

　

希
望
者
に
は
個
別
で
入
居
相

談
に
も
対
応
し
ま
す
。
毎
回
人

気
の
催
し
な
の
で
、
下
記
お
電

話
で
、
お
早
め
に
参
加
を
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

セ
ミ
ナ
ー
の
お
知
ら
せ
　   

湘
南
ふ
れ
あ
い
の
園 

湘
南
東
部

こ
れ
で
安
心
！
老
人
ホ
ー
ム
の
選
び
方

　
　
　
　
　
３
月
31
日
　
希
望
者
に
は
入
居
相
談
も

〈お申込み・お問合せ〉
湘南ふれあいの園 湘南東部
〒253-0083 茅ヶ崎市西久保745
TEL.O467−57−6050

湘南ふれあいの園 検索

認
知
症
や
徘
徊
で
お
困
り
の
ご
家
族
も
大
丈
夫
　 

  

リ
ハ
ビ
リ
も
充
実
し
て
い
ま
す

　
　
　
湘
南
ふ
れ
あ
い
の
園
　
湘
南
東
部

　
「
湘
南
ふ
れ
あ
い
の
園　

湘

南
東
部
」
は
２
０
１
１
年
９
月

に
茅
ヶ
崎
市
内
で
初
の
介
護
専

用
型
施
設
と
し
て
オ
ー
プ
ン
、

多
く
の
高
齢
者
を
受
入
れ
、
家

族
に
も
好
評
を
博
し
て
い
る
有

料
老
人
ホ
ー
ム
で
す
。
鈴
木
施

設
長
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
︱
︱
︱
こ
の
ご
ろ
は
ど
の
よ

う
な
問
合
せ
が
あ
り
ま
す
か
？

　
「
ご
自
宅
で
介
護
を
さ
れ
て

い
て
、
認
知
症
や
徘
徊
で
困
っ

て
い
る
ご
家
族
の
方
が
、
ご
本

人
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
へ
の
入

居
を
検
討
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
増

え
て
い
ま
す
」

　
︱
︱
︱
そ
の
よ
う
な
場
合

は
、
と
り
わ
け
慎
重
に
施
設
を

選
ん
だ
方
が
良
い
で
す
よ
ね
？

　「
認
知
症
の
方
で
も
安
心
し

て
生
活
が
で
き
る
設
備
や
サ
ー

ビ
ス
が
整
っ
て
い
る
か
、
し
っ

か
り
確
認
し
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。
当

ホ
ー
ム
は
介
護
専
用

型
で
、
認
知
症
の
方

は
も
ち
ろ
ん
、
要
介

護
認
定
を
受
け
ら
れ

て
い
る
方
お
一
人
お

ひ
と
り
に
あ
わ
せ

た
、
日
常
生
活
上
必

要
な
援
助
や
健
康
管

理
、
食
事
提
供
な
ど
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
協
力
病
院
で
あ
る
湘

南
東
部
総
合
病
院
に
隣
接
し
、

日
ご
ろ
の
定
期
受
診
や
緊
急
受

診
な
ど
、
医
療
面
で
も
安
心
し

て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
」

　
︱
︱
︱
そ
の
ほ
か
の
特
徴
も

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　「
理
学
療
法
士
が
常
駐
し
て

お
り
、
入
居
後
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
も
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
様
々
な
リ
ハ
ビ
リ
プ

ロ
グ
ラ
ム
（
グ
ル
ー
プ
、個
別
）

や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し

て
、
活
き
活
き
と
し
た
ご
生
活

を
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。
入

居
を
ご
検
討
の
際
に
は
、
ま
ず

は
体
験
入
居
で
、
当
ホ
ー
ム
の

サ
ー
ビ
ス
を
ご
体
験
く
だ
さ

い
。
ご
見
学
や
ご
相
談
は
、
お

電
話
で
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
」。（
湘
南
ふ
れ
あ
い
の

園　

湘
南
東
部　

☎
０
４
６
７

︱
５
７
︱
６
０
５
０
）

グ
ル
ー
プ
リ
ハ
ビ
リ
の
提
供

ふれあい医学サロン「医心伝心」
in茅ヶ崎ラスカ6Fホール4月 9日　　18:30～19:30（月） 

主催／お問い合わせ 湘南東部総合病院　　 ☎ 0467-89-3633（地域連携室）

お酒の飲みすぎや太りすぎによる肝炎
が増えています。今、肝臓病の進行を
抑えるコツは「適切な運動、適量のカ
ロリー・タンパク、脂肪控えめの食事
を 3 度摂ること」が基本です。くわし
くお話しします。 予約不要・参加無料

肝臓を守る薬と食事と運動のはなし ～肝臓をいたわって健康寿命を延ばそう～
講師：
湘南東部総合病院 
肝臓病センター長
平野 克治　医師

次回予告
５月 7日（月）18:30～19:30
in茅ヶ崎ラスカ6Fホール　
「糖尿病のお話」　　
講師：糖尿病内科　　　
     　 辻 正富　医師

~ヘルシーで満足感の得られるおかず~

（1人分　総カロリー605kcal／塩分  3.2g）

糖尿病などをお持ちでカロリー制限のある方に

今月の注目食材
　豆腐に薄切り肉を巻いて、ヘルシーでボリュームもあるおかず。タラの
芽は良質のたんぱく質が多い山菜です。玉ねぎに含まれるアリシンは、血
液をサラサラにして血栓を予防する効果が期待できます。

豆腐、タラの芽、新玉ねぎ

材料　（1人分）
今月のレシピ ＜豆腐のボリューム肉巻き＞　(260kcal ／塩分 1.3ｇ)

豚もも薄切り肉
木綿豆腐
タラの芽
ニンジン
小麦粉
Ａ（しょう油 8g 、砂糖 5g 、酒 5g 、
　　みりん 3g、だし汁 40g ）

60g
60g
20g
20g
  2g

監修・調理／管理栄養士　穴田律子

①木綿豆腐は軽く水切りをし、３等分に切る。  ②①に豚薄
切り肉をらせん状に巻きつけて、小麦粉を軽くはたく。 
③フライパンにサラダ油を熱して、肉の巻き終わりを下にして
焼き、返しながら全体に焼き色をつける。 ④油をふき取り、Ａ
の調味料を加えて煮込む。 ⑤水分が少なくなったらフタを開
けてタレをからめていく。 ⑥器に盛り付け、ゆでたタラの芽とニ
ンジンを添える。
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自
宅
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

　
「
元
気
を
あ
な
た
に
」

　

介
護
老
人
保
健
施
設　

ふ
れ
あ
い
の
渚　

 

　
介
護
老
人
保
健
施
設
と
は

　

︱
︱
介
護
老
人
保
健
施
設

は
、
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

24
時
間
３
６
５
日
、
無
休
で

運
営
し
て
い
る
入
所
型
の
介
護

施
設
で
す
。
介
護
保
険
が
適
用

さ
れ
、
要
介
護
１
～
５
と
認
定

さ
れ
て
い
る
方
な
ら
、
必
要
に

応
じ
て
利
用
で
き
ま
す
。

　

病
院
を
退
院
さ
れ
た
方
の
在

宅
生
活
復
帰
の
た
め
、
医
療
管

理
の
も
と
に
個
別
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
中
心
と
し
た
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
医
師
や
看
護
師
、
介
護
職

員
に
加
え
、
理
学
療
法
士
や
作

業
療
法
士
ら
が
中
心
と
な
っ

て
、
お
一
人
お
ひ
と
り
の
Ａ
Ｄ

Ｌ
（
日
常
生
活
動
作
能
力
）
の

向
上
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

ま
た
、
施
設
内
で
の
日
常
生

活
に
必
要
な
食
事
、
入
浴
、
排

泄
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

の
支
援
や
介
助
を
行
な
い
、
管

理
栄
養
士
や
支
援
相
談
員
、
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
の
多
職
種

が
協
力
し
、
在
宅
後
の
暮
ら
し

も
見
す
え
な
が
ら
お
一
人
お
ひ

と
り
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ま
す
。

　
通
所
で
も
利
用
で
き
ま
す

　

︱
︱
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
も
行
な
っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？

　

ご
自
宅
か
ら
通
う
リ
ハ
ビ
リ

（
通
所
リ
ハ
ビ
リ
）
も
提
供
し

て
い
ま
す
。病
院
を
退
院
後
に
、

継
続
し
て
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
な

方
な
ど
が
対
象
で
す
。
リ
ハ
ビ

リ
に
加
え
て
、
入
浴
や
食
事
も

提
供
す
る
１
日
コ
ー
ス
と
、
運

動
・
リ
ハ
ビ
リ
を
メ
イ
ン
に
し

た
半
日
コ
ー
ス
が
ご
ざ
い
ま

す
。
こ
ち
ら
で
は
、「
自
宅
に

い
て
一
人
で
は
な
か
な
か
運
動

が
出
来
な
い
」、「
一
人
で
は
カ

ラ
オ
ケ
や
麻
雀
な
ど
が
で
き
な

い
」と
思
わ
れ
て
い
る
方
で
も
、

「
み
ん
な
と
一
緒
な
ら
で
き
る
」

と
い
う
お
気
持
ち
に
な
り
、
活

動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
脳
梗
塞
の
後
遺

症
の
た
め
、
車
椅
子
を
自
分
で

こ
ぐ
こ
と
も
で
き
ず
、
立
ち
上

が
る
時
に
は
２
人
の
介
助
が
必

要
だ
っ
た
Ａ
さ
ん
は
、
リ
ハ
ビ

リ
や
体
操
を
継
続
さ
れ
た
こ
と

に
よ
り
、
現
在
で
は
車
椅
子
を

足
で
こ
げ
る
よ
う
に
な
り
、
介

助
は
必
要
で
す
が
歩
け
る
よ
う

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

カ
ラ
オ
ケ
が
大
好
き
な
Ｂ
さ
ん

は
、
歌
う
こ
と
に
よ
り
声
が
ど

ん
ど
ん
出
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
脳
梗
塞
で
言

葉
が
出
せ
な
か
っ
た
Ｃ
さ
ん

は
、
専
門
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
行

な
う
こ
と
で
、
あ
い
さ
つ
も
で

き
、
自
分
の
名
前
を
言
え
る
よ

う
に
も
な
り
ま
し
た
。（
※
通

所
リ
ハ
ビ
リ
の
効
果
に
は
個
人

差
が
あ
り
ま
す
）

　
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
に
も
対
応

　
︱
︱
︱
介
護
老
人
保
健
施
設

（
老
健
）
に
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
も
あ
る
そ
う
で
す
ね
？

　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
（
短
期
入

所
）
も
ご
ざ
い
ま
す
。
寒
い
冬

の
時
期
や
、
ご
家
族
の
旅
行
中

な
ど
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利

用
も
可
能
で
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

︱
︱
︱
「
ふ
れ
あ
い
の
渚
」

の
特
徴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
ち
ら
は
、
茅
ヶ
崎
市
内
で

唯
一
、
海
側
に
あ
る
老
健
施
設

で
す
。
ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
ブ
の

湘
南
東
部
総
合
病
院
と
緊
密
な

連
携
を
取
っ
て
い
ま
す
の
で
、

持
病
を
お
持
ち
の
方
で
も
安
心

し
て
ご
利
用
で
き
る
か
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
に
言

語
聴
覚
士
が
い
る
こ
と
が
強
み

で
、
総
合
的
な
リ
ハ
ビ
リ
に
力

を
注
い
で
い
ま
す
。
言
語
聴
覚

士
は
、読
み
書
き
、聞
く
、話
す
、

発
声
、
食
べ
物
の
飲
み
込
み
な

ど
に
、
専
門
的
な
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
し
ま
す
。

　

施
設
の
モ
ッ
ト
ー
は
「
仲
良

く
、
楽
し
く
、
正
し
く
」
で
、

ご
利
用
者
様
に
は
優
し
い
対
応

を
心
が
け
て
い
ま
す
。
ご
家
族

様
で
、
入
所
ま
た
は
通
所
リ
ハ

ビ
リ
の
利
用
を
検
討
さ
れ
て
い

る
場
合
は
、
ぜ
ひ
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
■
取
材

協
力　

ふ
れ
あ
い
の
渚　

☎

０
４
６
７
―
８
４
―
６
６
５
０

　
「
病
気
に
な
り
、
介
護
が
必
要
と
な
っ
て
も
住
み
な

れ
た
自
宅
で
暮
ら
し
た
い
」
そ
ん
な
願
い
を
か
な
え
て

く
れ
る
施
設
の
一
つ
が
介
護
老
人
保
健
施
設
。
入
所
だ

け
で
な
く
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
も

利
用
で
き
ま
す
。
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る

の
か
、施
設
長
の
林
直
諒
医
師
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

林　直諒　医師
( はやし　なおあき )
介護老人保健施設
ふれあいの渚　施設長

リハビリテーションの個別メニュー

医学講座 3 月 26 日（月）
14：00 ～ 15：00 
会場：湘南さくら病院 １階 作業療法室

知っておきたい！高齢者の食事 ～安心・簡単レシピ紹介～

　高齢者は粗食を守り、病気対策
だけやっていたら良いと思ってい
ませんか？　それは大きな間違い
です。低栄養にはさまざまな健康
リスクがあります。食事をしっか
り取り、低栄養を予防しましょう。

茅ヶ崎駅

北
茅
ヶ
崎
駅

香
川
駅

寒 川 駅

文教大学

湘南さくら病院

■ 交通のご案内
茅ケ崎駅または湘南台駅から神奈中バス

「文教大学」行き終点下車で徒歩８分 

お問合せ ☎ 0467-54-2255（湘南さくら病院　総務課）

 ◇次回の予告
　　4/25（水）認知症関連の予定です

講師：湘南さくら病院
　　　 栄養科
          安藤 久美子 管理栄養士

参加無料

高
齢
に
な
っ
て
も
、
で
き
る
だ
け
健
や
か
に

健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う

　
　
　

―
― 

国
な
ど
が
取
組
み
を
進
め
て
い
ま
す 

―
―

　

介
護
な
ど
を
必
要
と
し
な
い

で
、
自
立
し
た
生
活
の
で
き
る

期
間
を
「
健
康
寿
命
」
と
呼
び

ま
す
。
現
在
、
日
本
人
の
平
均

寿
命
は
健
康
寿
命
よ
り
10
年
ほ

ど
長
く
な
っ
て
い
て
、
国
な
ど

は
健
康
寿
命
を
延
ば
す
取
組
み

を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
人
が
「
歳
を
と
っ
て

も
、
で
き
る
だ
け
他
人
に
は
面

倒
を
か
け
ず
に
生
活
し
た
い
」

と
思
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
現
在
、「
平
均
寿

命
」
と
「
健
康
寿
命
」
に
は
約

10
年
の
差
が
あ
り
ま
す
。
健
康

寿
命
と
は
、
日
常
生
活
が
制
限

さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る

期
間
、
つ
ま
り
介
護
な
ど
を
必

要
と
し
な
い
で
生
活
で
き
る
期

間
の
こ
と
で
す
。
一
人
ひ
と
り

の
差
は
あ
り
ま
す
が
、
日
本
人

を
平
均
す
る
と
計
算
上
は
、
亡

く
な
る
前
の
10
年
間
ほ
ど
は
介

護
な
ど
の
支
援
を
受
け
な
が
ら

暮
ら
さ
ざ
る
を
得
な
い
の
が
現

状
で
す
。
自
立
し
て
生
活
で
き

る
期
間
を
長
く
す
る
た
め
、
健

康
寿
命
を
延
ば
す
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
国
な
ど

が
取
組
ん
で
い
る
の
が
「
健
康

日
本
21
」
で
す
。
２
０
１
２
年

度
ま
で
の
第
一
次
期
間
で
は
、

た
と
え
ば
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
認
知
度
」、「
食

塩
摂
取
量
の
減
少
」、「
意
識
的

に
運
動
す
る
人
の
増
加
」
に
つ

い
て
は
改
善
傾
向
が
み
ら
れ
ま

し
た
。

　

と
こ
ろ
が
「
日
常
生
活
に
お

け
る
歩
数
の
増
加
」
や
「
糖
尿

病
合
併
症
の
減
少
」
は
悪
化
し

て
い
る
、
と
い
う
調
査
結
果
が

明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
２
０
１
３
年
度
か
ら

の
第
二
次
期
間
に
は
、
糖
尿
病

な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
発
症
を

予
防
す
る
と
と
も
に
、
た
と
え

発
症
し
て
も
重
症
化
さ
せ
な
い

取
組
み
を
進
め
る
こ
と
が
重
要

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

０歳 ４０歳 ５０歳 ６０歳 ７０歳 ８０歳 ９０歳

男性

女性

平均寿命80.21
健康寿命71.19

平均寿命86.61
健康寿命74.21

平均寿命と健康寿命の差

『ロコモ チャレンジ！推進協議会』の資料より
※平均寿命：厚生労働省「平成25年簡易生命表」
健康寿命：厚生労働省「平成25年簡易生命表」「平成25年人口動態統計」
「平成25年国民生活基礎調査」総務省「平成25年推計人口」より算出

健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は

      

生
活
習
慣
病
は
定
期
的
な
通
院
を

取
材
協
力
　
茅
ケ
崎
中
央
病
院
　
総
合
診
療
科

　
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活

習
慣
病
に
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
日
本
医
師
会
の
認
定
産
業
医
資
格
な
ど
を

持
つ
、
茅
ケ
崎
中
央
病
院
の
総
合
診
療
科
、
蔵
田
英
志
医
師
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

健
康
診
断
な
ど
で
、高
血
圧
、

糖
尿
病
（
高
血
糖
）、
脂
質
異

常
症
を
指
摘
さ
れ
る
方
は
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
れ
ら
の
疾
患
は
、
初
期
の

段
階
で
は
自
覚
症
状
で
気
づ
く

こ
と
は
稀
で
す
。
し
か
し
、
放

置
し
て
お
く
と
悪
化
し
、
い
ず

れ
動
脈
硬
化
な
ど
の
血
管
障
害

を
き
た
し
、
脳
卒
中
や
心
疾
患

な
ど
生
命
に
危
機
を
お
よ
ぼ
す

病
気
に
発
展
す
る
可
能
性
を

持
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
、
い
わ
ゆ
る
「
生

活
習
慣
病
」
と
言
わ
れ
て
お

り
、
薬
な
ど
で
治
療
す
る
以
前

に
、
そ
の
生
活
習
慣
を
正
す
こ

と
で
、
か
な
り
の
予
防
に
つ
な

が
っ
て
く
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

お
り
ま
す
。
今
回
は
そ
の
７
つ

の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す
。
お
心
当
た
り
の
あ
る

方
に
は
、
ぜ
ひ
、
日
常
生
活
か

ら
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
を
お

す
す
め
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
の
改
善
ポ
イ
ン
ト

　
①
食
事　
食
事
は
バ
ラ
ン
ス

良
く
摂
取
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。野
菜
を
多
く
食
べ（
３
５
０

ｇ
／
日
）。
栄
養
素
の
バ
ラ
ン

ス
を
、
炭
水
化
物
：
脂
肪
：
蛋

白
質
を
60
：
25
：
15
と
し
、
欠

食
せ
ず
、
朝
、
昼
、
夕
の
３
食

摂
取
す
る
こ
と
。
対
象
の
方
は

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
指
導

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
②
運
動
　
有
酸
素
運
動
（
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、

サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
）
で
中
程

度
（
少
し
き
つ
い
が
、
会
話
で

き
る
程
度
の
強
さ
）
を
継
続
し

て
行
な
う
こ
と
（
出
来
れ
ば
毎

日
、少
な
く
と
も
３
日
に
１
回
）。

　
③
睡
眠
　
１
日
に
７
～
８
時

間
の
睡
眠
を
と
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
睡
眠
不
足
に
な
る
と
肥

満
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
免
疫

力
低
下
な
ど
を
起
こ
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

　
④
た
ば
こ
　
た
ば
こ
は
吸
わ

な
い
こ
と
で
す
。
ま
た
、
受
動

喫
煙
を
避
け
る
た
め
、
喫
煙
者

に
近
づ
か
な
い
こ
と
。

　
⑤
飲
酒
　
で
き
れ
ば
お
酒
は

飲
ま
な
い
方
が
良
い
の
で
す

が
、
飲
む
時
で
も
適
量
に
と
ど

め
る
こ
と
（
ビ
ー
ル
な
ら
中
瓶

１
本
／
日
、
日
本
酒
な
ら
１
合

／
日
）。

　
⑥
健
康
診
断
　
健
康
診
断
の

結
果
、
内
臓
脂
肪
が
多
く
て
腹

囲
の
大
き
い
方
は
、
体
重
を
減

ら
し
て
腹
囲
を
減
ら
す
必
要
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
高
血
圧
、

脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
を
指
摘

さ
れ
た
方
は
定
期
的
に
通
院

し
、
医
師
や
栄
養
士
に
相
談
さ

れ
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

　
⑦
社
会
貢
献
　
自
治
会
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
活
動
を
行

な
っ
て
い
る
人
は
、
健
康
寿
命

が
長
く
な
る
こ
と
が
証
明
さ
れ

て
い
ま
す
。
奉
仕
は
他
人
の
た

め
の
み
な
ら
ず
、
自
分
自
身
の

た
め
に
も
な
る
の
で
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
茅
ケ

崎
中
央
病
院
総
合
診
療
科
は
、

生
活
習
慣
病
で
お
悩
み
の
方
の

受
診
を
受
付
け
て
お
り
ま
す
。

薬
を
処
方
、
検
査
や
医
療
的
な

処
置
を
す
る
こ
と
だ
け
が
診
察

で
は
な
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
患
者
様
に
寄
り
添
う
、
診

療
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
■
茅

ケ
崎
中
央
病
院　
☎
０
４
６
７

―
８
６
―
６
５
３
０

蔵田　英志　医師
 ( くらた　ひでし )
茅ケ崎中央病院
 【総合診療科】

医学講座　3 月 15 日（木）
14：00 ～ 15：30（開場 13：30）
会場：湘南ふれあいの園 2 階ラウンジ

講師：茅ケ崎中央病院
　　　糖尿病外来
　　　植木  彬夫 医師

お問合せ ☎ 0467-86-6530（茅ケ崎中央病院　総務課）　

JR茅ケ崎駅
北口

茅ヶ崎
市役所

茅ヶ崎
中央病院

湘南ふれあいの園

■ 交通のご案内　JR茅ケ崎駅北口より
　徒歩５分　茅ヶ崎市茅ヶ崎２－２－３

参加無料

血糖値を上げないための工夫 ～薬やインスリンを出来るだけ減らすために～
　糖尿病は、すい臓の働きが低下しインスリ
ン量が低下することが、血糖値を上昇させる
原因となっています。しかし今の医学ではす
い臓を修復することはできません。したがっ
て血糖値を上げないため薬や注射を用います
が、自己のすい臓の能力を最大限引き出す方
法をみなさんにお話ししようと思います。

 ◇次回の予告
4 ／ 23「高齢者に大流行の帯状疱疹を予防しよう」
　　　　　講師：総合診療科　山田春木 医師
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毎
年
３
月
第
２
木
曜
日
は
「
世
界
腎
臓
デ
ー
」、

３
月
４
月
に
は
各
地
で
腎
臓
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

啓
発
の
取
組
み
が
行
な
わ
れ
ま
す
。ち
な
み
に
現
在
、

約
８
人
に
１
人
が
慢
性
腎
臓
病
で
は
な
い
か
と
推
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

８
人
に
１
人
と
推
定

　

  

慢
性
腎
臓
病

生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
で
す

　
「
世
界
腎
臓
デ
ー
」
と
い
う

名
前
を
耳
に
し
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？　

こ
の
日
は
、
腎
臓

病
の
早
期
発
見
と
治
療
の
重
要

性
を
啓
発
す
る
国
際
的
な
取
組

み
と
し
て
、
国
際
腎
臓
学
会
と

国
際
腎
臓
財
団
連
盟
に
よ
っ
て

２
０
０
６
年
か
ら
毎
年
提
案
さ

れ
、
例
年
３
月
の
第
２
木
曜
日

が
該
当
し
ま
す
。
今
年
は
３
月

８
日
が
「
世
界
腎
臓
デ
ー
」
に

あ
た
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
関
連

し
て
、
３
月
４
月
に
は
腎
臓
に

関
す
る
各
種
の
催
し
が
、
日
本

慢
性
腎
臓
病
対
策
協
議
会
の
後

援
に
よ
り
、
全
国
各
地
で
自
治

体
や
患
者
団
体
な
ど
に
よ
っ
て

開
か
れ
ま
す
。

　
透
析
が
必
要
に
な
る
こ
と
も

　

さ
て
、
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ

Ｄ
）
は
悪
化
す
る
と
透
析
療

法
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ

り
、
ま
た
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞

の
危
険
を
高
め
る
重
大
な
疾
患

で
す
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
患
者
数
は
推

定
で
、
な
ん
と
約
１
３
３
０
万

人
！　

日
本
人
の
約
８
人
に
１

人
が
該
当
し「
新
た
な
国
民
病
」

と
も
言
わ
れ
、
増
え
て
い
る
と

も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
初
期
は
ほ
と
ん
ど

自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、
健
康

診
断
を
受
け
な
い
と
見
つ
か
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
が
悪

化
す
る
と
貧
血
の
症
状
が
生
じ

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
貧
血
な

ど
の
症
状
が
あ
っ
た
ら
、
腎
臓

病
も
疑
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
、
通
院
に
よ
る
生

活
習
慣
の
改
善
な
ど
で
、
腎
機

能
低
下
の
速
度
を
遅
く
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
腎
機
能
が
あ

る
程
度
悪
化
し
て
し
ま
う
と
、

血
液
透
析
な
ど
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
懸
念
を
指
摘
さ
れ
た
ら

腎
臓
専
門
医
を
訪
ね
、
定
期
的

に
通
院
し
ま
し
ょ
う
。

世界腎臓デーのロゴマーク
【（後援）日本慢性腎臓病対策協議会】

　
土
曜
日
も
診
療
し
て
い
ま
す

　

湘
南
東
部
総
合
病
院
の
透
析

セ
ン
タ
ー
は
、
31
床
を
有
し
て

い
ま
す
。血
液
透
析
を
は
じ
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
血
液
浄
化
療
法
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

　

日
曜
日
を
除
く
毎
日
、
午
前

と
午
後
の
２
回
、
治
療
を
行

な
っ
て
お
り
、
２
月
末
時
点
で

90
名
近
い
患
者
様
が
元
気
に
通

院
し
、
治
療
を
受
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
通
院
は
「
透
析
患
者
様

用
バ
ス
」、「
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
」

の
無
料
送
迎
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

　

慢
性
腎
臓
病
な
ど
が
悪
化
す
る
と
、
血
液
透
析
な

ど
の
療
法
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
湘
南
東
部
総
合
病

院
の
透
析
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
、
臨
床
工
学
科
の
鬼

頭
臨
床
工
学
技
士
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

慢
性
腎
臓
病
な
ど
に
対
応

　
　

透
析
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

取
材
協
力
　
湘
南
東
部
総
合
病
院

で
き
ま
す
。
ま
た
、
駐
車
場
も

完
備
し
て
い
ま
す
の
で
マ
イ

カ
ー
で
の
通
院
も
可
能
で
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
に
も
対
応

　

透
析
セ
ン
タ
ー
は
西
館
の
１

階
に
位
置
し
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー

に
近
い
構
造
の
建
物
と
な
っ
て

い
て
、
車
い
す
の
方
に
も
「
優

し
い
造
り
」と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

当
院
は
、
総
合
病
院
と
し
て

の
機
能
も
充
実
し
て
お
り
、
他

の
診
療
科
に
入
院
さ
れ
て
も
透

析
治
療
は
継
続
で
き
、
安
心
し

て
ご
入
院
い
た
だ
け
る
か
と
思

い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
骨
折
や

脳
血
管
の
病
気
な
ど
で
入
院
さ

れ
た
方
へ
の
透
析
も
提
供
し
て

い
ま
す
の
で
、
回
復
期
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
な
ど
の
入

院
患
者
様
も
透
析
を
継
続
で
き

ま
す
。
と
く
に
、
透
析
を
行
な

い
な
が
ら
の
リ
ハ
ビ
リ
は
当
院

の
得
意
と
す
る
と
こ
ろ
で
す
。 

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・

言
語
聴
覚
士
・
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
が

多
職
種
で
力
を
合
わ
せ
、
患
者

様
は
自
宅
や
社
会
へ
の
早
い
復

帰
を
目
指
せ
ま
す
。

　

ま
た
、
糖
尿
病

の
方
な
ど
を
対
象

に
し
た
教
育
入
院

（
食
事
・
イ
ン
シ
ュ

リ
ン
な
ど
）、
ご

旅
行
な
ど
で
み
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茅ヶ崎市西久保500
湘南東部総合病院

☎0467-83-9111（代表）
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〒 253-0083 茅ヶ崎市西久保 745
☎ 0467-57-6050　　●（総務課）鈴木

新年度は新しい職場で！茅ヶ崎駅

① 介護福祉士　268,700 円（夜勤含）
　 時給 1,300 円・ （夜勤 1 回） 20,000 円
② 介護士　238,650 円（夜勤含）
　 時給 1,200 円 ・（夜勤 1 回） 18,500 円
    〈月給例は、経験１０年〉　

湘南ふれあいの園 湘南東部

① 未経験の方でも大歓迎です。
② 夜勤専従も募集しています。
③ グループ医療機関との連携で夜勤も安心。

介護付
有料老人ホーム

茅ヶ崎駅

ブランクある方も歓迎！

★ 車通勤可（無料駐車場あり）
★ 無料送迎バスあり（茅ケ崎駅・湘南台駅方面）

茅ヶ崎駅

医療法人社団康心会
介護老人保健施設 　ふれあいの丘
〒 253-0007 茅ヶ崎市行谷６０２－１
 ☎ 0467-54-8111 ●（総務課）ヤマヤ

① 看護師 347,800 円 （夜勤含）
② 介護福祉士 268,700 円 （夜勤含）
　        時給 1,300 円
    （夜勤 1 回）20,000 円
③ 介護士 238,650 円 （夜勤含）
           時給 1,200 円
   （夜勤 1 回）18,500 円
     〈月給例は、経験１０年〉　

茅ヶ崎駅

下田駅

① 看護師 　   347,800 円 （夜勤含）
　 時給 1,500 円〜・（夜勤 1 回） 24,000 円〜  
② 准看護師　 298,600 円 （夜勤含）
　 時給 1,200 円〜・（夜勤 1 回） 20,000 円〜
③ 作業療法士 302,400 円  
④ PSW（精神保健福祉士） 249,500 円   
 〈月給例は、経験１０年〉

ふれあい南伊豆ホスピタル
〒 415-0151 静岡県賀茂郡南伊豆町青市 848
☎ 0558-62-1461

医療法人社団
辰 五 会

（総務課） 西川・寺嶋・藤原

★ 職員寮有ります ※１ルームから一軒屋の古民家までご希望の生活ス
タイルに合わせた物件有り ★ 無農薬自家菜園、釣り（磯、ルアー）、サー
フィンなど趣味を満喫し仕事も充実したい方に最適な職場です 
★ 車通勤可 ★研修制度も充実しています

ナーシングローズヴィラ鎌倉
〒 247-0065 鎌倉市上町屋７３３－１
☎ 0467-42-8666

介護付有料老人ホーム　湘南ふれあいの園

（総務課）小泉

 湘南モノレール

湘南町屋駅未経験・ブランク
のある方も歓迎‼

● 有料老人ホームで入居者様への食事介助、排泄介助な
どの仕事です。● 未経験の方でも大歓迎です。
● 夜勤のみの方大歓迎です。（看護師オンコール・夜勤無）

① 看護師 284,800 円
　 時給 1,500 円〜・（夜勤 1 回）24,000 円〜
② 准看護師 244,600 円
　 時給 1,200 円〜・（夜勤 1 回）20,000 円〜
③ 介護福祉士 268,700 円 （夜勤含）
　　　  時給 1,300 円・（夜勤 1 回）20,000 円
④ 介護士 238,650 円 （夜勤含）
　　　  時給 1,200 円・（夜勤 1 回）18,500 円    

〈月給例は、経験１０年〉　

認知症専門病院で働いてみませんか

医療法人社団
康 心 会 湘南さくら病院 ☎ 0467-54-2255

● 問い合わせ：（総務課） 神部〒 253-0081 茅ヶ崎市下寺尾 1833

① 看護師 　   347,800 円 （夜勤含）・時給 1,500 円〜・（夜勤 1 回） 24,000 円〜
② 准看護師　 298,600 円 （夜勤含）・時給 1,200 円〜・（夜勤 1 回） 20,000 円〜
③ 介護福祉士 247,700 円 （夜勤含）・時給 1,200 円　・（夜勤 1 回） 18,500 円
④ 看護補助　 225,900 円 （夜勤含）・時給 1,100 円　・（夜勤 1 回） 17,000 円　
⑤ 作業療法士 302,400 円・ 時給 1,600 円 〜
⑥ 精神保健福祉士  249,500 円 
⑦ 調理師　    時給 960 円 
　  〈月給例は、経験１０年〉

　★ 落ち着いた職場環境。
　★ 車通勤可能（駐車場無料）

新病院建設中・駅近 5 分働きやすい職場
① 看護師     347,800 円（夜勤含）
時給 1,500 円〜（夜勤 1 回） 24,000 円〜
② MSW（医療相談援助職）249,500 円
③ 医療事務  198,500 円   
                  時給 960 円　

〈月給例は、経験１０年〉

茅ケ崎中央病院 ☎ 0467-86-6530
●問い合わせ（看護）長住（MSW）水澤（医事）井上

★ （MSW）部門内の教育制度あり。働きやすい職場です。
★（看護師）病院見学を随時。お気軽にお電話下さい‼
★（医事課）経験者歓迎！お気軽にご相談を !

　★ 車通勤可（無料駐車場あり）
　★ 無料送迎バスあり
　　（茅ヶ崎駅・湘南台駅方面）　
　★ 学会・研修会参加制度あり（常勤）

① 看護師 　         347,800 円 （夜勤含）
                       時給 1,500 円〜
                （夜勤 1 回） 24,000 円〜
② 准看護師 　      298,600 円 （夜勤含）
                       時給 1,200 円〜
                （夜勤 1 回） 20,000 円〜
③ 介護福祉士       247,700 円 （夜勤含）
                       時給 1,200 円   
               （夜勤 1 回） 18,500 円 
④ 看護補助　       225,900 円 （夜勤含）
                       時給 1,100 円
                （夜勤 1 回） 17,000 円
⑤ 理学療法士       302,400 円 　 
⑥ 作業療法士       302,400 円  
⑦ 言語聴覚士       302,400 円
⑧ ケアマネージャー　 270,100 円
⑨ サービス提供責任者 245,500 円
⑩ 医療事務　             時給 960 円
　 〈月給例は、経験１０年〉

医療法人社団
健 齢 会 ふれあい平塚ホスピタル

〒 254-0813 平塚市袖ケ浜 1-12　　● 問い合わせ：（総務課）盛

ブランクのある方でも
ご応募下さい！

平塚駅

☎ 0463-22-4105 

　 ★平塚駅より徒歩 約 10 分 !

医療法人社団
康 心 会 湘南東部総合病院

〒 253-0083 茅ヶ崎市西久保 500　● 問い合わせ：（看護部）露木・（総務課）飯田

☎ 0467-83-9111 

茅ヶ崎駅前よりシャトルバスあり。茅ヶ崎駅

★ 茅ヶ崎駅より無料シャトルバスあり ★ ブランクのあるかたでも大歓迎　★ 車通勤可能　★ 院内保育所あり

医療法人社団
静岡康心会 ふれあい沼津ホスピタル

〒 410-0866　沼津市市道町 8-6　●問い合わせ：（総務課）岩崎

薬剤師急募！　
勤務時間相談可
① 薬剤師　 282,400 円・時給 2,000 円〜
② 看護師 　347,800 円 （夜勤含）
時給 1,500 円〜・（夜勤 1 回） 24,000 円〜  
③ 准看護師 298,600 円 （夜勤含）
時給 1,200 円〜・（夜勤 1 回） 20,000 円〜
④精神保健福祉士  249,500 円
                       時給 1,400 円〜
　 〈月給例は、経験１０年〉

沼津駅

☎ 055-962-8580

薬剤師
急募 !

★ パート・アルバイトも受け付けております。
　 お気軽にご連絡ください。
★ 勤務時間はご相談ください。　　　

医療法人社団

康 心 会 ☎ 0467-53-4111 茅ケ崎新北陵病院 〒 253-0007 茅ヶ崎市行谷 583-1 ●問い合わせ：（総務課）馬場

ケアマネージャー募集 ! 茅ヶ崎駅
湘南台駅

① ケアマネージャー 270,100 円
② 介護福祉士       時給 1,200 円 
　　　　  （夜勤 1 回） 18,500 円
③ 看護補助          時給 1,100 円 
              （夜勤 1 回） 17,000 円
④ 薬剤助手　          時給 960 円
⑤ 調理補助 　　      時給 960 円 
　　　    （日・祝）時給 1,010 円
⑥ 登録ヘルパー （身体介護） 時給 1,800 円
　　　　　　　  （生活介護） 時給 1,400 円
　〈月給例は、経験１０年〉

医療法人社団

康 心 会 

〒 253-0041 茅ヶ崎市茅ヶ崎 2-2-3

●オープニングスタッフ募集  ●車通勤可。

① 看護師 　   347,800 円 （夜勤含）
　     時給 1,500 円〜・（夜勤 1 回） 24,000 円〜  
② 准看護師　 298,600 円（夜勤含） 
　     時給 1,200 円〜・（夜勤 1 回） 20,000 円〜
③ 介護福祉士 268,700 円 （夜勤含） 
④ 介護士 　　238,650 円 （夜勤含）
⑤ 理学療法士 302,400 円
⑥ 作業療法士 302,400 円
⑦ 言語聴覚士 302,400 円 
     〈月給例は、経験１０年〉

オープニング
スタッフ
募 集

 茅ヶ崎駅

 ふれあいの百合
〒 253-0061 茅ヶ崎市南湖１－６－１４　　　●問い合わせ：福田

☎ 0467-84-6501介護老人
保健施設

Ｉターン・
Ｕターン大歓迎！
Ｉターン・
Ｕターン大歓迎！

① 看護師　　    347,800 円（夜勤含）
　時給 1,500 円〜・ ( 夜勤 1 回 )18,500 円〜 
② 介護福祉士 時給 1,200 円
　　　 ( 夜勤 1 回 )18,500 円 
③ 理学療法士　302,400 円
④ 作業療法士　302,400 円
⑤ 言語聴覚士　302,400 円
⑥ 医療事務　198,500 円・時給 960 円
⑦ 救急救命士　 190,000 円（初経験）
    （1 回 5,000 円月例は当直を含まず）
　 〈月給例は、経験１０年〉

湘南さくら病院

4 月 1 日新規オープン

新設保育所オープン
保育士・調理師 募集

株 式 会 社 F M C 　 〒 253-0083 茅 ヶ 崎 市 西 久 保 5 0 0 番 地 　☎ 0 4 6 7 - 8 8 - 1 2 6 3

保育士 （常勤）  184,600 円 〜 327,600 円
　　　 （夜勤手当 1 回）  5,000 円
　　　 （皆勤手当）       10,000 円　　　　
　　　 （非常勤） 時給 1,200 円〜 1,300 円
          （夜勤 1 回）   ５,000 円〜
調理師 （非常勤）時給   960 円〜 1,000 円

・夏期休暇（最大 3 日）の他、各種特別休暇あり
・医療費補助制度あり（グループ指定の外来・入院・薬局）
・入職後は充実した研修により、知識・技術の向上が図れます
 （常勤対象）

〈勤務地〉
●ふれあい東戸塚保育園　 〒 244-0806 神奈川県横浜市戸塚区上品濃 16-15　　　　　   ☎ 045-827-2637
●ふれあい大和保育園　　 〒 242-0006 神奈川県大和市南林間 9-4-14　　　　　　　　  ☎ 046-278-3911
●ふれあい町田保育園　　 〒 194-0215 東京都町田市小山ヶ丘１丁目３−８　　　　　　  ☎ 042-798-1121
●ふれあい綾瀬保育園　　 〒 252-1103 神奈川県綾瀬市深谷 3815　　　　　　　　　　 ☎ 0467-77-5111
●ふれあいさがみ野保育園 〒 243-0401 神奈川県海老名市東柏ケ谷 2-16-11 セトビル 　 ☎ 046-33-5110
●ふれあい茅ヶ崎保育園　 〒 253-0041 神奈川県茅ヶ崎市茅ヶ崎 2-1-38　ソシエ弐番館  ☎ 0467-86-6530

保育士
調理師

募　集


