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が
ん
と
は
違
う
病
気
で
す

　

子
宮
筋
腫
と
は
、
子
宮
に
で

き
る
良
性
の
腫
瘍
の
こ
と
で
あ

会場：ふれあい鶴見ホスピタル １階 会議室
横浜市鶴見区東寺尾 4-4-22　お問合せ ☎ 045-586-1717

医学講座　1月25日（木） 13：00 〜 14：00（予定）

ふれあい鶴見ホスピタル  整形外科  上北 純子  医師 

■ 交通のご案内
ＪＲ新子安駅・京急新子安駅より
無料シャトルバス

JR 鶴見
保育園

コンビニ

西
口

岸谷 2丁目

横浜トヨペット

コンビニ

第
二
京
浜

岸谷

横浜岸谷
郵便局

横浜商科大学

デイリー
ヤマザキ

至
京
急
鶴
見

生麦駅

池谷戸

ふれあい鶴見
ホスピタル

岸谷バス停

岸谷2丁目バス停

◇次回の予告 ２/28（水）講師：脳神経外科 土屋 医師
　院長懇話会、健康チェック、院内見学会もあります

あきらめていませんか⁉その膝の痛み ～変形性膝関節症～
　変形性膝関節症について、膝に良い食べ
物から、日常生活の過ごし方や注意点、最
新の治療まで、整形外科の上北純子医師が
わかりやすくお話しします。講座終了後、
希望者には健康チェック（無料）、院内見学
会、森院長との懇話会などを行ないます。

会場：康心会汐見台病院 地下 2 階 会議室
横浜市磯子区汐見台 1-6-5　お問合せ ☎ 045-761-3581

医学講座 1月31日（水） 14：00 〜 15：00 （予定）

康心会汐見台病院 　内科  半田 真紀子  医師　　　 

■ 交通のご案内
JR磯子駅および京急屏風浦駅または
京急・市営地下鉄上大岡駅より路線バス

 ◇次回の予告
  ２月下旬に開催予定です

京急本線

上大岡駅

屏風浦駅

久良岐公園

康心会汐見台病院

磯子駅

根
岸
線

屏風ケ浦バイパ
ス

　毎年、花粉症に悩まされてはいませ
んか？　有名なスギ、ヒノキ、ブタク
サなどの花粉によって花粉症は発症し
ます。花粉症についてお話しし、花粉
症への免疫療法について紹介できれば
と思います。また、時間の許す限り、
健康相談もお受けします。

参加無料 参加無料

これからの時期に必聴！花粉症について
　　　　　　　　　　　　　　～このお話を聞けば、花粉症は怖くない～ 

　

腰
痛
や
下
腹
部
の
痛
み
、
月
経
量
が
増
え
る
な
ど
の
症
状
は
子
宮
筋
腫
が
疑
わ

れ
ま
す
。
良
性
の
腫
瘍
な
の
で
が
ん
の
よ
う
に
転
移
し
た
り
、
本
人
の
命
を
お
び

や
か
す
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
整
形
外
科
な
ど
で
症
状
が
改
善
し
な
い
腰

痛
な
ど
は
、
婦
人
科
の
病
気
を
疑
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

子
宮
筋
腫

  

　
　
が
ん
と
は
異
な
る
良
性
の
腫
瘍
で
す

症
状
は
痛
み
や
出
血
な
ど
で
す
　

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

症
状
は
筋
層
内
筋
腫
と
同
じ

く
、
筋
腫
が
小
さ
い
う
ち
は
無

症
状
で
す
が
、大
き
く
な
る
と
、

腸
の
周
囲
が
圧
迫
さ
れ
て
便
秘

に
な
っ
た
り
、
ま
た
は
膀
胱
が

圧
迫
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
頻
尿

に
な
る
と
い
う
症
状
が
現
れ
ま

す
。
中
に
は
、
強
い
痛
み
を
伴

う
方
も
い
ま
す
。

　

３
種
類
目
の
粘
膜
下
筋
腫

は
、
発
症
す
る
方
は
あ
ま
り
多

く
は
な
い
の
で
す
が
、
症
状
が

現
れ
や
す
い
筋
腫
で
す
。

　

小
さ
な
筋
腫
で
あ
っ
て
も
月

経
量
、
出
血
の
増
加
、
不
正
出

血
、
貧
血
の
他
に
月
経
時
に
は

強
い
痛
み
を
生
じ
た
り
し
ま

す
。

　

強
い
痛
み
が
生
じ
る
こ
と
も

　

子
宮
筋
腫
は
良
性
腫
瘍
で
す

の
で
、
命
に
別
状
は
な
く
、
そ

の
点
で
は
安
心
で
す
が
、
腰
痛

や
頻
尿
、
便
秘
、
ま
た
、
強
い

　

良
性
の
腫
瘍
で
あ
る
子
宮
筋
腫
は
、
で
き
る
場
所
に
よ
っ
て
症
状
が
異
な
り
ま
す
。

日
本
産
婦
人
科
学
会
の
指
導
医
資
格
な
ど
を
持
つ
、
康
心
会
汐
見
台
病
院
の
産
婦
人
科

科
長
、
中
田
裕
信
医
師
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
汐
見
台
病
院
婦
人
科
は
、
子
宮
筋
腫
、

更
年
期
障
害
な
ど
、
女
性
の
病
気
の
診
断
や
治
療
、
手
術
な
ど
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

康心会
汐見台病院
横浜市磯子区
汐見台１－６－５

☎045-761-3581

　

一
言
で
子
宮
筋
腫
と
言
っ
て

も
、
腫
瘍
が
発
症
す
る
場
所
に

よ
り
症
状
が
違
い
ま
す
。

　

子
宮
筋
腫
は
主
に
３
つ
の
種

類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
１
種
類

目
は
子
宮
の
筋
肉
の
中
に
で
き

る
も
の
、
２
種
類
目
は
子
宮

の
表
面
の
外
側
を
覆
う
漿
膜

（
し
ょ
う
ま
く
）
に
で
き
る
も

の
、
そ
し
て
３
種
類
目
は
、
子

宮
内
膜
の
す
ぐ
下
に
で
き
る
も

の
の
３
つ
で
す
。

　
多
い
の
が
筋
層
内
筋
腫

　

こ
の
中
で
最
も
多
い
と
言
わ

れ
て
い
る
の
が
、
１
種
類
目
の

筋
層
内
筋
腫
で
あ
り
、
全
体
の

６
～
７
割
を
占
め
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
症
状
は
、
筋
腫
が
小
さ

い
う
ち
は
特
に
自
覚
症
状
は
な

い
の
で
す
が
、
筋
腫
が
大
き
く

な
る
と
下
腹
部
に
し
こ
り
を
感

じ
た
り
、
月
経
量
の
増
加
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
漿
膜
下
筋
腫
、
粘
膜
下
筋
腫

　

次
に
多
い
筋
腫
は
２
種
類
目

の
漿
膜
下
筋
腫
で
す
。
こ
の
筋

腫
は
全
体
の
約
３
割
程
度
と
言

中田 裕信　医師
( なかた　ひろのぶ )
康心会汐見台病院

【産婦人科科長】

  

子
宮
筋
腫
の
種
類
と
そ
の
症
状

 　
し
こ
り
や
痛
み
、
出
血
な
ど
に
要
注
意 

　
　
　
　
　
　
　
　

取
材
協
力
　
康
心
会
汐
見
台
病
院
　

痛
み
を
生
じ
る
こ
と
が
あ
る
病

気
で
す
。
汐
見
台
病
院
で
は
救

急
体
制
も
整
え
て
い
ま
す
の

で
、
子
宮
筋
腫
を
疑
う
よ
う
な

症
状
が
あ
っ
た
場
合
、
汐
見
台

病
院
の
婦
人
科
を
お
早
め
に
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。京

急
本
線

上大岡駅

屏風浦駅

久良岐公園

康心会汐見台病院

磯子駅

根
岸
線

屏風ケ浦バイパ
ス

り
、
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
多
い

30
～
40
歳
代
の
女
性
に
多
く
み

ら
れ
る
病
気
で
す
。
40
歳
以
上

の
女
性
に
は
約
４
人
に
１
人
の

割
合
で
み
ら
れ
る
の
で
は
、
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

良
性
の
腫
瘍
な
の
で
、
が
ん

の
よ
う
に
転
移
し
た
り
す
る
心

配
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
腫
瘍
」

と
聞
く
と
、
が
ん
を
連
想
し
不

安
に
な
っ
て
し
ま
う
人
も
多
い

か
と
思
い
ま
す
が
、
が
ん
と
は

全
く
違
う
病
気
で
す
の
で
、
本

人
の
命
に
関
わ
る
病
気
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
妊
娠
や

出
産
に
影
響
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

子
宮
筋
腫
は
、
腫
瘍
の
で
き

る
場
所
に
よ
っ
て
症
状
や
治
療

法
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
痛
み
や
月
経
以
外
の
出
血

　

主
な
症
状
と
し
て
、
個
人
差

は
あ
り
ま
す
が
、
月
経
量
が
増

え
る
、月
経
痛
が
ひ
ど
く
な
る
、

腰
痛
の
他
、
下
腹
部
の
痛
み
や

月
経
以
外
の
出
血
な
ど
の
症
状

が
現
れ
ま
す
。

　

腰
痛
で
あ
れ
ば
、
ヘ
ル
ニ
ア

な
ど
の
違
う
病
気
の
た
め
に
痛

み
が
発
生
し
て
い
る
と
考
え
て

し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
先
に
述

べ
た
症
状
（
月
経
量
の
増
加
な

ど
）
と
同
時
に
腰
痛
が
現
れ
て

い
る
よ
う
で
す
と
、
子
宮
筋
腫

の
可
能
性
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

整
骨
院
や
整
形
外
科
を
受
診

し
て
も
、
な
か
な
か
腰
痛
が
改

善
し
な
い
等
の
悩
み
が
あ
れ

ば
、
子
宮
筋
腫
な
ど
の
婦
人
科

の
疾
患
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

い
ち
ど
、
近
く
の
婦
人
科
に

相
談
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

② 漿膜下筋腫
大きくなるまで症状が乏しい。

③ 粘膜下筋腫 ① 筋層内筋腫
不正出血や不妊症の
原因になります。

小さいものでは症状が
ありませんが、大きく
なると不正出血や流・
早産の原因となります。

●

●

●

子宮筋腫の種類

生
活
習
慣
の
改
善
や
、
脳
ド
ッ
ク
を
活
用
し
て
予
防
を

　
脳
卒
中
　
多
く
は
突
然
や
っ
て
き
ま
す

　

治
療
は
一
刻
を
争
い
ま
す

　

脳
梗
塞
や
脳
出
血
は
突
発
す

る
神
経
症
状
が
特
徴
で
す
。
半

身
の
脱
力
感
や
痺
れ
、
呂
律
が

回
ら
な
い
、
物
が
二
重
に
見
え

る
、
目
の
前
が
暗
く
な
る
な
ど

の
症
状
が
特
徴
で
す
。

　

ま
た
、
く
も
膜
下
出
血
は
、

突
発
す
る
激
し
い
頭
痛
や
、
嘔

気
・
嘔
吐
、
意
識
障
害
な
ど
の

症
状
に
襲
わ
れ
ま
す
。

　

生
命
に
関
わ
る
場
合
が
多
い

の
で
、
治
療
は
一
刻
を
争
い
ま

す
。
本
人
あ
る
い
は
周
囲
の
人

が
、
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
ぶ
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

生
活
習
慣
病
に
要
注
意

　

脳
卒
中
の
危
険
因
子
に
は
、

栄
養
過
多
、
塩
分
摂
取
過
剰
、

喫
煙
、
飲
酒
、
運
動
不
足
、
過

労
、
睡
眠
不
足
、
ス
ト
レ
ス
な

ど
の
生
活
習
慣
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。
さ
ら
に
、
そ
れ
ら
の
生
活

習
慣
か
ら
お
こ
る
高
血
圧
、
糖

尿
病
、
脂
質
異
常
、
心
房
細
動

な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
危
険
を

高
め
ま
す
。
生
活
習
慣
病
は
適

切
な
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

念
の
た
め
に
脳
ド
ッ
ク
を

　

ま
た
、
生
活
習
慣
病
な
ど
を

持
つ
の
で
心
配
な
人
や
、
く
も

膜
下
出
血
の
原
因
で
あ
る
脳
動

脈
瘤
が
親
族
に
多
い
人
は
、
脳

ド
ッ
ク
検
査
を
受
け
て
お
く
と

よ
い
で
し
ょ
う
。

　

脳
ド
ッ
ク
は
主
に
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で

検
査
を
行
な
い
ま
す
。
Ｍ
Ｒ
Ｉ

は
、
脳
萎
縮
、
動
脈
硬
化
性
変

化
、
無
症
候
性
脳
梗
塞
、
微
小

脳
出
血
、
約
３
ｍ
ｍ
以
上
の
脳

動
脈
瘤
な
ど
を
検
出
し
や
す
い

機
器
で
す
。
脳
ド
ッ
ク
で
は
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
検
査
結
果
に
、
頚
動

脈
超
音
波
検
査
や
血
液
検
査
、

心
電
図
な
ど
の
結
果
を
組
み
合

わ
せ
、
総
合
的
に
脳
卒
中
の
お

こ
り
や
す
さ
を
診
断
し
ま
す
。

　

脳
卒
中
と
は
、
脳
梗
塞
、
脳
出
血
、
く
も
膜
下
出
血
な
ど
、
脳
血
管
障
害
に
よ
る

病
気
の
総
称
、
突
然
に
お
き
る
こ
と
が
多
く
、
永
続
的
な
後
遺
症
を
の
こ
す
可
能
性

が
高
く
、
生
命
に
関
わ
る
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
危
険
因
子
は
明
ら
か
な
の

で
、
生
活
習
慣
の
改
善
な
ど
で
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

高血圧
糖尿病
脂質異常症
心房細動
その他の心疾患
など

生活習慣

栄養過多
塩分のとりすぎ
喫煙
過剰な飲酒
運動不足
過労
睡眠不足
ストレス
など

生活習慣病

脳卒中の危険因子

　

回
復
期
の
リ
ハ
ビ
リ

　

け
が
や
脳
卒
中
な
ど
で
緊
急

に
入
院
し
た
方
は
、
急
性
期
の

治
療
が
終
わ
る
と
回
復
期
の
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
取
り
組

む
こ
と
と
な
り
ま
す
。
当
院
の

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
で
は
、

脳
卒
中
の
後
遺
症
の
改
善
や
、

大
腿
骨
頸
部
骨
折
な
ど
手
術
後

の
方
の
リ
ハ
ビ
リ
を
、
医
師
や

専
門
職
が
多
職
種
協
同
で
対
応

し
、
患
者
さ
ま
の
生
活
機
能
の

回
復
促
進
に
努
め
て
い
ま
す
。

３
６
５
日
切
れ
目
な
く
集
中
的

に
リ
ハ
ビ
リ
で
き
る
こ
と
も
魅

力
の
一
つ
か
と
思
い
ま
す
。

　

脳
ド
ッ
ク
は
３
コ
ー
ス

　

当
院
は
３
つ
の
コ
ー
ス
を
用

意
し
て
お
り
ま
す
。
長
い
経
験

を
持
つ
脳
神
経
外
科
専
門
医
が

検
査
結
果
を
独
影
診
断
し
、
脳

卒
中
の
予
防
に
活
か
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
脳
ド
ッ
ク
は
、
造

影
剤
や
放
射
線
を
使
わ
な
い
の

で
、
そ
れ
ら
に
不
安
を
抱
か
れ

て
い
る
方
に
も
安
心
で
き
る
検

査
で
す
。

　

脳
神
経
外
科
の
外
来

　

頭
部
・
頸
椎
の
外
傷
、
む
ち

打
ち
症
、
意
識
障
害
、
嘔
気
・

嘔
吐
、
け
い
れ
ん
発
作
、
顔
面

痙
攣
、
め
ま
い
な
ど
の
症
状
が

相
談
で
き
ま
す
。
専
門
外
来
と

し
て
、「
物
忘
れ
」
外
来
も
診

療
し
て
お
り
ま
す
。

　

頭
痛
な
ど
に
は
神
経
内
科

　

神
経
内
科
は
、
判
断
力
の
低

下
、
今
ま
で
出
来
て
い
た
事
が

実
行
で
き
な
い
、
頭
痛
、
体
の

異
常
な
運
動
、
歩
行
障
害
、
筋

力
の
低
下
や
麻
痺
、呂
律
障
害
、

感
覚
障
害
（
し
び
れ
）
と
い
っ

た
症
状
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

脳
や
神
経
に
関
す
る
お
悩
み

は
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
■
ふ
れ
あ
い
鶴
見

ホ
ス
ピ
タ
ル
（
鶴
見
区
東
寺
尾

４
―
４
―
２
２
）
☎
０
４
５
―

５
８
６
―
１
７
１
７

脳
卒
中
の
予
防
　
冬
は
と
く
に
気
を
つ
け
て

　
早
め
に
専
門
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

取
材
協
力
　
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
　

　

３
名
の
脳
神
経
外
科
医
が
常
勤
し
、
神
経
内
科
の
医
師
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

医
と
も
連
携
し
て
い
る
、
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
。
脳
や
神
経
に
つ
い
て
ど
の

よ
う
な
診
療
を
提
供
し
て
い
る
の
か
、
ス
タ
ッ
フ
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

ふれあい鶴見ホスピタル
【脳神経外科】常勤医

石井 映幸　副院長
( いしい　てるゆき )
脳神経外科専門医

永島 博　医師
( ながしま　ひろし )
脳神経外科専門医

土屋 喜照　医師
（つちや　よしあき）
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  ◇次回の予告
 　　2 月下旬に開催予定です
会場：ふれあい横浜ホスピタル ２階 会議室

横浜市中区万代町 2-3-3　お問合せ ☎ 045-681-5101

医学講座　1月31日（水） 14：00 〜 15：00（予定）

ふれあい横浜ホスピタル  福田 周平  理学療法士

■ 交通のご案内
JR関内駅および市営地下鉄伊勢佐木長者
町駅より徒歩３分

地下鉄
関内駅

横浜
公園

横浜
スタジアム

根岸線

至山手

●横浜文化体育館

●
教育文化
センター

JR関内駅

至
桜木町

地下鉄
伊勢佐木
長者町駅

大通り
公園

高速1号線

横浜
市役所

ふれあい横浜ホスピタル

転倒防止に役立つ脳のリハビリ ～転ばぬ先の杖　第四弾～　
　「転ばぬ先の杖」第四弾です。
転倒予防のための運動や脳のト
レーニング、さらに認知症予防
トレーニングなどを解説し、実
演します。家庭でできる簡単な
体操やリハビリテーションなど
も紹介します。

参加無料

　

○
…
さ
わ
や
か
に
「
体
を
動

か
す
こ
と
が
大
好
き
で
、
今
は

ウ
ェ
イ
ク
ボ
ー
ド
（
ウ
オ
ー

タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
）
と
サ
イ
ク
リ

ン
グ
を
愛
好
し
て
い
ま
す
」
と

微
笑
み
ま
す
。
街
角
で
よ
く
母

親
に
声
を
か
け
ら
れ
る
庶
民
的

な
親
し
み
や
す
い
人
柄
で
す
。

　

〇
…
３
人
の
医
師
が
常
勤
す

る
、
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ

ル
の
産
婦
人
科
で
、い
わ
ば「
私

は
『
な
ん
で
も
屋
』
で
す
ね
。

も
ち
ろ
ん
妊
娠
や
出
産
も
担
当

し
ま
す
が
、
良
性
の
腫
瘍
、
子

宮
頸
が
ん
な
ど
を
含
め
、
思
春

期
か
ら
更
年
期
の
様
々
な
婦
人

病
も
、
つ
ま
り
産
婦
人
科
の
あ

ら
ゆ
る
領
域
を
扱
い
ま
す
」
と

話
し
ま
す
。「
こ
こ
は
『
ま
ち

の
産
婦
人
科
』
で
す
。
お
悩
み

を
解
決
す
る
『
入
口
』
な
の
で
、

ま
ず
は
何
で
も
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
こ
こ
で
解
決
で

き
る
こ
と
も
多
く
、
も
っ
と
お

力
に
な
る
専
門
病
院
を
ご
紹
介

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

　

○
…
周
辺
の
国
際
色
が
豊
か

な
こ
の
病
院
に
は
、
日
本
語
に

不
慣
れ
な
外
国
人
女
性
も
多
く

来
院
し
ま
す
。「
殆
ど
の
方
が
、

通
訳
か
日
本
語
が
堪
能
な
お
友

達
と
み
え
る
の
で
す
が
、
細
か

な
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
伝
わ
っ
て
い

る
の
か
な
、
と
言
葉
の
壁
に
悩

む
こ
と
も
あ
り
ま
す
」
と
誠
実

な
人
柄
が
に
じ
み
ま
す
。「
た

だ
、
国
際
交
流
や
人
の
移
動
が

活
発
に
な
っ
た
分
、
結
核
な
ど

の
感
染
症
に
は
、
産
婦
人
科
に

限
ら
ず
注
意
が
必
要
な
の
で

し
ょ
う
」
と
喚
起
。
歯
科
医
の

一
家
に
生
ま
れ
、
医
療
が
身
近

な
環
境
に
育
ち
ま
し
た
。
医
学

部
の
実
習
で
お
産
に
立
会
い
、

素
朴
に
感
動
し
た
こ
と
な
ど
が

縁
と
な
っ
て
産
婦
人
科
医
に
。

　

○
…
「
お
産
も
含
め
て
、
妊

婦
の
方
や
患
者
さ
ま
は
、
何
か

し
ら
悩
み
を
抱
え
て
こ
こ
に
来

ら
れ
ま
す
。
お
悩
み
や
症
状
、

経
過
な
ど
を
詳
し
く
う
か
が
っ

た
上
で
、
何
が
原
因
な
の
か
を

つ
き
と
め
た
時
に
、
最
も
や
り

甲
斐
を
感
じ
て
い
ま
す
。
お
悩

み
は
人
そ
れ
ぞ
れ
な
の
で
、
き

ち
ん
と
向
き
合
い
、
解
決
の
道

筋
を
共
に
探
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
」
と
、
身
近
で
頼
り
が
い

の
あ
る「
ま
ち
の
産
婦
人
科
医
」

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

 

気
さ
く
な
「
ま
ち
の
産
婦
人
科
医
で
す
」

こ
の「
人
」に
聞
く

松浦 広明（まつうら　ひろあき）

ふれあい横浜ホスピタル
【産婦人科】
日本産科婦人科学会認定産婦人科専門医　
母体保護法指定医　日本周産期新生児医学会
新生児蘇生法専門Aコース終了医

「
明
る
く
楽
し
く
元
気
よ
く
」
を
モ
ッ
ト
ー
に　
　

 
　

高
齢
者
の
在
宅
生
活
を
支
援
し
て
い
ま
す

　
　
　
　

 

や
し
の
木
ク
リ
ニ
ッ
ク　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　

高
齢
者
や
障
が
い
者
が
在
宅

生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
心
身

機
能
の
回
復
や
維
持
、
向
上
が

不
可
欠
で
す
。
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
サ
ー
ビ
ス
を

「
誰
も
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
、

生
活
す
る
た
め
に
必
要
だ
」
と

捉
え
て
い
る
「
や
し
の
木
ク
リ

ニ
ッ
ク
」を
訪
ね
て
み
ま
し
た
。

　
無
料
で
送
迎
し
て
い
ま
す

　

１
日
は
、
朝
の
無
料
送
迎
か

ら
始
ま
り
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
は
、

利
用
者
一
人
ひ
と
り
の
乗
車
時

に
、
顔
色
や
声
の
ト
ー
ン
、
歩

き
方
か
ら
そ
の
日
の
体
調
を
把

握
す
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま

す
。
そ
し
て
施
設
に
着
く
と
、

利
用
者
は
血
圧
や
心
拍
数
、
体

温
を
測
定
し
ま
す
。

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
は
送
迎
順

に
、
次
々
と
利
用
者
が
到
着
し

ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
利
用
者
同
士
の
挨
拶
も
聞

こ
え
ま
す
。
な
か
ま
同
士
で
の

談
笑
の
輪
も
あ
ち
こ
ち
に
で

き
、
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

励
む
人
も
い
ま
す
。
そ
し
て
、

順
番
に
個
別
の
リ
ハ
ビ
リ
メ

ニ
ュ
ー
に
取
り
組
ん
だ
り
、
入

浴
の
時
間
と
な
り
ま
す
。

　
昼
ご
は
ん
や

　
　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　

11
時
か
ら
は
、
一
体
と
な
っ

て
集
団
体
操
の
時
間
で
す
。
車

い
す
に
乗
っ
た
人
、
ま
ひ
の
あ

る
人
も
参
加
し
、
で
き
る
範
囲

で
楽
し
く
、
手
足
の
体
操
に
取

り
組
み
ま
す
。
誤
嚥
（
ご
え

ん
・
飲
食
物
が
誤
っ
て
気
道
に

入
る
）
防
止
の
口
腔
体
操
が
締

め
く
く
り
で
す
。
お
腹
を
空
か

せ
た
あ
と
は
昼
ご
は
ん
。
管
理

栄
養
士
の
提
供
す
る
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
献
立
で
す
。

　

歯
み
が
き
や
ト
イ
レ
タ
イ
ム

の
後
、
午
後
１
時
半
前
後
か
ら

は
施
設
を
外
周
す
る
「
お
散
歩

タ
イ
ム
」。
今
年
度
か
ら
取
り

入
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、「
み

な
さ
ん
、
ご
自
身
の
身
体
機
能

を
取
り
戻
そ
う
と
熱
心
に
取
り

組
ん
で
い
る
」
と
の
こ
と
。
最

近
で
は
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動

も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

午
後
２
時
か
ら
は
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
で
、
カ
ラ

オ
ケ
や
ゲ
ー
ム
な
ど
を
活
動
的

に
取
り
組
み
ま
す
。
時
に
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
訪
れ
、
楽

器
の
名
演
奏
を
披
露
し
て
く
れ

る
日
も
あ
り
ま
す
。
三
時
の
お

や
つ
で
糖
分
と
水
分
を
補
給

し
、
帰
り
の
準
備
を
し
て
四
時

か
ら
送
迎
が
始
ま
り
、
通
所
リ

ハ
の
１
日
が
終
わ
り
ま
す
。

　
介
護
保
険
で
利
用
で
き
ま
す

　

ス
タ
ッ
フ
は
「
各
種
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
は
リ
ハ
ビ
リ
と
一
体
に

な
っ
て
い
て
、
お
仲
間
と
話
し

た
り
、
体
操
や
ゲ
ー
ム
、
カ
ラ

オ
ケ
な
ど
も
知
ら
ず
知
ら
ず
の

う
ち
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
結
び

つ
い
て
い
ま
す
」と
語
り
ま
す
。

や
し
の
木
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
通
所

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
介
護

保
険
で
利
用
で
き
ま
す
。
見
学

は
、
電
話
で
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
■
や
し
の
木
ク
リ

ニ
ッ
ク
☎
０
４
５
―
５
０
０
―

１
１
８
４

11
時
か
ら
の
集
団
体
操

　
ナ
ー
シ
ン
グ
ロ
ー
ズ
ヴ
ィ
ラ
鎌
倉
で
見
学
会 

（
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
）

　
季
節
の
行
事
も
家
庭
的
な
雰
囲
気
で

　

小
規
模
の
利
点
を
活
か
し
た

「
ナ
ー
シ
ン
グ
ロ
ー
ズ
ヴ
ィ
ラ

鎌
倉
」
は
、
手
厚
い
介
護
体
制

が
評
判
で
す
。
年
中
行
事
も
家

庭
的
で
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し

た
雰
囲
気
で
行
な
わ
れ
て
い
ま

す
。「
い
つ
も
誰
か
が
側
に
い

る
」
そ
ん
な
雰
囲
気
が
、
利
用

者
や
ご
家
族
の
安
心
感
に
つ
な

が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
豊
富
な
リ
ハ
ビ
リ
メ
ニ
ュ
ー

　

こ
の
ホ
ー
ム
で
は
、「
病
院

並
み
」
と
言
わ
れ
る
豊
富
な
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
メ
ニ
ュ
ー

も
好
評
で
す
。
ふ
れ
あ
い
グ

ル
ー
プ
の
病
院
か
ら
、
理
学
療

法
士
が
訪
問
し
、
入
居
者
は
ご

希
望
に
合
わ
せ
て
週
に
３
回
ま

で
個
別
リ
ハ
ビ
リ
の
提
供
を
受

け
ら
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
看
護
師
が

常
駐
し
て
い
る
メ
リ
ッ

ト
を
活
か
し
て
「
生
活

リ
ハ
ビ
リ
」
も
提
供
。

看
護
師
が
、
日
常
生
活

の
起
床
、
歯
み
が
き
、

食
事
、
歩
行
な
ど
の
動

作
を
評
価
し
、
一
人
ひ
と
り
に

合
わ
せ
た
必
要
最
低
限
の
介
助

を
し
な
が
ら
、
で
き
る
こ
と
は

無
理
の
な
い
範
囲
で
自
力
で
す

る
こ
と
で
、
身
体

機
能
を
維
持
・
向

上
さ
せ
ま
す
。
施

設
の
運
営
母
体
は

医
療
や
福
祉
な
ど

に
関
わ
る
「
ふ
れ

あ
い
グ
ル
ー
プ
」。

お
お
む
ね
65
歳
以

　

有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
ナ
ー
シ
ン
グ
ロ
ー
ズ
ヴ
ィ
ラ
鎌

倉
」
は
季
節
の
催
し
も
家
庭
的
な
雰
囲
気
で
行
な
わ
れ

て
い
ま
す
。
１
月
後
半
か
ら
２
月
前
半
に
か
け
て
は
、

毎
日
、
見
学
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

上
な
ら
、「
自
立
」
か
ら
「
要

介
護
５
」の
人
ま
で
入
居
で
き
、

原
則
、
終
身
に
わ
た
っ
て
利
用

が
可
能
で
す
。
２
人
部
屋
も
用

意
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
ま
ず
は
見
学
会
に
お
出
で

く
だ
さ
い
」
と
同
施
設
。
１
月

25
日
（
木
）
～
２
月
14
日
（
水
）

は
１
日
２
組
限
定
で
、
14
時
か

ら
見
学
会
を
開
催
、
事
前
申
込

制
で
す
。
ま
た
、
冬
場
に
利
用

が
増
え
る
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

は
、
２
月
末
ま
で
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
価
格
で
１
泊
８
６
４
０
円

（
３
食
付
き
・
最
大
14
泊
ま
で
）。

早
め
の
予
約
や
申
込
み
が
お
勧

め
で
す
。
■
ナ
ー
シ
ン
グ
ロ
ー

ズ
ヴ
ィ
ラ
鎌
倉
☎
０
４
６
７
―

４
２
―
８
６
６
６

バレンタインにはチョコレート菓
子を手づくり

節分の豆まきでは、スタッフが鬼に扮します

理学療法士が提供する個別のリハ
ビリメニュー

ふれあい鎌倉ホスピタルだより № 14
ふれあい鎌倉クリニック　訪問看護のご案内

〈ふれあい鎌倉クリニックが提供する訪問看護〉 
✓健康管理及び症状の観察
　病気の状態、血圧、脈拍、体温などの異常がないかを観察
　し、医師の指示による必要な看護ケアを提供します。
✓医療処置と各種器械・カテーテルの管理
　床ずれの防止や傷の処置、点滴の実施、人工肛門、
　胃ろう、在宅酸素、各種カテーテルの管理を行ないます。

ふれあい鎌倉クリニック　☎0467 - 23 - 7810

●日常生活の支援、リハビリの補助、ご家族への介護支援等も行ないます。
●万一入院が必要とされた場合でも、関連病院がバックアップいたします。
　お気軽にご相談ください。
●また、訪問リハ、訪問介護等の在宅サービスとも連携いたします。
　住み慣れたご自宅で安心した療養を受けることが可能です。
　※訪問看護の利用のお問い合わせは、お電話でふれあい鎌倉クリニックまで

　

有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
シ
ニ
ア

ホ
テ
ル
東
戸
塚
」
で
は
、
１
月

26
日
（
金
）
～
２
月
12
日
（
月
・

祝
）
の
日
程
で
、
１
日
３
組
限

定
の
昼
食
つ
き
見
学
会
を
開
催

し
ま
す
。「
施
設
選
び
の
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
は
、
施
設
の
雰
囲

気
が
気
に
入
る
か
ど
う
か
で
、

見
学
し
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な

い
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚
」

に
は
、
協
力
病
院
の
「
ふ
れ
あ

い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
が
併

設
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば

透
析
の
治
療
が
必
要
と
な
っ
て

も
、
週
に
３
回
程
度
の
透
析
医

療
を
す
ぐ
近
く
で
受
け
ら
れ
る

メ
リ
ッ
ト
も
。
今
回
の
見
学
会

で
は
、
併
設
病
院
も
見
学
で
き

ま
す
。
お
問
合
せ
や
申
し
込
み

は
、
同
ホ
ー
ム
☎
０
１
２
０
―

３
５
―
２
２
４
０
ま
で
。

 

シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚
（
有
料
老
人
ホ
ー
ム
）

 

昼
食
つ
き
見
学
会
を
開
催

併
設
の
病
院
も
見
学
で
き
ま
す
　

東戸塚駅

川上
IC

横浜新道

西口

●

東急ストア

シニアホテル
東戸塚イースト
(ふれあい東戸塚
ホスピタル )

上品濃公園

フォートンヒルズ

ヒルズ
東戸塚

★

シャトルバス
発着所

積水ハウスビル前

消防署

シニアホテル
東戸塚サウスお申し込み・お問い合わせ

シニアホテル東戸塚

横浜市戸塚区上品濃 16-15
0120-35-2240

シニアホテル 検索

サウスウイング・イーストウイング

同
ホ
ー
ム
の
食
事

~いわしを食べて、鬼を払いましょう~

今月の注目食材

　節分には、家族の健康や、無病息災を願っていわし
を食べます。いわしは、秋から冬にかけて脂がたっぷ
りのっていて美味しいだけでなく栄養も満点！　豊富
に含むＤＨＡには、脳細胞を良くする働きや、冬の寒
さからくる「冬季うつ病」の予防が期待できます。さ
らに、カルシウムや鉄分も多く、寒い冬を乗り切るた
めに大切なエネルギー源となります。

秋から冬が美味しい「いわし」

材料　（1人分） 作り方

今月のレシピ ＜いわしの梅煮＞

いわし
（1尾（17ｃｍくらい）80ｇ）
梅干し（低塩）
しょうが

2尾

　　　1コ
10g
水
酒
砂糖
しょう油
みりん

A

①

②
③

④

⑤

いわしはうろこを取り、頭を切り落とし、内
臓を取り除いて、きれいに洗う。

落とし蓋か紙蓋をして、煮汁をかけながら弱火
で 20 分ほど煮る。

しょうがは薄切りにする。

（1人分　総カロリー675kcal／塩分  4.8g）

監修・調理／管理栄養士　穴田律子

器に、いわしと梅干し、しょうがを盛り付け、
残った煮汁をかける。

身体にもよい、節分の行事食

70g
1/4 カップ (50cc）
15~20g（お好みで）
　　大さじ 1/2
　　大さじ 1/4

鍋に、Aを合わせて入れ、火にかけ、煮立った
らいわしを並べる。梅干しとしょうがも加える。
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平成30年度生募集 入試のご案内
～看護・リハビリ・医療事務のスペシャリストになろう！～

湘南医療大学

下田看護専門学校 医 療 ビ ジ ネ ス
観光情報専門学校

■試験科目

■出願期間

■試験日

☎ 045-821-0115

☎ 0558-25-2211 ☎ 042-744-9711

2/1( 木 )~2/9 ( 金 )
2/16 ( 金 )
看護：面接、国、英
リハビリ：面接、英

一般入試（Ⅱ期）看護学科・
リハビリテーション学科

1/29㈪~2/13 ㈫
2/17 ( 土 )

　　　　　国語総合、基礎
  学力（計算）、作文、面接

一般入試（第2回） 看護学科
■出願期間

■試験日 1/9 ( 火 )~2/28 ( 水 )
面接、学科試験ともに免除

指定校推薦 A・B（第Ⅱ期）
医療ビジネス学科・観光学科
■出願期間

＊面接を含む選考全てを在学校校長に
　一任し、書類受理と同時に入学許可

茅ヶ崎看護
専 門 学 校

☎ 0467-86-6011

■試験科目

■出願期間
■試験日

2/1㈭~2/23㈮
3/3 ( 土 )

国語総合、数学、小論文、面接

一般入試　看護学科

■試験科目

茅ヶ崎リハビリテーション専門学校

☎ 0467-88-6611

1/25 (木 )~2/5(月 )
2/13 ( 火 )
小論文、面接 

（英　※一般のみ）

一般入試・社会人入試
理学療法学科・作業療法学科 一般入試　言語聴覚学科

■試験科目

■出願期間
■試験日

■試験科目

■出願期間
■試験日

1/25㈭ ~2/5 ㈪
2/13 ( 火 )
作文、面接

入試の詳細は、各校へお問い合わせください。学校説明会も開催中。
医療・保 健・福祉・教育の「ふれあいグループ」学校法人湘南ふれあい学園

参加無料

医学講座 1 月 31 日（水）
13：30 〜 14：30 （予定）
会場：ふれあい東戸塚ホスピタル  2 階会議室

講師：ふれあい東戸塚ホスピタル
　　　 副院長

　　  井上 純雄 医師

お問合せ ☎ 045-827-2637（ふれあい東戸塚ホスピタル　総務課）

東戸塚駅

川
上
IC

横
浜
新
道

西口 ●●

●

東急ストア

東戸塚ホス
ピタル

上品濃公園

フォートンヒルズ

ヒルズ
東戸塚

★

シャトルバス
発着所

積水ハウスビル前

消防署

■ 交通のご案内
JR東戸塚駅より無料シャトルバス 

腸管のバリア機能 ～バクテリアルトランスロケーションとは～
　通常、腸管内には５００種類以上の
腸内細菌が存在しており、腸管粘膜
には細菌などの侵入を防ぐバリア機
能が備わっています。そんなバリア
機能をこえて、菌が体内に運ばれて
しまう要因とは？　予防方法は？　
くわしくお話しします。
 ◇次回の予定 2/22（木）講師：本間副院長
　 「インフルエンザ対策と予防」

汐見台病院では、中学生、高校生を対象に、
看護体験や療法士（PT・OT・ST）の職業体験
ご希望のみなさまを、毎月お受け入れいたします！

康心会汐見台病院　一日看護体験、療法士体験のご案内

看護やリハビリに興味、関心のある方を対象
に体験会を実施します。参加者のみなさまに
は看護やリハビリに対する関心を高めていた
だき、将来、看護職やリハビリ専門職を志し
ている方への、お手伝いとなれれば幸いです。
看護師やリハビリ療法士と共に行動し、実際
に医療現場を体験してみませんか？

日時・参加人数等、ご相談に応じますので、どうぞお気軽にお問い合わせください。

［ 問合せ先 ］康心会汐見台病院　045-761-3581

「実際に現場を体験して、
 自分が働く姿をイメージ
 してみませんか？」

「あなたの
応募をお待ち
 しています」

医療で
地域を
支えます

元
気
な
長
寿
を
実
現
す
る
た
め
に

　

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

　
「
抗
加
齢
医
学
」
と
は
？　

         

　

よ
く
耳
に
す
る
「
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
」
を
日
本
語
に
訳
す

と
「
抗
加
齢
医
学
」、
医
学
的

な
用
語
で
す
。「
加
齢
」
と
い

う
生
物
に
は
必
ず
発
生
す
る
現

象
に
医
学
的
に
介
入
を
行
な

い
、
加
齢
に
伴
う
動
脈
硬
化

や
、
が
ん
の
よ
う
な
加
齢
関
連

疾
患
の
発
生
確
率
を
下
げ
、
健

康
長
寿
を
め
ざ
す
予
防
医
学
で

す
。
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
目

的
は
「
元
気
で
長
寿
を
享
受
す

る
」と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

歳
を
と
っ
て
い
く
中
で
何
ら

か
の
病
気
に
か
か
っ
て
い
て

も
、
人
生
の
目
標
と
生
き
が
い

が
あ
り
、
精
神
的
に
も
前
向
き

で
希
望
を
持
っ
て
暮
ら
し
て
い

れ
ば
、そ
れ
は
「
元
気
で
あ
る
」

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
長
寿
と
は
長
く
元
気

で
心
楽
し
く
暮
ら
す
こ
と
で
あ

り
、
高
齢
者
ほ
ど
心
の
健
康
も

重
要
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

肉
体
的
に
も
精
神
的
に
も
前
向

き
に
元
気
で
あ
る
こ
と
が
重
要

な
の
で
す
。

　

現
在
、
日
本
の
高
齢
者
人
口

は
約
３
４
５
０
万
人
に
も
上

り
、
今
後
も
増
加
し
て
い
く
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
超
高
齢
化
社
会
に
お
い

て
、
高
齢
者
の
健
康
保
持
は
社

会
的
な
課
題
と
も
な
っ
て
い

て
、
こ
の
点
か
ら
も
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
は
大
変
重
要
な
も
の

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
今
現
在
高
齢
者
と

呼
ば
れ
る
65
歳
以
上
の
人
々

も
、
今
後
は
社
会
の
第
一
線
で

活
躍
し
続
け
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
実
現
さ

せ
る
た
め
に
も
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
は
、
今
後
ま
す
ま
す
注
目

さ
れ
る
で
し
ょ
う
。

抗
加
齢
医
療
を
提
供

　

美
容
、
健
康
増
進
、
老
化
予
防
に　
　
　

        

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
　

　

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
の
形
成
・
美
容
外
科
は
、
保
険
が
適
応
さ
れ
る
形
成

外
科
の
治
療
に
加
え
て
、
美
容
・
健
康
増
進
・
老
化
予
防
を
目
的
と
す
る
自
費
の
美

容
外
科
医
療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
鳥
飼
勝
行
医
師
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
よ
り
美
し
く
快
適
に
」

　

当
院
の
形
成
外
科
は
、
骨
格

系
の
変
形
や
口
唇
口
蓋
裂
と

い
っ
た
先
天
性
異
常
や
、外
傷
、

腫
瘍
、
褥
瘡
（
床
ず
れ
）
な
ど

の
治
療
を
し
、
機
能
的
な
面
の

改
善
を
す
る
保
険
適
応
の
医
療

を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
一
部
を
除
い
て
保

険
外
と
は
な
り
ま
す
が
、
美
容

外
科
と
し
て
「
よ
り
良
く
、
よ

り
美
し
く
、
よ
り
快
適
に
」
を

目
指
し
て
、
美
容
・
健
康
増
進
・

老
化
予
防
の
た
め
の
医
療
も
提

供
し
て
い
ま
す
。

　

お
も
な
な
施
術
例
と
し
て

は
、
フ
ェ
イ
ス
リ
フ
ト

（
た
る
み
取
り
）、
シ
ミ
、

ほ
く
ろ
取
り
、
脱
毛
、

目
頭
形
成
な
ど
が
あ
り

多
岐
に
わ
た
っ
て
お
り

ま
す
。
シ
ミ
取
り
や
脱
毛
に
は

レ
ー
ザ
ー
治
療
も
行
な
っ
て
お

り
ま
す
。

　

ア
ザ
を
取
り
除
く

　

レ
ー
ザ
ー
治
療
は
、
シ
ミ
は

も
と
よ
り
真
皮
内
に
深
く
入
り

込
ん
だ
メ
ラ
ニ
ン
色
素
で
青
く

見
え
て
し
ま
う
ア
ザ
も
取
り
除

く
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の
レ
ー
ザ
ー
は
黒
色

色
素
（
メ
ラ
ニ
ン
色
素
）
に

反
応
し
、
色
素

細
胞
だ
け
を
破

壊
す
る
も
の
で

す
。
周
囲
の
正

常
組
織
に
は
ほ

と
ん
ど
ダ
メ
ー

ジ
を
与
え
な
い
、
安
全
性
の
高

い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
院
内
に
あ
る
売
店
で

は
、
私
ど
も
が
お
す
す
め
す
る

ピ
ー
リ
ン
グ
石
鹸
も
取
り
扱
っ

て
お
り
ま
す
。
診
療
と
同
日
に

購
入
さ
れ
、
お
持
ち
帰
り
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

当
院
の
形
成
・
美
容
外
科
は

月
曜
日
午
後
、
火
曜
日
午
前
、

水
曜
日
午
後
、
土
曜
日
午
前
に

外
来
診
療
を
行
な
い
ま
す
。
初

診
・
再
診
に
関
わ
ら
ず
予
約
制

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お

電
話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
■
取
材
協
力　

ふ

れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル 

☎

９
４
５
ー
６
８
１
ー
５
１
０
１

鳥飼 勝行　医師
( とりかい　かつゆき )
ふれあい横浜ホスピタル

【形成・美容外科】

レーザー治療機器

冬
場
は
と
く
に
気
を
つ
け
て

　
高
齢
者
に
多
い
股
関
節
の
骨
折

　

歩
く
こ
と
が
難
し
く
な
る

　

冬
は
高
齢
者
の
骨
折
事
故
が

増
え
ま
す
。
特
に
気
を
つ
け
た

い
の
が
股
関
節
の
骨
折
で
す
。

　

脚
の
付
け
根
を
股
関
節
と
言

い
ま
す
。
股
関
節
は
ふ
と
も
も

の
骨
（
大
腿
骨
：
だ
い
た
い
こ

つ
）
と
骨
盤
と
の
つ
な
ぎ
目
の

関
節
で
す
。
こ
の
部
分
を
骨
折

し
た
場
合
、
手
術
を
行
な
わ
な

い
と
、
も
う
一
度
歩
け
る
よ
う

に
な
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

股
関
節
を
骨
折
し
た
時
は
ほ

と
ん
ど
の
場
合
で
、
骨
折
す
る

前
の
歩
行
能
力
を
取
り
戻
す
よ

う
、
手
術
を
し
て
集
中
的
に
リ

ハ
ビ
リ
を
行
な
い
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
や
家
庭
内
の
事
故

　

骨
粗
鬆
症
は
骨
の
量
が
減
っ

て
し
ま
い
骨
の
中
が
ス
カ
ス
カ

に
な
る
こ
と
で
、
健
康
な
骨
に

比
べ
て
、
も
ろ
く
、
骨
折
し
や

す
く
な
る
病
気
で
す
。

　

骨
粗
鬆
症
は
高
齢
者
に
多

く
、
そ
の
た
め
高
齢
者
は
、
交

通
事
故
や
転
落
事
故
等
の
大
き

な
衝
撃
を
受
け
な
く
て
も
、
転

倒
な
ど
の
比
較
的
軽
微
な
力
で

骨
折
を
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ち

な
み
に
東
京
消
防
庁
管
内
で

は
、
年
間
に
約
７
万
人
の
高
齢

者
が
救
急
車
で
病
院
に
運
ば
れ

て
い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
６
割

は
家
庭
内
の
事
故
で
す
。
そ
し

て
家
庭
内
の
事
故
で
救
急
搬
送

さ
れ
る
高
齢
者
の
約
１
割
は
、

骨
折
し
て
い
ま
す
。

　

万
が
一
、
受
傷
し
て
骨
折

し
た
場
合
は
、
適
切
な
治
療

と
、
適
切
な
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
定
期
的
に

骨
密
度
な
ど
を
測
定
し
、
骨
粗

鬆
症
も
改
善
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
測
定

　
　
注
射
治
療
で
骨
質
を
強
く

　

Ｑ
．
高
齢
に
な
る
と
ど
う
し

て
も
、
股
関
節
な
ど
の
骨
折
が

増
え
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

Ａ
．
高
齢
者
の
股
関
節
の
骨

折
と
骨
粗
鬆
症
は
切
っ
て
も
切

れ
な
い
関
係
に
あ
り
ま
す
。　

　

Ｑ
．
骨
粗
鬆
症
を
改
善
し
た

り
予
防
す
る
と
、
骨
折
予
防
に

も
つ
な
が
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

Ａ
．
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ

タ
ル
で
は
、整
形
外
科
外
来
で
、

骨
質
を
強
く
す
る
定
期
的
な
注

射
に
よ
る
治
療
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
骨
密
度
を
測
定

す
る
た
め
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影

も
、
適
宜
、
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

歩
行
能
力
回
復
の
た
め
に

　

Ｑ
．
万
が
一
、
股
関
節
な
ど

を
骨
折
し
た
場
合
は
？

　

Ａ
．
当
院
の
回
復
期
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
で
は
、
骨

折
の
手
術
後
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
中
心
に
、
集
中
的
な

リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
、
け
が
を

す
る
前
の
歩
行
能
力
を
回
復
す

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
食
事
の
内
容
や
運
動
、

　
　
家
の
中
に
も
気
配
り
を

　

Ｑ
．
ほ
か
に
も
気
を
つ
け
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

Ａ
．
骨
折
を
予
防
す
る
に

は
、
骨
粗
鬆
症
の
予
防
に
加
え

て
、
①
バ
ラ
ン
ス
よ
く
栄
養
を

摂
る
、
②
自
分
に
あ
っ
た
運
動

を
す
る
、
③
自
宅
内
の
、
つ
ま

ず
く
可
能
性
の
あ
る
も
の
を
片

付
け
て
お
く
（
環
境
の
整
備
）

こ
と
な
ど
が
重
要
で
す
。

　

Ｑ
．
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ

タ
ル
は
、
ど
の
よ
う
な
な
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
か
？

　

Ａ
．
骨
粗
鬆
症
、
股
関
節
や

膝
の
痛
み
な
ど
で
お
悩
み
の
方

は
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

当
院
は
、
整
形
外
科
の
外
来

診
療
、
け
が
な
ど
を
さ
れ
た
方

の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
に
加

え
、
訪
問
診
療
、
訪
問
看
護
、

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
、
通
所
リ
ハ
ビ

リ
、
居
宅
介
護
支
援
（
ケ
ア
マ

ネ
）
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
も
提
供

し
て
い
ま
す
。
医
療
と
介
護
が

連
携
し
、
地
域
の
高
齢
の
方
々

の
在
宅
生
活
を
さ
ま
ざ
ま
な
形

で
支
援
を
し
て
お
り
ま
す
。

■
取
材
協
力　

ふ
れ
あ
い
鶴
見

ホ
ス
ピ
タ
ル    

☎

０
４
５
―
５
８
６

―
１
７
１
７

骨
折
や
骨
粗
鬆
症
の
予
防
と
リ
ハ
ビ
リ

　
定
期
的
に
骨
密
度
を
測
定
し
、
必
要
な
ら
注
射
も

　

骨
折
や
骨
粗
鬆
症
の
予
防
に
つ
い
て
、
リ
ハ
ビ
リ

な
ど
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
、
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス

ピ
タ
ル
の
坂
巻
副
院
長
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

坂巻 豊教　副院長
( さかまき　とよのり )
ふれあい鶴見ホスピタル 

【整形外科】

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
主
に
12

月
か
ら
１
月
が
感
染
の
ピ
ー
ク

で
、
潜
伏
期
間
が
１
～
２
日
の

食
中
毒
の
原
因
と
な
る
ウ
イ
ル

ス
で
す
。
嘔
吐
、
下
痢
、
腹
痛
、

発
熱
と
い
っ
た
症
状
が
み
ら
れ

た
ら
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

疑
わ
れ
ま
す
。
乳
幼
児
か
ら
高

齢
者
ま
で
広
範
な
年
齢
層
で
感

染
が
み
ら
れ
、
激
し
い
下
痢
や

嘔
吐
、
吐
き
気
が
主
症
状
で
、

腹
痛
、
頭
痛
、
発
熱
、
悪
寒
、

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
低
温
・
乾
燥
の
冬
に
広
ま
り
ま
す　

         

筋
肉
痛
、
咽
頭
痛
、
倦
怠
感
と

い
っ
た
症
状
も
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
直
接
有
効
な
特
効
薬
、

処
方
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
一

般
的
に
は
２
～
３
日
で
回
復
し

経
過
は
比
較
的
良
い
の
で
す
。

　

し
か
し
抵
抗
力
の
衰
え
た
高

齢
者
で
は
脱
水
症
状
の
他
、
嘔

吐
物
を
の
ど
に
詰
ま
ら
せ
て
呼

吸
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
体
力

が
消
耗
し
て
重
篤
化
し
死
に
至

る
こ
と
も
あ
り
、要
注
意
で
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
手
洗
い
で
予
防

　
嘔
吐
や
下
痢
は
早
め
に
病
院
へ　

         

　
便
秘
が
治
っ
た
と
思
っ
た
ら

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、

慢
性
的
な
便
秘
症
の
方
が
、
服

薬
な
ど
の
改
善
策
を
し
て
い
な

い
に
も
関
ら
ず
、
便
通
が
良
く

な
っ
た
場
合
も
要
注
意
で
す
。

　

当
院
の
訪
問
看
護
先
で
は
、

日
々
便
秘
を
訴
え
て
い
た
高
齢

の
女
性
か
ら
、あ
る
日
突
然「
便

秘
が
治
っ
た
」
と
電
話
が
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
訪
問
看
護
の

際
に
は
嘔
吐
や
激
し
い
下
痢
の

症
状
が
み
ら
れ
、
当
院
で
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
判
明
、
入

院
と
な
り
ま
し
た
。「
数
日
前

に
多
く
の
人
が
集
ま
っ
て
い
る

場
所
へ
の
外
出
の
後
、
外
食
を

し
た
」
そ
う
で
、
公
共
ス
ペ
ー

ス
で
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
て
し

ま
っ
た
手
を
良
く
洗
わ
ず
に
、

食
事
を
さ
れ
た
こ
と
が
原
因
で

は
な
い
か
と
推
測
さ
れ
ま
し
た

（
感
染
経
路
や
経
過
に
は
様
々

な
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
）。

　

流
水
と
石
鹸
で
手
洗
い
を
　

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が

非
常
に
強
力
な
た
め
感
染
予
防

が
大
切
。
最
も
重
要
か
つ
効
果

的
な
方
法
は
流
水
と
石
鹸
に
よ

る
入
念
な
手
洗
い
で
す
。
病
院

な
ど
で
入
手
で
き
る
、
下
の
図

に
あ
る
よ
う
な
「
手
洗
い
の
仕

方
」
を
参
考
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

脳
疾
患
の
後
遺
症
で
左
右
ど

ち
ら
か
が
麻
痺
し
、
上
手
く
手

が
洗
え
な
い
方
は
こ
の
時
期
は

十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

手
洗
い
を
補
助
す
る
福
祉
用
具

も
あ
る
の
で
、
主
治
医
や
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
て
み
て

も
良
い
で
し
ょ
う
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
は
手
洗
い
で
予
防
し
、
嘔
吐
や

下
痢
は
早
め
の
受
診
を
。
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ

ル
の
本
間
和
夫
副
院
長
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
は
ワ
ク
チ

ン
や
特
効
薬
が
な
く
、
感
染
を

防
ぐ
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
嘔
吐
や
下
痢
な
ど
の
症

状
に
よ
り
感
染
が
疑
わ
れ
る
場

合
は
、す
ぐ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

水
分
摂
取
が
可
能
な
方
は
、

処
方
薬
を
し
っ
か
り
服
用
し
、

身
体
を
よ
く
休
ま
せ
、
ウ
イ
ル

ス
の
排
出
が
収
ま
る
の
を
待
つ

こ
と
が
一
番
の
療
法
で
す
。
水

分
摂
取
が
困
難
な
場
合
、
当
院

で
は
点
滴
や
入
院
な
ど
、
症
状

に
応
じ
た
対
応
を
い
た
し
ま
す

の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
■
取
材
協
力　
ふ
れ
あ
い

東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
☎
０
４
５

―
８
２
７
―
２
６
３
７

手洗いのポイント

① 指輪や腕時計をはずす。 ③ 手のひらと甲を洗う。 ④ 指の間を洗う。

⑤ 親指を洗う。 ⑥ 指先と爪の間を洗う。 ⑦ 手首を洗う。 ⑧ 水道のカランを石鹸で洗う。

⑨ 流水でよく洗い流す。 ⑩ 使い捨てのペーパータオル等で
　 拭き、よく。乾かす。

② 流水で手をぬらし、石鹸
　 を良く泡立てる。
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横浜版
求人特集

① 看護師 　   347,800円 （夜勤含）・（透析手当 1,500円）
　　　　　  時給 1,500円〜・（夜勤 1 回） 24,000円〜
② 准看護師　 298,600円 （夜勤含）
　　　　　  時給 1,200円〜・（夜勤 1 回） 20,000円〜
③ 介護福祉士 247,700円 （夜勤含）
      ( 病院） 時給 1,200円・（夜勤 1 回） 18,500円
      ( 通所） 時給 1,300円
④ 介護士    時給 1,200円・（夜勤 1 回） 18,500円
⑤ 看護補助　 225,900円 （夜勤含） 
　　　　　  時給 1,100円　・（夜勤 1 回） 17,000円
⑥ 薬剤師　　 282,400円 　
⑦ 理学療法士 302,400円  ・時給 1,600円 〜　
⑧ 作業療法士 302,400円  ・時給 1,600円 〜
⑨ 言語聴覚士 302,400円  ・時給 1,400円 〜
⑩ サービス提供責任者  時給 1,300円
⑪ 医療事務    198,500円 
⑫ 登録ヘルパー （身体介護）時給 1,800円〜　 
　（訪問介護）     （生活支援）時給 1,400円〜　

〈月給例は、経験１０年〉

東戸塚駅

① 看護師 　      347,800円 （夜勤含）
                    時給 1,500円〜
             （夜勤 1 回） 24,000円〜
② 訪問看護   時給 1,700円〜
③ 介護福祉士    247,700円 （夜勤含）
                    時給 1,200円   
            （夜勤 1 回） 18,500円 
④ 理学療法士    302,400円 　 
⑤ 作業療法士    302,400円  
⑥ 言語聴覚士    302,400円
⑦ 臨床検査技師 260,700円
                    時給 1,300円 〜　  
⑧ 臨床工学技士 275,500円 
⑨ 保育士　　　 213,400円
                       時給 960円 
⑩ 訪問介護   時給 1,600円〜
⑪ 事務当直（夜勤 1 回）11,000円  
　 〈月給例は、経験１０年〉

駅から2分の横浜勤務。
2駅利用で、通勤楽々。
① 看護師  　  　347,800円 （夜勤含） 
② 助産師　　　 355,700円 （夜勤含）    
③ 看護補助　　 207,900円　　　　
④ 薬剤師　　　 282,400円　
⑤ 理学療法士 　302,400円　
⑥ 作業療法士 　302,400円
⑦ 言語聴覚士 　302,400円
⑧ 臨床検査技師 260,700円 　
⑨ 総務事務   　 242,500円（大卒）
 〈月給例は、経験１０年〉

医療法人社団
健 齢 会 ふれあい東戸塚ホスピタル
☎ 045-827-2637 〒 244-0806 横浜市戸塚区上品濃 16-8 ● 問い合わせ：（総務課）東梅

訪問看護ステーション　
　　オープンスタッフ募集

★東戸塚駅より無料シャトルバス利用で、駅から 5 分

医療法人社団

康 心 会  康心会汐見台病院
〒 235-0022 横浜市磯子区汐見台 1-6-5　● 問い合わせ：（総務課）伊藤

 磯 子 駅
 屏風ヶ浦駅

☎ 045-761-3581

① 看護師 　   347,800円 （夜勤含）・時給 1,500円〜
　　　　　　　　（夜勤 1 回） 24,000円〜  
② 准看護師　 298,600円 （夜勤含）・時給 1,200円〜
　　　　　　　　（夜勤 1 回） 20,000円〜
③ 助産師　　 355,700円 （夜勤含）・時給 1,500円〜
　　　　　　　　（夜勤 1 回） 35,000円〜
④ 介護福祉士 247,700円 （夜勤含）・時給 1,200円    
　　　　　　　　（夜勤 1 回） 18,500円
⑤ 看護補助　 225,900円 （夜勤含）・時給 1,100円    
　　　　　　　　（夜勤 1 回） 17,000円　
⑥ 薬剤師　    　282,400円  ・時給 2,000円 〜
⑦ 理学療法士 　302,400円  ・時給 1,600円 〜　
⑧ 作業療法士 　302,400円  ・時給 1,600円 〜
⑨ 言語聴覚士 　302,400円  ・時給 1,400円 〜
⑩ 臨床工学技士 275,500円 
 〈月給例は、経験１０年〉

リハビリセンター
新オープン！大募集

●職員寮【単身寮】完備（職種限定）
●保育所完備（職種限定） ●マイカー
通勤可 ●子育てママさん看護師が多数
活躍中 ●リハビリセンター拡充新オー
プン ●ブランクがある方も大歓迎 ●
交通費全額支給（上限 5 万円まで）

医療法人
回生会 ふれあい横浜ホスピタル
☎ 045-681-5101 〒 231-0031 横浜市中区万代町 2-3-3 ● 問い合わせ：（総務課）　吉川

関内駅

　　★ 時間外勤務も少なく、ワークライフバランスがとりやすいです。

「在宅」・「透析」経験看護師急募！

医療法人社団
康 心 会 ふれあい鶴見ホスピタル ☎ 045-586-1717

● 問い合わせ：（総務課） 中川〒 230-0077 横 浜 市 鶴 見 区 東 寺 尾 4 - 4 - 2 2

京急生麦駅
新 子 安 駅

医療法人社団
健  齢  会 ふれあいクリニック泉
〒 245-0014 横浜市泉区中田南 4-3-23
☎ 045-803-3221 問い合わせ：（総務課）今鷹

① 看護師 284,800円・時給 1,500円〜
　( 透析手当 勤務１回 1,500円） 
② 介護福祉士 （通所リハ）242,200円
　　　　　　 時給 1,300円
③ 介護士　   時給 1,200円
    〈月給例は、経験１０年〉

★・透析室未経験看護師さん大歓迎！職場見学随時受付
中！透析技術認定看護師もいます！★介護福祉士さんは
通所リハでの勤務です！

地下鉄
中田駅市営地下鉄

「中田駅」徒歩5分 !

医療法人社団
静岡康心会 ふれあい沼津ホスピタル

〒 410-0866　沼津市市道町 8-6　●問い合わせ：（総務課）岩崎

薬剤師急募！　
勤務時間相談可

① 薬剤師　 282,400円・時給 2,000円〜
② 看護師 　　347,800円 （夜勤含）・
時給 1,500円〜・（夜勤 1 回） 24,000円〜  
③ 准看護師　 298,600円 （夜勤含）・
時給 1,200円〜・（夜勤 1 回） 20,000円〜
④ 精神保健福祉士 249,500円
                       時給 1,400円〜
　 〈月給例は、経験１０年〉

沼津駅

医療法人社団
大　樹　会   ふれあいの桜
〒 252-0816 藤沢市遠藤 446-1
☎ 0466-86-9311 問い合わせ：（総務課）森井

スタッフが働きやすい
環境作りを心がけています。

湘南台駅

　・ブランクある方も歓迎！

① 看護師 　   347,800円 （夜勤含）
　　　　　  時給 1,500円〜
　  （夜勤 1 回） 24,000円〜
② 介護福祉士 247,700円 （夜勤含）
　　　　　  時給 1,200円
　  （夜勤 1 回） 18,500円 
③ 介護士　    247,700円 （夜勤含）
　　　　　  時給 1,200円
　  （夜勤 1 回） 18,500円 
    〈月給例は、経験１０年〉

〒 244-0806 横浜市戸塚区上品濃 16-8
☎ 045-827-2707 問い合わせ：（総務課）梅田

シニアホテル東戸塚
イーストウイング・サウスウイング

東戸塚駅前から
シャトルバスあり。

東戸塚駅

 ★未経験者歓迎　　★勤務日数、時間応相談

ナーシングローズヴィラ鎌倉
〒 247-0065 鎌倉市上町屋７３３−１
☎ 0467-42-8666

介護付有料ホーム　湘南ふれあいの園

（総務課）小泉

 湘南モノレール

湘南町屋駅
未経験・ブランクの
ある方も歓迎‼

● 有料老人ホームで入居者様への食事介助、排泄介助な
どの仕事です。 ● 未経験の方でも大歓迎です。
● 夜勤のみの方大歓迎です。

● 平成 29 年 4 月より「介護職員処遇改善加算Ⅰ」
を取得した環境の整った施設です。

リハビリに力を
入れている施設です！

医療法人社団
康 心 会 ヒルズ東戸塚
☎ 045-827-2630
〒 244-0806 横浜市戸塚区上品濃 16-7（総務課）田中

東戸塚駅

① 介護福祉士（老健）268,700 円（夜勤含）
    時給 1,300 円・（夜勤 1 回） 20,000 円
　　  （通所）  242,200 円・時給 1,300 円
② 介護士（通所） 218,900 円（夜勤含）
　　　　  （老健） 238,650 円（夜勤含）
    時給 1,300 円・（夜勤 1 回） 20,000 円
③ 運転手　    時給 960 円〜
　 〈月給例は、経験１０年〉

① 看護師 　　 284,800 円   
　　　　　　  時給 1,500 円〜
② 准看護師 　 244,600 円　
　　　　　　  時給 1,200 円〜
③ 介護福祉士 時給 1,300 円
       （夜勤 1 回） 20,000 円
④ 介護士　　 時給 1,200 円 
       （夜勤 1 回） 18,500 円
　  〈月給例は、経験１０年〉　　 

① 介護福祉士 268,700円 （夜勤含）
時給 1,300円・

（夜勤 1 回）20,000円
② 介護士 238,650円 （夜勤含）
時給 1,200円・

（夜勤 1 回）18,500円    
〈月給例は、経験１０年〉　

リハビリセンター
新オープン

募　集

伊 豆
稲取駅

☎ 0557-95-1151医療法人社団
康 心 会

① 看護師          347,800円 （夜勤含む）
時給 1,500円〜・（夜勤 1 回） 24,000円〜  
② 准看護師       298,600円 （夜勤含む）
時給 1,200円〜・（夜勤 1 回） 20,000円〜 
③ 介護福祉士    302,400円・時給 1,300円
④ 介護士          218,900円
⑤ 作業療法士    302,400円・時給 1,600円〜
⑥ 言語聴覚士    302,400円・時給 1,400円〜
⑦ 臨床検査技師 時給 1,300円〜
    〈月給例は、経験１０年〉

康心会伊豆東部病院
〒 413-0411 静岡県賀茂郡東伊豆稲取 17-2 ●問い合わせ：（総務課） 友田・星野

・鶴見総合高校前バス停徒歩 30 秒の好立地　
・チームワーク抜群、休みも取りやすい職場です

〒 230-0031 横浜市鶴見区平安町 2-28-1 ヨコハマアイランドガーデン 
☎ 045-500-1184

医療法人 
回 生 会  

鶴見駅

① 介護福祉士 242,200円・時給 1,300円
② 介護士　　 218,900円・時給 1,200円
③ 理学療法士 302,400円 ・時給 1,600円〜
④ 作業療法士 302,400円・ 時給 1,600円〜
⑤ 言語聴覚士 302,400円・ 時給 1,400円〜
⑥ 送迎ドライバー　時給 960円
　 〈月給例は、経験１０年〉

（総務課）山田

やしの木クリニック

☎ 055-962-8580

薬剤師
急募 !

★沼津駅南口より無料シャトルバスあり 
★ブランクのある方もお気軽にご連絡下さい。
★車通勤可　　　

ブランクのある方でも大歓迎！
働きやすい職場です。

★ 勤務形態応相談　★稲取駅から無料シャトルバス有
★ 車通勤可（駐車場無料）

訪問看護
スタッフ
募 集

デイケアスタッフ大募集

★ ブランクのある看護師さんも安心
して働けます　★ JR 新子安駅から
無料のシャトルバスを運行中　　
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