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定
し
て
お
り
ま
す
。

　

手
術
は
一
般
的
に
、
臍
の
近

く
か
ら
腹
腔
鏡
を
体
内
に
挿
入

し
、
そ
の
他
の
腹
部
に
も
約
５

ｍ
ｍ
程
度
の
小
さ
な
穴
を
数
か

所
あ
け
、
そ
こ
か
ら
鉗
子
を
腹

腔
内
に
挿
入
し
て
行
な
い
ま

す
。
ほ
と
ん
ど
の
方
が
、
術
後

は
約
10
日
前
後
で
退
院
可
能
と

な
り
ま
す
（
※
症
例
に
は
個
人

差
が
あ
り
ま
す
）。

　

当
院
に
は
、
学
会
等
の
認

定
を
受
け
た
外

科
専
門
医
・
指

導
医
、
消
化
器

外
科
専
門
医
・

指
導
医
、
内
視

鏡
外
科
技
術
認

定
医
が
常
勤
し

て
お
り
ま
す
の

で
、
安
心
し
て

ご
相
談
く
だ
さ

い
。

ふれあい医学サロン「医心伝心」
in茅ヶ崎ラスカ6Fホール

第9回1月15日　　18:00～19:00（月） 

主催／お問い合わせ 湘南東部総合病院 ☎0467-89-3633（地域連携室）

近年の研究によって、歯を失うことが認
知症や要介護のリスクになることが分
かってきました。いつまでもおいしく食
べ、笑顔で楽しく語らう、豊かな人生を
過ごすための「健口」の秘訣をお伝えし
ます。

予約不要・参加無料

次回予定
2月5日 （月）18:00～19:00
in茅ヶ崎ラスカ6Fホール
講師：血液内科
　　　守屋 慶一　医師

健康長寿を支える口腔ケア
講師：
湘南東部総合病院 
口腔外科　　
鈴木 麻美　医師

　

多
く
の
症
例
で
身
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
と
さ
れ
る
腹
腔
鏡
手
術
は
、
消
化
器
の

手
術
で
広
く
行
な
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
症
例
数
は
増
え
る
と
見
込

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
多
く
の
調
査
で
「
負
担
減
」

　

手
術
の
際
に
身
体
へ
の
負

担
が
少
な
い
こ
と
で
普
及
し

て
き
た
の
が
腹
腔
鏡
手
術
で

す
。た
と
え
ば
大
腸
が
ん
で
は
、

２
０
１
０
年
ご
ろ
か
ら
「
手
術

の
９
割
以
上
を
腹
腔
鏡
で
実
施

し
て
い
る
」
と
い
う
病
院
も
増

え
て
き
ま
し
た
。

　

腹
腔
鏡
手
術
は
、
従
来
か
ら

の
開
腹
手
術
と
比
べ
た
場
合
の

メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
が
長

ら
く
議
論
さ
れ
ま
し
た
。
し
か

し
、
多
く
の
調
査
で
は
治
療
成

績
に
は
差
が
み
ら
れ
ず
、
患
者

の
負
担
が
少
な
い
こ
と
が
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
（
個
々
の

症
例
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま

す
）。
そ
の
こ
と
が
普
及
に
一

役
買
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　
胃
が
ん
や
大
腸
が
ん
に
も

　

日
本
で
は
胆
の
う
の
摘
出
か

ら
導
入
が
始
ま
っ
た
腹
腔
鏡
手

術
は
、
１
９
９
２
年
か
ら
保
険

の
対
象
と
な
り
、
そ
の
後
、
胃

が
ん
や
大
腸
が
ん
な
ど
患
者
数

消
化
器
の
が
ん

  

　
　
腹
腔
鏡
手
術
が
増
え
て
い
ま
す

手
術
の
負
担
を
減
ら
す
た
め
に
　

の
多
い
病
気
に
も
適
用
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

日
本
内
視
鏡
外
科
学
会
の
調

査
に
よ
る
と
、
腹
腔
鏡
を
含

む
内
視
鏡
手
術
の
症
例
数
は
、

１
９
９
０
年
の
２
３
７
０
例
か

ら
２
０
１
３
年
に
は
17
万
８
千

例
に
ま
で
増
加
し
て
い
ま
す
。

そ
の
う
ち
、
胆
の
う
や
胃
が
ん

な
ど
腹
部
外
科
の
実
施
例
が
約

半
数
で
す
。

　

こ
の
間
、
機
器
性
能
の
向
上

と
と
も
に
医
師
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
シ
ス
テ
ム
も
整
備
が
進
み
、

腹
腔
鏡
手
術
は
よ
り
安
全
で
よ

り
緻
密
に
行
な
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
後
も
、

腹
腔
鏡
手
術
を
実
施
す
る
病
院

は
増
加
す
る
、
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

腹
腔
鏡
手
術
の
イ
メ
ー
ジ

内視鏡手術の症例数
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※うち約半数が腹部外科

  

　
消
化
器
が
ん
の
腹
腔
鏡
手
術

　

取
材
協
力
　
湘
南
東
部
総
合
病
院

　

消
化
器
が
ん
の
腹
腔
鏡
手
術
は
、
ど
の
よ
う
に
行
な
わ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

日
本
消
化
器
内
視
鏡
学
会
の
専
門
医
資
格
な
ど
を
持
つ
、
湘
南
東
部
総
合
病
院
の
副

院
長
で
外
科
部
長
を
務
め
る
、
櫻
井
嘉
彦
医
師
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

茅ヶ崎市西久保500
湘南東部総合病院

☎0467-83-9111（代表）

　
が
ん
に
も
対
象
が
広
が
る

　

近
年
、
腹
腔
鏡
手
術
は
胆
石

症
の
よ
う
な
良
性
疾
患
の
み
な

ら
ず
胃
が
ん
や
大
腸
が
ん
に
対

し
て
も
適
応
が
拡
大
さ
れ
て
き

ま
し
た
。

　

腹
腔
鏡
を
用
い
た
手
術
の
利

点
は
、
①
傷
が
小
さ
い
こ
と
、

②
術
後
の
疼
痛
が
少
な
い
こ

と
、
③
早
く
退
院
や
社
会
復
帰

が
で
き
る
こ
と
、
な
ど
が
あ
げ

ら
れ
ま
す
。
同
時
に
、
手
術
を

行
な
う
医
師
に
と
っ
て
も
、
腹

腔
鏡
で
拡
大
視
が
得
ら
れ
る
こ

と
に
よ
り
、
視
野
が
よ
く
精
緻

な
手
術
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
開
腹
手
術
に
く
ら

べ
て
手
術
器
具
の
操
作
が
制
限

さ
れ
、
よ
り
高
度
で
専
門
的
な

技
術
が
要
求
さ
れ
る
こ
と
は
事

実
で
あ
り
、
誰
で
も
簡
単
に
で

き
る
手
技
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
準
じ
ま
す

　

が
ん
の
手
術
で
は
、
い
う
ま

で
も
な
く
が
ん
の
根
治
性
が
最

も
重
要
視
さ
れ
ま
す
の
で
、
当

院
で
の
胃
が
ん
や
大
腸
が
ん
に

対
す
る
腹
腔
鏡
手
術
の
適
応

は
、
胃
が
ん
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
、
大
腸
が
ん
治
療
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
な
ど
に
準
じ
て
慎
重
に
決

櫻井 嘉彦　副院長
( さくらい　よしひこ )
湘南東部総合病院

【外科部長】

胸
が
痛
い
、
苦
し
い
、
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　
　 

狭
心
症
に
気
を
つ
け
て　

         

　

狭
心
症
は
、
心
臓
に
送
ら
れ

る
血
液
が
不
足
し
て
、
心
臓
の

筋
肉
（
心
筋
）
が
酸
素
不
足
に

陥
る
た
め
に
痛
み
な
ど
の
症
状

が
生
じ
ま
す
。

　

痛
む
場
所
は
、
も
ち
ろ
ん
心

臓
の
あ
る
胸
の
周
辺
で
あ
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
が
、肩
や
首
、

あ
ご
や
歯
、の
ど
や
み
ぞ
お
ち
、

背
中
な
ど
が
痛
む
場
合
も
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
狭
心
症
の
症
状
は
痛

み
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

び
れ
や
だ
る
さ
な
ど
の
違
和
感

の
み
で
、
心
臓
の
症
状
と
は
気

づ
か
な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

　

左
の
表
に
あ
る
よ
う
な
症
状

が
あ
れ
ば
一
度
、
病
院
の
循
環

器
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

・胸を締めつけられるような感じ
・胸を押しつけられるような感じ
・胸が重い感じ
・胸が「もやもやする」感じ
・胸やけする感じ
・首、下あご、左肩、左上腕内側、前
　胸部、心窩部、背中などに、しびれ
　る、だるい、などの症状がある

狭心症　こんな症状は要注意です

　
血
流
を
回
復
さ
せ
る
治
療

　

心
臓
の
周
り
を
め
ぐ
る
冠
動

脈
は
、
心
臓
の
筋
肉
に
血
液
を

送
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
冠
動
脈

が
狭
く
な
っ
た
り
詰
ま
っ
た
り

し
て
、
心
臓
に
十
分
な
血
液
が

送
ら
れ
な
く
な
る
病
気
を
総
称

し
て
、「
冠
動
脈
疾
患
」
ま
た

は
「
虚
血
性
心
疾
患
」
と
い
い

ま
す
。「
狭
心
症 

→ 

不
安
定
狭

心
症 

→ 

急
性
心
筋
梗
塞
」
と

重
症
度
が
増
し
て
い
き
、
急
性

心
筋
梗
塞
は
非
常
に
強
い
胸
痛

が
持
続
し
、
命
に
か
か
わ
る
状

態
と
な
り
ま
す
。
当
院
で
は
こ

れ
ら
の
冠
動
脈
疾
患
に
対
す
る

緊
急
的
な
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
や

検
査
も
可
能
で
す
。

　
入
院
し
な
い
冠
動
脈
検
査

　

治
療
は
で
き
ま
す
が
、
狭
心

症
や
急
性
心
筋
梗
塞
な
ど
に
な

る
前
の
予
防
が
重
要
な
の
は
い

う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
喫
煙

者
、高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
、

高
血
圧
症
、
糖
尿
病
を
有
す
る

方
、
過
去
に
カ
テ
ー
テ
ル
治
療

を
受
け
ら
れ
た
方
は
定
期
的
な

チ
ェ
ッ
ク
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
当
院
に
導
入
さ
れ
て

い
る
デ
ュ
ア
ル
ソ
ー
ス
Ｃ
Ｔ

は
、
入
院
せ
ず
に
外
来
診
療
で

冠
動
脈
流
検
査
が
可
能
で
す
。

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
を
心
配
さ

れ
て
い
る
方
は
お
気
軽
に
循
環

器
内
科
の
外
来
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。
■
取
材
協
力　
湘
南
東

部
総
合
病
院　
☎
０
４
６
７
―

８
３
―
９
１
１
１

　

狭
心
症
や
急
性
心
筋
梗
塞
な
ど
は
予
防
が
大
切
で

す
。
こ
れ
ら
の
病
気
に
対
応
し
て
い
る
、
湘
南
東
部

総
合
病
院
の
循
環
器
科
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
が
心
配
に
な
っ
た
ら

　
　
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う　

         

湘南東部総合病院【循環器科】左から、
薄葉文彦 医師、田中嗣朗 医師、家泉泰宏 医師

香川駅

寒川駅

北茅ケ崎駅

茅ケ崎駅

湘南東部総合病院
湘南東部クリニック

■ 交通のご案内
JR茅ケ崎駅北口および茅ヶ崎市内各所より
無料シャトルバス

医学講座 1 月 25 日（木）
13：00 ～ 14：00
会場：湘南東部総合病院 　東館１階講堂

講師：湘南東部総合病院
　　    肝臓病センター長

　　   平野 克治 医師

肝臓病と食事と運動のいい関係 　肝臓をいたわって健康寿命をのばそう！
　C 型肝炎は最短 8 週間の飲み薬で完治でき
るようになり、B 型肝炎も飲み薬でウイルス
量をコントロールすることができるようにな
りました。一方、お酒の飲みすぎや、太りす
ぎによる肝炎が増えてきています。また、肝
炎ウイルスが治った方でも肝臓をいたわらな
いと、肝硬変になってしまうことがあります。
肝臓病の進行を抑えるコツを解説いたします。
 ◇次回の予告
　 2 月中〜下旬に開催予定
　 講師：乳腺外科　井上 医師

お問合せ ☎ 0467-89-3633（湘南東部総合病院　地域連携室）

参加無料

前
立
腺
が
ん
の
普
及
啓
発

　「
モ
ー
ベ
ン
バ
ー
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

女
性
の
「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運

動
」
に
対
し
て
、
男
性
に
も
同

様
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
あ
り
ま

す
。「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
」は
、

乳
が
ん
の
正
し
い
知
識
を
広

め
、
乳
が
ん
検
診
の
推
進
な
ど

を
目
的
と
し
て
行
な
わ
れ
る
世

界
規
模
の
啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

で
す
。
そ
し
て
、
口
ひ
げ
を
シ

ン
ボ
ル
と
し
た
運
動
が
「
モ
ー

ベ
ン
バ
ー
」、
男
性
特
有
の
病

気
の
認
知
度
や
健
康
意
識
を
高

め
て
い
こ
う
と
い
う
取
り
組
み

で
、
１
９
９
９
年
に
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
で
始
ま
り
ま
し
た
。

　

男
性
特
有
の
病
気
で
多
い
も

の
に
前
立
腺
が
ん
が
あ
り
、
目

立
つ
初
期
症
状
が
な
い
た
め
気

づ
か
ず
進
行
し
て
し
ま
う
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
男
性
も
健
康
へ

の
意
識
を
高
め
よ
う
と
始
ま
っ

た
の
が
「
モ
ー
ベ
ン
バ
ー
」
で

「
モ
ー
」
は
口
ひ
げ
、
参
加
す

る
男
性
は
「
11
月
の
間
は
口
ひ

げ
を
剃
っ
て
は
な
ら
な
い
」
と

い
う
ル
ー
ル
（
女
性
は
イ
ベ
ン

ト
参
加
時
に
つ
け
ひ
げ
）。
世

界
中
で
公
式
イ
ベ
ン
ト

が
開
催
さ
れ
る
人
気
の

催
し
と
な
り
、
旅
客
機

に
口
ひ
げ
を
描
い
た
航

空
会
社
も
あ
り
ま
す
。

　

前
立
腺
が
ん
は
、
日

本
で
も
急
増
し
て
い
ま

す
。
国
立
が
ん
研
究
セ

ン
タ
ー
に
よ
る
と
、
全

国
の
予
測
の
が
ん
羅
患
数
（
新

た
に
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
が

ん
の
症
例
数
・
左
の
グ
ラ
フ
）

は
、
２
０
１
５
年
の
予
測
値
で

は
多
い
順
に
、
前
立
腺
、
胃
、

肺
、
大
腸
、
肝
臓
と
、
前
年
か

ら
順
位
が
入
れ
替
わ
り
ま
し
た

（
２
０
１
４
年
は
、
胃
、
肺
、

前
立
腺
、
大
腸
、
肝
臓
の
順
）。

　

前
立
腺
が
ん
は
Ｐ
Ｓ
Ａ
と
い

う
検
査
で
調
べ
ら
れ
る
の
で
、

が
ん
検
診
に
取
り
入
れ
る
自
治

体
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

前立腺
98,400例

胃
90,800例

肺
90,700例

大腸
77,900例

肝臓
30,700例

  その他
171,800例

男性
2015年

　

男
性
に
発
生
す
る
前
立
腺
が

ん
は
近
年
、
患
者
数
が
急
増
し

て
い
ま
す
。
高
齢
化
や
食
生
活

の
変
化
と
と
も
に
、Ｐ
Ｓ
Ａ（
前

立
腺
特
異
抗
原
）
と
い
う
腫
瘍

マ
ー
カ
ー
の
普
及
が
そ
の
最
た

る
影
響
と
も
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
少
量
の
血
液
で
Ｐ
Ｓ
Ａ
値

の
測
定
を
す
る
だ
け
で
「
ほ
ぼ

前
立
腺
が
ん
の
発
見
が
可
能
」

と
言
わ
れ
ま
す
。
早
期
発
見
す

れ
ば
、
根
治
的
手
術
や
完
全
治

癒
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
治
療
の
期
間
は
短
く

　

手
術
も
お
腹
を
７
～
８
ｃ
ｍ

切
開
す
る
の
み
で
す
が
、
最
近

で
は
内
視
鏡
、
さ
ら
に
は
ロ

ボ
ッ
ト
支
援
手
術
も
標
準
化
さ

れ
て
い
ま
す
。
小
さ
な
創
の
た

め
短
期
間
の
入
院
で
す
み
、
早

期
に
社
会
復
帰
で
き
る
時
代
が

き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
放
射
線
治
療
も
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
制
御
に
て
、
非
常

に
正
確
で
身
体
へ
の
負
担
も
少

な
く
、
治
療
期
間
の
短
縮
等
も

可
能
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

身
体
の
外
か
ら
放
射
線
を
当
て

る
以
外
に
、
放
射
性
同
位
元
素

を
密
封
し
た
小
さ
な
カ
プ
セ
ル

を
前
立
腺
内
に
埋
め
込
ん
で
治

療
す
る
方
法
（
小
線
源
治
療
）

も
あ
り
ま
す
。

　

薬
に
よ
る
治
療

も
、
実
に
さ
ま
ざ

ま
な
飲
み
薬
や
注

射
薬
が
開
発
さ

れ
、
有
効
な
こ
と

が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。（
※

症
例
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま

す
）

　
毎
年
、
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
を

　

前
立
腺
が
ん
も
早
期
に
発
見

し
、
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ

と
が
何
よ
り
も
大
切
に
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
定
期
的

な
前
立
腺
が
ん
検
診
（
Ｐ
Ｓ
Ａ

採
血
）
を
受
け
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
男
性
は
50
歳
を
過
ぎ
た

ら
、
年
に
１
回
は
Ｐ
Ｓ
Ａ
を
採

血
し
て
チ
ェ
ッ
ク
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
ご
家
族
の
中
に

前
立
腺
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば
、
40
歳
か

ら
Ｐ
Ｓ
Ａ
の
採
血
を
し
た
方
が

良
い
で
し
ょ
う
。

　

が
ん
に
限
ら
ず
前
立
腺
な
ど

の
病
気
で
気
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
、
泌
尿
器

科
専
門
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
■
取
材
協
力　
湘
南
東
部

総
合
病
院　

☎
０
４
６
７
―

８
３
―
９
１
１
１

急
増
す
る
前
立
腺
が
ん

　
定
期
的
な
検
診
で
、
早
期
発
見
し
ま
し
ょ
う

　

前
立
腺
が
ん
の
治
療
法
に
つ
い
て
、
日
本
泌
尿
器
科

学
会
の
専
門
医
資
格
な
ど
を
持
つ
湘
南
東
部
総
合
病
院

の
泌
尿
器
科
、森
山
正
敏
医
師
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

森山 正敏　医師
( もりやま　まさとし )
湘南東部総合病院

【泌尿器科】

がんの部位別予測罹患数



2

医学講座　1 月 31 日（水）
13：30 ～ 14：30（開場 13：00）
会場：湘南ふれあいの園 2 階ラウンジ

講師：茅ケ崎中央病院
　　　放射線科
         桑原  高志 診療放射線技師

お問合せ ☎ 0467-86-6530（茅ケ崎中央病院　総務課）　

国道１号線

茅ヶ崎
市役所 茅ヶ崎中央病院

イトーヨーカドー

ヤマダ電機 ●

●

茅ヶ崎駅

北 口

イオンスタイル
湘南茅ヶ崎●

茅ヶ崎駅前

一理塚

茅ヶ崎市中央公園 湘南ふれあいの園

■ 交通のご案内　JR茅ケ崎駅北口より
　徒歩５分　茅ヶ崎市茅ヶ崎２－２－３

参加無料

「
安
心
し
て
退
院
が
で
き
ま
し
た
」
と
利
用
者

リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
居
宅
を
訪
問
　

　
ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル　
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　

　

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

は
、
病
気
や
け
が
な
ど
に
よ
り

心
身
の
機
能
が
低
下
し
た
場
合

な
ど
に
、
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
居

宅
を
訪
問
し
、
高
齢
者
や
家
族

ら
を
対
象
に
さ
ま
ざ
ま
な
生
活

支
援
を
行
な
う
介
護
保
険
の

サ
ー
ビ
ス
。
生
活
す
る
能
力
の

回
復
や
維
持
に
向
け
て
、
リ
ハ

ビ
リ
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
を
提
供
し

ま
す
。
ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ

タ
ル
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
責
任

者
、
三
澤
陽
子
・
作
業
療
法
士

に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
生
活
動
作
の
訓
練
な
ど

　

当
院
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
は
、

要
介
護
認
定
を
受
け
た
、
平
塚

市
・
大
磯
町
に
お
住
ま
い
の
方

が
対
象
で
す
。
11
月
末
現
在
、

約
50
名
の
登
録
が
あ

り
ま
す
。
理
学
療
法

士
、
作
業
療
法
士
、

言
語
聴
覚
士
ら
専
門

ス
タ
ッ
フ
が
ご
自
宅

に
う
か
が
い
、
お
一

人
お
ひ
と
り
に
合
わ

せ
た
個
別
リ
ハ
ビ
リ

メ
ニ
ュ
ー
な
ど
を
提

供
し
て
お
り
ま
す
。

　

ご
利
用
者
さ
ま
が

住
み
慣
れ
た
ご
自
宅

で
生
活
で
き
る
よ
う
、
家
事
や

ト
イ
レ
の
動
作
な
ど
、
室
内
で

の
移
動
を
含
め
た
身
の
回
り
の

動
作
や
、
入
浴
動
作
の
訓
練
な

ど
を
提
供
。
ご
家
族
が
行
な
う

介
護
に
必
要
な
こ
と
に
も
助
言

を
行
な
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
体
に
合
っ
た
福
祉

用
具
の
選
定
や
、
住
宅
改
修
の

ア
ド
バ
イ
ス
も
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
障
害
が
あ
っ
て
も
ご
利
用

者
が
「
ご
自
宅
で
自
分
ら
し
く

生
活
が
で
き
る
よ
う
」
さ
ま
ざ

ま
な
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

　
切
れ
目
の
な
い
サ
ポ
ー
ト

　

病
気
や
ケ
ガ
で
入
院
し
て
し

ま
っ
て
も
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
は

退
院
当
日
よ
り
ご
自
宅
で
の
暮

ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
た

め
、ご
利
用
者
さ
ま
か
ら
は「
安

心
し
て
退
院
が
で
き
ま
し
た
」

と
い
う
声
も
。
お
一
人
お

ひ
と
り
の
入
院
中
の
経

過
や
状
態
は
、
病
院
の

リ
ハ
ビ
リ
担
当
者
と
情

報
を
共
有
し
、
入
院
中

の
提
供
プ
ロ
グ
ラ
ム
も

参
考
に
し
な
が
ら
、
退

院
後
も
切
れ
目
の
な
い

リ
ハ
ビ
リ
メ
ニ
ュ
ー
を

提
供
で
き
る
よ
う
に
し

て
お
り
ま
す
。

　

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
ス
タ
ッ
フ

は
、
入
院
中
か
ら
退
院
に
向

け
た
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
参

加
、
安
心
し
て
在
宅
生
活
に
移

行
で
き
る
よ
う
に
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
を
中
心
に
チ
ー
ム
を
組

み
、
お
一
人
お
ひ
と
り
に
寄
り

添
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
を
常
に
考
え

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
当
院
の

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
は
ケ
ア
マ
ネ
を

通
じ
て
ど
な
た
で
も
ご
利
用
で

き
ま
す
。（
※
利
用
の
感
想
に

は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
）

■
取
材
協
力
／
ふ
れ
あ
い
平
塚

ホ
ス
ピ
タ
ル
☎
０
４
６
３
―

２
２
―
４
１
０
５
㈹

歩
行
訓
練

家
事
（
調
理
）
の
動
作
訓
練

　

○
…
糖
尿
病
の
合
併
症
で
あ

る
糖
尿
性
腎
症
や
、
慢
性
腎
臓

病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
の
増
加
で
、
全

国
規
模
で
透
析
を
受
け
る
人
が

増
え
て
い
ま
す
。
山
西
医
師
は

茅
ケ
崎
中
央
病
院
で
、
不
整

脈
の
専
門
外
来
と
透
析
セ
ン

タ
ー
、
透
析
に
関
連
す
る
シ
ャ

ン
ト
外
来
を
担
当
、
血
液
と
血

管
の
専
門
家
で
す
。「
腎
機
能

の
低
下
は
血
液
と
血
管
の
障
害

に
原
因
が
あ
り
、
患
者
様
の
全

身
を
診
る
必
要
が
あ
り
ま
す
」

と
語
り
ま
す
。

　

〇
…
「
私
は
透
析
の
担
当
で

は
あ
り
ま
す
が
、
し
か
し
、
患

者
様
に
と
っ
て
は
透
析
を
始
め

る
時
期
が
、
で
き
る
だ
け
遅
い

方
が
良
い
の
で
す
。
そ
の
た
め

に
は
腎
機
能
の
悪
化
を
ゆ
る
や

か
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
鍵
は
血
圧
の
管
理
。
血
圧

を
よ
い
状
態
に
保
つ
に
は
、
食

事
や
運
動
と
言
っ
た
生
活
習
慣

の
改
善
が
ど
う
し
て
も
必
要
に

な
り
ま
す
」
と
微
笑
み
な
が
ら

明
言
し
ま
す
。「
生
活
習
慣
の

改
善
は
、
始
め
は
つ
ら
い
も
の

で
す
が
、
採
血
の
た
び
に
結
果

は
出
る
の
で
励
み
と
な
り
、
だ

ん
だ
ん
と
つ
ら
く
な
く
な
る
も

の
で
す
よ
」
と
ニ
ッ
コ
リ
。
真

剣
に
自
分
の
健
康
を
考
え
る
患

者
一
人
ひ
と
り
に
、
き
ち
ん
と

向
き
合
っ
て
支
え
続
け
ま
す
。

　

○
…
「
日
本
で
は
多
く
の
方

が
血
液
透
析
を
し
ま
す
が
、
腹

膜
透
析
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま

す
。
血
液
透
析
、
腹
膜
透
析
、

そ
れ
ぞ
れ
に
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
が
、
働
い

て
い
る
方
な
ら
通
院
回
数
の
少

な
い
腹
膜
透
析
の
方
が
よ
い
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
腹
膜
透
析

か
ら
始
め
て
、
血
液
透
析
に
移

行
し
、
ま
た
腹
膜
透
析
を
す
る

と
い
う
選
択
肢
も
あ
り
ま
す
」

　

○
…
「
透
析
を
始
め
る
と
、

患
者
様
は
一
生
の
つ
き
あ
い
と

な
り
ま
す
。
私
は
、
お
一
人
お

ひ
と
り
の
10
年
後
を
見
据
え

て
、
最
適
の
方
法
を
模
索
し
て

い
ま
す
。
そ
の
方
の
先
々
を
一

緒
に
考
え
る
こ
と
が
、
医
療
に

は
求
め
ら
れ
て
い
る
と
思
う
か

ら
で
す
」
血
液
透
析
に
必
要
と

な
る
ブ
ラ
ッ
ド
ピ
ッ
ト
（
シ
ャ

ン
ト
）
な
ど
に
つ
い
て
も
、
患

者
個
々
の
将
来
を
見
据
え
て
治

療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

 

透
析
は
全
身
の
血
管
と
血
液
を
診
る
医
療

こ
の「
人
」に
聞
く

山西 秀樹（やまにし　ひでき）

茅ケ崎中央病院　【透析センター、
不整脈外来、シャント外来】
日本外科学会認定専門医　
日本透析学会認定専門医　
ERA-EDTA（ヨーロッパ透析移植学会）会員

訪問リハビリテーション
を利用するには
本人または家族がケアマネ
ジャーに問い合わせる

ケアマネジャーから病院に
依頼する

病院担当者が本人または
家族に連絡し、相談（訪問）
日時を決める

担当者が居宅を訪問し、
サービスの内容説明と契約
（利用申し込み）を行なう

訪問リハビリの利用開始

湘南東部総合病院

湘南東部
クリニック 東京靴流通センター

●

西久保バス停

シャトルバス
発着所

寒
川
方
面

茅
ヶ
崎
駅
方
面

湘南ふれあいの園
湘南東部

　

湘
南
ふ
れ
あ
い
の
園
は
、
無

料
セ
ミ
ナ
ー
「
こ
れ
で
安
心
！ 

老
人
ホ
ー
ム
の
選
び
方
」
を
開

催
し
ま
す
。
日
時
は
1
月
27
日

㈯ 

13
時
30
分
～
15
時
30
分
、

会
場
は
湘
南
ふ
れ
あ
い
の
園 

湘
南
東
部
、定
員
は
25
名
で
す
。

　

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
特
養
、
老

健
、有
料
老
人
ホ
ー
ム
な
ど「
老

人
ホ
ー
ム
の
種
類
と
違
い
・
現

状
」、「
在
宅
と
施
設
入
居
の
メ

リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
」、「
費

用
と
資
金
計
画
」
に
つ
い
て
、

「
難
し
い
・
複
雑
」
と
言
わ
れ

る
部
分
に
ポ
イ
ン
ト
を
絞
っ
て

解
説
。
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
は
施

設
見
学
会
も
開
催
し
ま
す
。
希

望
者
に
は
個
別
で
入
居
相
談
に

も
対
応
。
毎
回
人
気
の
催
し
な

の
で
、
下
記
お
電
話
で
、
お
早

め
に
参
加
を
ご
予
約
下
さ
い
。

セ
ミ
ナ
ー
の
お
知
ら
せ
　   

湘
南
ふ
れ
あ
い
の
園 

湘
南
東
部

こ
れ
で
安
心
！
老
人
ホ
ー
ム
の
選
び
方

　
　
　
　
　
　

1
月
27
日
　
施
設
見
学
会
も
同
時
に

〈お申込み・お問合せ〉
湘南ふれあいの園 湘南東部
〒253-0083 茅ヶ崎市西久保745
※来客用駐車場あり
TEL.O467−57−6050

~いわしを食べて、鬼を払いましょう~

今月の注目食材

　節分には、家族の健康や、無病息災を願っていわし
を食べます。いわしは、秋から冬にかけて脂がたっぷ
りのっていて美味しいだけでなく栄養も満点！　豊富
に含むＤＨＡには、脳細胞を良くする働きや、冬の寒
さからくる「冬季うつ病」の予防が期待できます。さ
らに、カルシウムや鉄分も多く、寒い冬を乗り切るた
めに大切なエネルギー源となります。

秋から冬が美味しい「いわし」

材料　（1人分） 作り方

今月のレシピ ＜いわしの梅煮＞

いわし
（1尾（17ｃｍくらい）80ｇ）
梅干し（低塩）
しょうが

2尾

　　　1コ
10g
水
酒
砂糖
しょう油
みりん

A

①

②
③

④

⑤

いわしはうろこを取り、頭を切り落とし、内
臓を取り除いて、きれいに洗う。

落とし蓋か紙蓋をして、煮汁をかけながら弱火
で 20 分ほど煮る。

しょうがは薄切りにする。

（1人分　総カロリー675kcal／塩分  4.8g）

監修・調理／管理栄養士　穴田律子

器に、いわしと梅干し、しょうがを盛り付け、
残った煮汁をかける。

身体にもよい、節分の行事食

70g
1/4 カップ (50cc）
15~20g（お好みで）
　　大さじ 1/2
　　大さじ 1/4

鍋に、Aを合わせて入れ、火にかけ、煮立った
らいわしを並べる。梅干しとしょうがも加える。

冬
の
寒
さ
が
心
配
な
時
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を　

　 

　
協
力
病
院
に
隣
接
し
、
医
療
も
安
心

　
　
　
　

 

湘
南
ふ
れ
あ
い
の
園
　
湘
南
東
部
（
有
料
老
人
ホ
ー
ム
）

　

き
び
し
い
冬
は
、
ご
自
宅
で

の
介
護
に
不
安
が
つ
の
る
季
節

で
す
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
積

極
的
に
受
け
入
れ
て
い
る
有
料

老
人
ホ
ー
ム
「
湘
南
ふ
れ
あ
い

の
園　

湘
南
東
部
」（
茅
ヶ
崎

市
西
久
保
７
４
５
）
の
鈴
木
施

設
長
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
毎
年
冬
の
時
期
は
、
寒
さ

で
体
調
を
崩
さ
れ
た
方
の
入
居

や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
相
談
が

増
え
る
時
期
で
す
。
風
邪
を

き
っ
か
け
に
体
調
を
崩
さ
れ
た

り
、
空
気
の
乾
燥
に
よ
る
脱
水

な
ど
、
高
齢
の
方
に
は
不
安
な

要
素
が
た
く
さ
ん
あ
る
シ
ー
ズ

ン
で
す
。
自
宅
で
ご
家
族
を
介

護
さ
れ
て
い
て
、
冬
の
寒
さ
で

体
調
面
の
不
安
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
当
ホ
ー
ム
の
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
を
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。
茅
ヶ
崎
市
内
は
送
迎

対
応
も
行
な
い
ま
す
」

　

同
ホ
ー
ム
は
、
協
力
病
院
で

あ
る
湘
南
東
部
総
合
病
院
に
隣

接
し
、
日
ご
ろ
の
定
期
受
診
や

緊
急
受
診
な
ど
、

入
居
者
の
医
療
面

で
安
心
で
き
る
施

設
で
す
。
介
護
専

用
型
有
料
老
人

ホ
ー
ム
と
も
な
っ

て
い
て
、
介
護
度

の
高
い
人
や
認
知

症
で
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
ま
す
。
さ
ら
に
、
理
学

療
法
士
が
常
駐
し
、
入
居
者
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
も
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
「
入
居
な
ど
を
ご
検
討
の
際

に
も
、
ま
ず
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
で
、
当
ホ
ー
ム
の
サ
ー
ビ
ス

を
ご
体
験
く
だ
さ
い
。
長
期
の

ご
利
用
に
つ
い
て
も
、
電
話
で

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」

と
鈴
木
施
設
長
。
お
問
合
せ
は

同
ホ
ー
ム
☎
０
４
６
７
―
５
７

―
６
０
５
０
ま
で
。

同
ホ
ー
ム
の
ス
タ
ッ
フ

ゆ
っ
た
り
と
し
た
中
庭

湘南ふれあいの園 検索

医学講座 1 月 25 日（木）
13：30 ～ 15：00
会場：ふれあい平塚ホスピタル 5 階会議室

快眠のツボ ～もう睡眠薬に頼らない～
平　塚　駅
南 口 

バスターミナル

JR東海道線 茅ヶ崎➡⬅小田原

国道134号線

JA●

ハローワーク●

湘
南
な
ぎ
さ
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド

ふれあい平塚
ホスピタル

■ 交通のご案内
JR平塚駅南口より徒歩15分
または神奈中バス14・15・16系統で３分

お問合せ ☎ 0463-22-4105（ふれあい平塚ホスピタル　総務課）

講師：ふれあい平塚ホスピタル
　　   副院長

　　  兼坂 茂 医師

参加無料

　加齢と共に内服薬が増えていません
か？　1 剤でも減量するために、睡眠の
環境を見直しましょう。睡眠薬が必要か
再評価し、可能なら中止しましょう。今
回は「快眠のツボ」について副院長の兼
坂医師よりお話しします。講座終了後に、
病院長との懇話会、個別健康相談、病院
見学会も受付いたします。
 ◇次回の予定
　2 月下旬の開催を予定しています。

放射線の検査であなたの病気はこう見える ～Ｘ線検査・ＣＴ検査・ＭＲ検査など～

　医師に「胸のレントゲン撮影をしてくださ
い」「もっと詳しく見たいから CT 検査をや
りましょう」など、レントゲン検査を勧めら
れることがあると思います。はたして、医師
はどこを見ているのでしょうか？　実際のレ
ントゲン写真を見ながら検査の必要性や、そ
の役割をお話ししたいと思います。

 ◇次回の予告
2 ／ 22「花粉症の適切な治療法 〜薬の上手な使い
　方説明します〜」　講師：耳鼻咽喉科　峯川 医師
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医学講座 1 月 29 日（月）
14：00 ～ 15：00 
会場：湘南さくら病院 １階 作業療法室

認知症を知ろう！ ～認知症高齢者への接し方～
　認知症高齢者には、何を望んでいる
かを考え、やさしく対応する事が大切
です。認知症高齢者は「自分が受入れ
られない」と思うと、より強く自分を
主張して逆効果を招いてしまうもので
す。接し方について詳しくお話ししよ
うと思います。

茅ヶ崎駅

北
茅
ヶ
崎
駅

香
川
駅

寒 川 駅

文教大学

湘南さくら病院

■ 交通のご案内
茅ケ崎駅または湘南台駅から神奈中バス

「文教大学」行き終点下車で徒歩８分 

お問合せ ☎ 0467-54-2255（湘南さくら病院　総務課）

 ◇次回の予告
　　2/26（月）開催予定です

講師：湘南さくら病院
　　　 
           麻地 洋司 看護部長

参加無料

働
き
な
が
ら
学
べ
ま
す

 

通
信
で
社
会
福
祉
士
受
験
資
格
を

茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
学
校

　

茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
専
門
学
校
の
社
会
福
祉
専
攻

科
に
は
、
通
信
教
育
の
過
程
が

あ
り
ま
す
。「
働
き
な
が
ら
学

び
た
い
」
あ
る
い
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
理
由
で
学
校
に
通
学
す
る

こ
と
が
困
難
な
人
が
、
お
も
に

に
通
信
教
育
で
学
習
を
進
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

学
習
の
柱
は
「
自
宅
学
習
・

レ
ポ
ー
ト
作
成
」
と
「
ス
ク
ー

リ
ン
グ
（
授
業
）」。
福
祉
の
実

務
経
験
が
な
い
人
に
は
、
学
校

指
定
の
施
設
で
約
24
日
間
の
相

談
援
助
に
関
す
る
実
習
を
行
な

う
な
ど
、
国
家
資
格
で
あ
る
社

会
福
祉
士
受
験
に
向
け
た
支
援

が
充
実
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
専
攻
科
は
「
厚
生
労
働

省
専
門
実
践
教
育
訓
練
給
付
制

度
指
定
講
座
」
と
し
て
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。「
教
育
訓
練
給

付
制
度
」
は
「
働
く
人
の
主
体

的
な
能
力
開
発
の
取
り
組
み
を

支
援
し
、
雇
用
の
安
定
と
再
就

職
の
促
進
を
図
る
こ
と
」
を
目

的
と
す
る
、
雇
用
保
険
に
よ
る

給
付
金
制
度
で
す
。
受
給
資
格

な
ど
、
く
わ
し
く
は
同
校
社
会

福
祉
専
攻
科
☎
０
４
６
７
︱

８
８
︱
６
７
２
５
へ
。

平成30年度生募集 入試のご案内 ～看護・リハビリ・医療事務の
　スペシャリストになろう！～

湘南医療大学 下田看護専門学校 医 療 ビ ジ ネ ス
観光情報専門学校

■試験科目

■出願期間

■試験日

☎ 045-821-0115 ☎ 0558-25-2211 ☎ 042-744-9711

2/1( 木 )~2/9 ( 金 )
2/16 ( 金 )

看護：面接、国、英
リハビリ：面接、英

一般入試（Ⅱ期）看護学科・
リハビリテーション学科

1/4 ( 木 )~1/16 ( 火 )
1/20 ( 土 )

　　　　　国語総合、基礎
  学力（計算）、作文、面接

一般入試（第1回） 看護学科
■出願期間

■試験日
1/9 ( 火 )~2/28 ( 水 )

面接、学科試験ともに免除

指定校推薦 A・B（第Ⅱ期）
医療ビジネス学科・観光学科
■出願期間

＊面接を含む選考全てを在学校校
長に一任し、書類受理と同時に入
学許可となります

茅ヶ崎看護
専 門 学 校

☎ 0467-86-6011

■試験科目

■出願期間

■試験日
2/1 ( 木 )~2/23 （金）

3/3 ( 土 )
国語総合、数学

一般入試　看護学科

小論文、面接
■試験科目

茅ヶ崎リハビリテーション専門学校

☎ 0467-88-6611

1/25 ( 木 )~2/5( 月 )
2/13 ( 火 )
小論文、面接 

（英　※一般のみ）

一般入試・社会人入試
理学療法学科・作業療法学科

一般入試　  言語聴覚学科

■試験科目

■出願期間
■試験日

■試験科目

■出願期間

■試験日
1/25 ( 木 )~2/5 ( 月 )

2/13 ( 火 )
作文、面接 入試の詳細は、各校へお問い合わせください。学校説明会も開催中。

医療・保 健・福祉・教育の「ふれあいグループ」学校法人湘南ふれあい学園

　

医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
情
報
専

門
学
校
の
医
療
ビ
ジ
ネ
ス
学
科

で
は
、
病
院
で
の
実
習
前
に
学

生
が
受
付
に
立
つ
た
め
の
演
習

を
し
ま
し
た
。
患
者
か
ら
保
険

証
や
診
察
券
を
預
か
り
、
デ
ー

タ
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
入
力

し
、診
察
に
案
内
す
る
演
習
や
、

診
察
後
に
会
計
を
行
な
う
演
習

を
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
方
式
で
行
な

い
ま
し
た
。
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
で

は
、
演
習
を
行
な
う
学
生
以
外

は
す
べ
て
患
者
や
病
院
他
部
署

の
ス
タ
ッ
フ
役
に
扮
し
、
様
々

な
シ
ナ
リ
オ
を
演
じ
ま
し
た
。

　

そ
う
す
る
こ
と
で
、
患
者
や

病
院
職
員
の
気
持
ち
を
理
解
す

る
狙
い
も
あ
る
そ
う
で
す
。
何

よ
り
も
大
切
な
の
は
、
患
者
に 同専攻のスクーリング

医
事
課
の
「
プ
ロ
」
に
な
る
た
め
に

対
す
る
接
遇
の
あ
り
方
。
患
者

の
こ
と
を
第
一
に
考
え
、
迅
速

か
つ
的
確
に
対
応
す
る
よ
う
に

訓
練
を
行
な
っ
て
い
ま
し
た
。

学
生
の
多
く
は
、
ふ
れ
あ
い
グ

ル
ー
プ
の
病
院
に
勤
め
る
こ
と

を
志
望
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

（
取
材
協
力
／
医
療
ビ
ジ
ネ
ス

観
光
情
報
専
門
学
校
☎
０
４
２

︱
７
４
４
︱
９
７
１
１
）

医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
情
報
専
門
学
校

　

介
護
福
祉
士
の
国
家
資
格
を

取
り
、
福
祉
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト

を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

受
験
対
策
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

も
充
実
し
て
い
る
湘
南
ふ
れ
あ

い
学
園
は
、
平
成
30
年
２
月
開

講
の
「
介
護
福
祉
士
実
務
者
研

修
」の
受
講
生
を
募
集
中
で
す
。

　

こ
の
コ
ー
ス
は
６
ヶ
月
間
の

通
信
教
育
で
、
通
学
は
９
日
間

の
み
、
痰
の
吸
引
や
経
管
栄
養

を
学
ぶ
医
療
ケ
ア
で
は
、
ふ
れ

あ
い
グ
ル
ー
プ
の
病
院
で
実
地

研
修
を
行
な
い
ま
す
。

　

医
療
福
祉
の
専
門
学
校
な
ら

で
は
の
信
頼
性
の
高
い
研
修

で
、
担
当
者
は
「
働
き
な
が
ら

学
習
す
る
人
の
立
場
に
立
っ
て

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
」
と
話
し
て

い
ま
す
。
早
割
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
中
。
詳
細
は
、
同

学
園
☎
０
４
６
７
︱
８
４
︱

０
５
７
６
ま
で
。

介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修

 

国
家
試
験
対
策
フ
ォ
ロ
ー
も
充
実

ふ
れ
あ
い
医
療
福
祉
研
修
セ
ン
タ
ー

茅ヶ崎リハビリテーション専門学校

第 6回　1月 24 日㈬ ～ 2月 13 日㈫
第７回　2月 14 日㈬ ～ ３月２日㈮
　 出願締切日より 10日以内
　 小論文（800 字以内）
　１年６か月
　355,000 円（実習費込、教材費別）
　※実務経験のある方は 255,500 円（教材費別）
　　　　茅ヶ崎リハビリテーション専門学校
　　　　 （茅ケ崎駅から徒歩約 18分）

出願期間
社会福祉専攻科通信課程　平成 30年度生募集

結果通知日
選考方法
修行年限
諸 経 費

スクーリング会場

介護福祉士実務者研修
平成 30年 2月 1日（木）～7月 31 日（火）
　　　　　         スクーリング全 9日間
茅ヶ崎リハビリテーション専門学校
　（茅ケ崎駅から徒歩約 18分）
30 名（申し込み先着順）
125,000 円（無資格・ヘルパー 3 級）
105,000 円（初任者研修修了者・ヘルパー２級）
30,000 円（介護職員基礎研修修了者・ヘルパー 1級）
1月 31日（水）＊期間限定割引あり。要問合せ。

日程

場所

定員

受講料

申込〆

車
い
す
を
使
っ
た
実
習
の
様
子

茅ケ崎新北陵病院で実習中の学生

　
夜
の
ト
イ
レ
は
骨
折
の
恐
れ

　

夜
間
頻
尿
や
尿
漏
れ
は
、
と

り
わ
け
高
齢
者
の
生
活
の
質
を

低
下
さ
せ
る
も
の
で
、
夏
場
で

も
問
題
で
は
あ
り
ま
す

　

ま
し
て
冬
場
の
夜
間
で
は
、

温
か
い
布
団
か
ら
起
き
て
寒
い

ト
イ
レ
ま
で
行
か
な
け
れ
ば
な

ら
ず
、
辛
い
も
の
で
し
ょ
う
。

そ
し
て
「
夜
、
ト
イ
レ
に
２
回

以
上
起
き
る
方
が
転
倒
に
よ
り

骨
折
す
る
割
合
は
、
２
倍
以
上

（
2.6
％
→
5.8
％
）」
と
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

近
年
の
研
究
で

は
、
こ
う
い
っ
た
夜

間
頻
尿
・
尿
漏
れ
を

招
く
要
素
と
し
て
、

①
夜
間
多
尿
、
②
膀

胱
に
尿
を
溜
め
る
機

能
の
障
害
、
そ
し
て

③
睡
眠
の
障
害
（
眠

り
が
浅
い
）、
と
３

つ
が
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
。
私
は
泌
尿
器

科
医
で
す
の
で
、
今

回
は
①
②
に
つ
い
て
お
話
し
し

よ
う
と
思
い
ま
す
。

　
尿
の
記
録
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　
さ
て
、
①
「
夜
間
多
尿
」
の

原
因
に
は
、
ま
ず
水
分
の
摂
り

す
ぎ
、
そ
し
て
、
糖
尿
病
、
高

血
圧
、
ホ
ル
モ
ン
の
異
常
、
内

服
さ
れ
て
い
る（
飲
ん
で
い
る
）

薬
の
影
響
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

１
日
の
尿
量
の
評
価
に
は
、

排
尿
時
刻
と
排
尿
量
を
記
載
す

る
頻
度
・
尿
量
記
録
（
排
尿
日

誌
・
上
の
図
）
が
非
常
に
重
要

で
、
可
能
な
ら
飲
み
物
の
種
類

（
ア
ル
コ
ー
ル
・
コ
ー
ヒ
ー
・

紅
茶
・
緑
茶
・
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ

ン
ク
な
ど
）、
摂
取
量
、
失
禁

量
な
ど
の
情
報
が
あ
れ
ば
さ
ら

に
有
用
と
な
り
ま
す
。

　

一
般
に
は
「
記
録
は
２
～
３

日
つ
け
る
こ
と
が
望
ま
し
い
」

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
き
ち
ん

と
し
た
記
録
で
あ
れ
ば
１
日

（
24
時
間
）
で
も
私
は
十
分
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
水
分
の
摂
り
す
ぎ
に
も
注
意

　

通
常
、
健
康
な
成
人
の
尿

量
は
、
１
日
１
０
０
０
～

１
５
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
で
、

多
尿
と
は
２
０
０
０
ミ
リ
リ
ッ

ト
ル
以
上
と
な
っ
て
い
ま
す

（
な
お
、
国
際
禁
制
学
会
で
は
、

１
日
に
「
体
重
１
kg
／
あ
た
り

40
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
を
基
準
」
と

し
て
い
ま
す
）。
夜
間
多
尿
と

は
【
夜
間
尿
量 

÷ 

24
時
間
尿

量
】
が
、
65
歳
以
上
で
33
％
、

若
い
人
で
は
20
％
以
上
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

夜
間
多
尿
の
原
因
が
、
ホ
ル

モ
ン
の
異
常
（
尿
崩
症
）、
糖

尿
病
、
高
血
圧
、
心
不
全
な
ど

で
あ
る
場
合
は
、
内
科
な
ど
の

専
門
診
療
科
で
の
治
療
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
私
が
問
題
だ
と

思
っ
て
い
る
の
は
、
マ
ス
コ
ミ

や
医
師
に
よ
る
「
水
分
摂
取
励

行
」
を
過
剰
に
受
け
止
め
て
し

ま
っ
た
方
が
、
多
飲
か
ら
多
尿

と
な
る
ケ
ー
ス
が
驚
く
ほ
ど
多

い
こ
と
で
す
。
ホ
ル
モ
ン
を
補

充
す
る
な
ど
の
治
療
法
も
あ
り

ま
す
が
、
副
作
用
を
考
慮
す
る

と
あ
ま
り
お
勧
め
で
き
な
い
と

思
い
ま
す
。
基
本
的
に
こ
の
よ

う
な
ケ
ー
ス
で
は
「
水
分
摂
取

の
適
正
化
」を
、合
併
し
て
も
っ

て
い
る
病
気
の
リ
ス
ク
と
の
ト

レ
ー
ド
オ
フ
で
お
願
い
す
る
し

か
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　
過
活
動
膀
胱
な
ど

　

②
の
「
膀
胱
に
尿
を
溜
め
る

機
能
の
障
害
」
に
つ
い
て
は
、

「
過
活
動
膀
胱
」
が
ニ
ュ
ー
ス

な
ど
で
も
有
名
で
す
。
過
活
動

膀
胱
と
は
「
尿
意
切
迫
感
を
有

し
、
通
常
は
頻
尿
・
夜
間
頻
尿

を
伴
い
、
切
迫
性
尿
失
禁
を
伴

う
こ
と
も
あ
れ
ば
伴
わ
な
い
こ

と
も
あ
り
、『
自
覚
症
状
』
に

基
づ
く
症
候
群
」
で
す
。

　

泌
尿
器
科
で
は
、
過
活
動
膀

胱
問
診
票
（
昼
間
・
夜
間
の
排

尿
回
数
、
尿
意
切
迫
感
、
尿
失

禁
を
点
数
化
）
を
記
入
し
て
も

ら
い
、
医
師
が
採
点
し
た
上
で

判
断
し
ま
す
。
そ
の
上
で
、
尿

意
切
迫
感
の
存
在
を
診
断
の
決

め
手
と
考
え
る
も
の
で
す
。

　

夜
間
頻
尿
や
尿
漏
れ
、失
禁
、

出
に
く
さ
、違
和
感
な
ど
な
ど
、

排
尿
に
お
困
り
の
こ
と
や
お
悩

み
が
あ
れ
ば
、

い
ち
ど
当
院

の
泌
尿
器
科

を
受
診
さ
れ

て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

夜
間
頻
尿
や
尿
意
の
切
迫
感
、
過
活
動
膀
胱

 
似
て
い
る
症
状
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

早
め
に
泌
尿
器
科
専
門
医
に
相
談
を
　

☎0467-５3-4111（代表）
茅ケ崎新北陵病院

起床時間：午前・午後　　　　時　　　　分
就寝時間：午前・午後　　　　時　　　　分

月　　日（　）

時　間

１

２

３

４

時　  　分

時　  　分

時　  　分

時　  　分

ml

ml

ml

ml

時から翌日の 時までの分をこの一枚に記載してください

排水
（○印）

尿量
（ml）

漏れ
（○印）

排尿日誌（Biadder diary）
　
悩
ま
な
い
で
泌
尿
器
科
へ

　

40
代
50
代
と
も
な
る
と
、
男

女
を
問
わ
ず
多
く
の
人
が
頻
尿

や
尿
漏
れ
、
失
禁
、
出
に
く
さ
、

違
和
感
な
ど
な
ど
、
排
尿
に
悩

ま
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

な
か
で
も
過
活
動
膀
胱
は
、

尿
意
切
迫
感
を
必
須
症
状
と

し
、「
頻
尿
」
と
き
に
「
切
迫

性
尿
失
禁
」
を
起
こ
す
こ
と
も

あ
る
症
候
群
で
す
。
日
本
で

は
40
歳
以
上
の
男
女
の
１
２
．

８
％
が
過
活
動
膀
胱
と
推
定
さ

れ
て
い
て
、
８
１
０
万
人
ほ
ど

が
こ
の
症
候
群
だ
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

夜
間
の
頻
尿
や
尿
意
の
切
迫

感
に
似
て
い
る
症
状
で
注
意
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
病
気
と
し

て
、
一
般
的
に
は
尿
路
感
染
症

（
膀
胱
炎
な
ど
）や
、膀
胱
が
ん
、

前
立
腺
が
ん
、
あ
る
い
は
心
因

性
頻
尿
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
前

立
腺
肥
大
症
に
つ
い
て
は
あ
る

段
階
で
過
活
動
膀
胱
を
合
併
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

神
経
の
病
気
が
原
因
で
、
排
尿

筋
に
異
常
を
認
め
る
神
経
因
性

膀
胱
と
い
う
病
気
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

早
め
に
泌
尿
器
科
を
受
診

し
、
早
期
発
見
と
治
療
を
心
掛

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
薬
に
よ
る
治
療

　

さ
て
、
過
活
動
膀
胱
や
排
尿

筋
の
異
常
な
収
縮
の
あ
る
神
経

因
性
膀
胱
の
治
療
は
、
薬
に
よ

る
治
療
が
中
心
で
す
。
抗
コ
リ

ン
薬
と
い
う
種
類
の
、
膀
胱
を

収
縮
さ
せ
る
神
経
の
伝
達
物
質

（
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
）
の
阻
害

薬
が
中
心
で
す
が
、
こ
の
薬
は

口
渇
、
便
秘
な
ど
の
副
作
用
、

緑
内
障
の
一
部
に
対
す
る
禁
忌

な
ど
が
あ
り
、
最
近
で
は
「
認

知
症
治
療
に
対
し
て
悪
影
響
が

あ
る
の
で
は
な
い
か
？
」
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

薬
の
作
用
点
・
有
効
時
間
・
性

格
な
ど
を
慎
重
に
検
討
し
て
処

方
す
べ
き
、
と
泌
尿
器
科
の
医

師
は
考
え
て
い
ま
す
。　

　

近
年
、
こ
う
い
っ
た
抗
コ
リ

ン
薬
で
は
な
い
ミ
ラ
ベ
グ
ロ
ン

と
い
う
成
分
の
薬
も
開
発
さ

れ
、
選
択
枝
が
広
が
っ
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
こ
の
薬
に
つ
い

て
も
、「
若
年
者
で
生
殖
可
能

な
年
齢
層
へ
の
使
用
に
は
注
意

が
必
要
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
リ
ス
ク
を
考
慮
し

た
上
で
治
療
を
行
な
う
か
ど
う

か
は
、
や
は
り
症
状
に
よ
る
生

活
の
困
窮
の
具
合
に
よ
っ
て
決

め
る
も
の
、
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
過
活
動
膀
胱
な
ど
に

対
す
る
治
療
は
、「
多
く
の
医

師
が
10
～
15
年
程
度
の
経
験
を

有
す
る
に
過
ぎ
ず
、
ま
だ
ま
だ

治
療
経
験
を
積
む
必
要
が
あ

る
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

過
活
動
膀
胱
の
薬
物
治
療
を

受
け
る
場
合
に
は
、
効
果
・
副

作
用
を
き
ち
ん
と
評
価
し
て
処

方
で
き
る
専
門
の
泌
尿
器
科
で

行
な
わ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　
漢
方
薬
も
あ
り
ま
す

　
「
２
千
年
の
歴
史
を
誇
る
漢

方
（
中
医
学
的
治
療
）
も
捨
て

が
た
い
も
の
が
あ
る
」
と
い
う

泌
尿
器
科
医
も
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
中
医
学
（
漢
方

医
学
）
で
は
、
過
活
動
膀
胱
を

「
腎
気
虚
衰
の
た
め
腎
の
封
蔵

と
固
摂
作
用
が
失
調
し
、
膀
胱

が
貯
尿
で
き
ず
尿
が
漏
れ
る
」

と
説
明
し
て
い
ま
す
。

　

過
活
動
膀
胱
の
人
が
、
西
洋

医
学
に
よ
る
処
方
薬
だ
け
で
な

く
、
八
味
地
黄
丸
な
ど
の
腎
気

を
補
填
す
る
方
剤
を
併
用
す
る

と
劇
的
に
病
状
の
改
善
を
み
る

場
合
が
あ
る
、
と
言
い
ま
す
。

　

ま
た
心
因
性
と
考
え
ら
れ
る

頻
尿
に
は
、
柴
胡
加
竜
骨
牡
蛎

湯
・
半
夏
厚
朴
湯
合
香
蘇
散
・

抑
肝
散
な
ど
、
尿
路
感
染
症
に

よ
る
頻
尿
で
は
、
猪
苓
湯
・
五

淋
散
な
ど
が
有
効
、
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
（
薬
効
に
は
個
人

差
が
あ
り
ま
す
）。

　

難
治
性
あ
る
い
は
西
洋
医
学

が
な
か
な
か
効
か
な
い
人
は
、

漢
方
治
療
も
選
択
枝
と
考
え
て

も
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？

冬
場
に
多
い
夜
間
頻
尿
や
尿
意
の
切
迫
感
、
尿
漏
れ

　
　
医
師
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う

取
材
協
力
　
茅
ケ
崎
新
北
陵
病
院
　

　

頻
尿
や
尿
漏
れ
は
、
高
齢
者
や
家
族
に
と
っ
て
つ
ら
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、
原

因
が
わ
か
れ
ば
対
策
も
講
じ
る
こ
と
が
で
き
、
生
活
の
質
を
上
げ
る
こ
と
も
不
可
能

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
泌
尿
器
科
学
会
認
定
の
指
導
医
と
専
門
医
資
格
を
持
つ
、

茅
ケ
崎
新
北
陵
病
院
の
泌
尿
器
科
、
高
橋
俊
博
医
師
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

高橋 俊博　医師
( たかはし　としひろ )
茅ケ崎新北陵病院

【泌尿器科】

お問合せ ☎ 0467-53-4111（茅ケ崎新北陵病院　担当：香川）

茅ヶ崎駅

北
茅
ヶ
崎
駅

香
川
駅

寒 川 駅 茅ヶ崎新北陵病院

■ 交通のご案内
茅ケ崎駅北口または湘南台駅西口から
無料シャトルバス

参加無料

医学講座　1 月 30 日（火）
14：00 ～ 15：00
会場：茅ケ崎新北陵病院 2 階 多目的室

講師：茅ケ崎新北陵病院
　　　 整形外科
　　　豊原 益隆 医師

ぎっくり腰の初期治療とは？ ～腰痛予防で快適な生活を～
　厚生労働省の最新の調査で、「腰痛」
は男性の有訴率１位、女性の有訴率２位
です。「腰痛」は高血圧や糖尿病などと
並んで、大勢の人々が通院治療を必要と
しています。医療費の高騰や患者の私生
活と社会参加の妨げなど、大きな社会問
題となっています。今回は腰痛の中でも
比較的よくある急性腰痛症の“ぎっくり
腰”の初期治療を取り上げます。
 ◇次回の予定
　2 月下旬の開催を予定しています。
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健康生活お役立ち新聞
発行所　（有）エフ・アンド・ユアライフ　〒253-0084 茅ヶ崎市円蔵370-20　電話（0467）58-5678

湘南版
求人特集

茅ヶ崎駅

① 看護師 　         347,800 円 （夜勤含）
                       時給 1,500 円〜
                （夜勤 1 回） 24,000 円〜
② 准看護師 　      298,600 円 （夜勤含）
                       時給 1,200 円〜
                （夜勤 1 回） 20,000 円〜
③ 介護福祉士       247,700 円 （夜勤含）
                       時給 1,200 円   
               （夜勤 1 回） 18,500 円 
④ 看護補助　       225,900 円 （夜勤含）
                       時給 1,100 円
                （夜勤 1 回） 17,000 円
⑤ 理学療法士       302,400 円 　 
⑥ 作業療法士       302,400 円  
⑦ 言語聴覚士       302,400 円
⑧ ケアマネジャー 270,100 円
⑨ サービス提供責任者 245,500 円
⑩ 総務事務　       242,500 円 （大卒）
　 〈月給例は、経験１０年〉

医療法人社団
健 齢 会 ふれあい平塚ホスピタル

〒 254-0813 平塚市袖ケ浜 1-12　　● 問い合わせ：（総務課）盛

ブランクのある方でも
ご応募下さい！

　 ★平塚駅より徒歩 約 10 分 !

残業 0 時間、定時退勤可能です！

医療法人社団
康 心 会 湘南さくら病院 ☎ 0467-54-2255

● 問い合わせ：（総務課） 神部〒 253-0081 茅ヶ崎市下寺尾 1833

① 看護師 　   347,800 円 （夜勤含）
　時給 1,500 円〜・（夜勤 1 回） 24,000 円〜
② 准看護師　 298,600 円 （夜勤含）
　時給 1,200 円〜・（夜勤 1 回） 20,000 円〜
③ 介護福祉士 247,700 円 （夜勤含）
　時給 1,200 円　・（夜勤 1 回） 18,500 円
④ 看護補助　 225,900 円 （夜勤含） 
　時給 1,100 円　・（夜勤 1 回） 17,000 円　
⑤ 作業療法士 302,400 円 
　時給 1,600 円 〜
⑥ 精神保健福祉士  249,500 円 

〈月給例は、経験１０年〉

医療法人社団
静岡康心会 ふれあい沼津ホスピタル
〒 410-0866　沼津市市道町 8-6
☎ 055-962-8580 問い合わせ：（総務課）岩崎

薬剤師急募！　
勤務時間相談可

① 看護師 　　347,800 円 （夜勤含）
時給 1,500 円〜・（夜勤 1 回） 24,000 円〜  
② 准看護師　 298,600 円 （夜勤含）
時給 1,200 円〜・（夜勤 1 回） 20,000 円〜
③ 薬剤師　   282,400 円・時給 2,000 円〜
④ 精神保健福祉士 249,500 円
                       時給 1,400 円〜
　 〈月給例は、経験１０年〉

★沼津駅南口より無料シャトルバスあり ★ブランクのあ
る方もお気軽にご連絡下さい。★車通勤可　　　

沼津駅

〒 253-0083 茅ヶ崎市西久保 745
☎ 0467-57-6050 問い合わせ：（総務課）鈴木

新年は新しい職場で！

ふれあい北口ケアセンター
〒 253-0041 茅ヶ崎市茅ヶ崎 2-1-38
☎ 0467-57-1902　（管理者 ) 葛原

在宅生活のお手伝い
を一緒にしませんか

★ ヘルパー 2 級または介護初任者研修修了者 , 
　 介護福祉士（原則）

　　★勤務時間は１日４時間コースから
　　★配送エリア：湘南・横浜・県央

乗用車から 2t・3t
得意な車種が選択可。

 ( 株 ) フォーライフ企画
☎ 0467-84-6657
〒 253-0084 茅ヶ崎市円蔵 370-20（医療材料課）小川 

北茅ヶ崎駅下田駅

① 看護師 　         347,800 円 （夜勤含）
　 時給 1,500 円〜・（夜勤 1 回） 24,000 円〜  
② 准看護師　       298,600 円 （夜勤含）
　 時給 1,200 円〜・（夜勤 1 回） 20,000 円〜
③ 作業療法士 302,400 円  ・時給 1,600 円〜
④ PSW（精神保健福祉士） 　  249,500 円   
 〈月給例は、経験１０年〉

ふれあい南伊豆ホスピタル
〒 415-0151 静岡県賀茂郡南伊豆町青市 848
☎ 0558-62-1461

医療法人社団
辰 五 会

（総務課） 西川・寺嶋・藤原

Ｉターン・
Ｕターン大歓迎！

① 登録ヘルパー
　（身体介護）１時間 1,800 円〜
　（生活支援）１時間 1,400 円〜
● 移動費、定例会費、
　 研修費、処遇改善費
② 常勤ヘルパー　
※要相談

★職員寮有ります ※１ルームから一軒屋の古民家までご希望の生活ス
タイルに合わせた物件有り ★無農薬自家菜園、釣り（磯、ルアー）、サー
フィンなど趣味を満喫し仕事も充実したい方に最適な職場です ★車通
勤可 ★研修制度も充実しています

平塚駅

☎ 0463-22-4105 

医療法人社団
康 心 会 湘南東部総合病院

〒 253-0083 茅ヶ崎市西久保 500　● 問い合わせ：（看護部）露木・（総務課）飯田

☎ 0467-83-9111 

茅ヶ崎駅前よりシャトルバスあり。茅ヶ崎駅

★ 茅ヶ崎駅より無料シャトルバスあり ★ ブランクのあるかたでも大歓迎　★ 車通勤可能　★ 院内保育所あり

〒 253-0041 茅ヶ崎市 2-2-3
☎ 0467-86-6570　●（事務課）三簾・中務

調理補助急募！
ブランクある方も歓迎！

★ 車通勤可（無料駐車場あり）
★ 無料送迎バスあり（茅ケ崎駅・湘南台駅方面）

茅ヶ崎駅茅ヶ崎駅

 湘南健康管理センター
医療法人社団 康心会 

茅ヶ崎駅北口より
徒歩 5 分
① 看護師　　　 284,800 円
② 保健師　　　 284,800 円
② 臨床検査技師 260,700 円
　 〈月給例は、経験１０年〉　

★ ブランクのある方でも大歓迎
    駐輪場無料
★ マイカー通勤可

（駐車場は自己契約・自己負担）

医療法人社団康心会
介護老人保健施設 　ふれあいの丘
〒 253-0007 茅ヶ崎市行谷６０２－１
 ☎ 0467-54-8111 ●（総務課）ヤマヤ

① 介護福祉士 268,700 円 （夜勤含）
　        時給 1,300 円
     （夜勤 1 回）20,000 円
② 介護士 238,650 円 （夜勤含）
           時給 1,200 円
    （夜勤 1 回）18,500 円
③ 調理補助　時給 960 円    
     〈月給例は、経験１０年〉　

茅ヶ崎駅

★ 落ち着いた職場環境。車通勤可能
   （駐車場無料）

ナーシングローズヴィラ鎌倉
〒 247-0065 鎌倉市上町屋７３３－１
☎ 0467-42-8666

介護付有料ホーム　湘南ふれあいの園

（総務課）小泉

 湘南モノレール

湘南町屋駅未経験・ブランクの
ある方も歓迎‼

● 有料老人ホームで入居者様への食事介助、排泄介助な
どの仕事です。● 未経験の方でも大歓迎です。基本から
丁寧に指導致します。● 夜勤のみの方大歓迎です。

① 介護福祉士　268,700 円（夜勤含）
　 時給 1,300 円・ （夜勤 1 回） 20,000 円
② 介護士　238,650 円（夜勤含）
　 時給 1,200 円 ・（夜勤 1 回） 18,500 円
    〈月給例は、経験１０年〉　

湘南ふれあいの園 湘南東部

① 未経験の方でも大歓迎です。
② 夜勤専従も募集しています。
③ グループ医療機関との連携で夜勤も安心。

介護付
有料ホーム

① 介護福祉士 268,700 円 （夜勤含）
　　　  時給 1,300 円
　 （夜勤 1 回）20,000 円
② 介護士 238,650 円 （夜勤含）
　　　  時給 1,200 円
　（夜勤 1 回）18,500 円    

〈月給例は、経験１０年〉　

茅ヶ崎駅 新病院建設中・駅近 5 分働きやすい職場
① 看護師     347,800 円（夜勤含）・時給 1,500 円〜（夜勤 1 回） 24,000 円〜
② MSW（医療相談援助職）249,500 円
③ 医療事務  198,500 円   
                  時給 960 円　〈月給例は、経験１０年〉

茅ケ崎中央病院 ☎ 0467-86-6530 〒 253-0041 茅ヶ崎市茅ヶ崎 2-2-3
●問い合わせ：（看護）長住・（MSW）田中・（医事）井上

医療法人社団
康 心 会 

★ （MSW）部門内の教育制度あり。働きやすい職場です。
★（看護師）病院見学を随時。お気軽にお電話下さい‼
★（医事課）経験者歓迎！お気軽にご相談を。

医療法人社団

康 心 会 ☎ 0467-53-4111 茅ケ崎新北陵病院

　★ 車通勤可（無料駐車場あり）
　★ 無料送迎バスあり（茅ヶ崎駅・湘南台駅方面）
　★ 併設保育園あり（有資格者）★ 学会・研修会参加制度あり（常勤）

〒 253-0007 茅ヶ崎市行谷 583-1 ●問い合わせ：（総務課）馬場

病院併設通所リハビリ
看護職員急募！

茅ヶ崎駅
湘南台駅

女　性
大歓迎‼

配送員 時給 960 円〜
             1,050 円

ふれあいの渚
〒 253-0073 茅ヶ崎市中島 1220( 看護科）風祭・（事務） 稲垣

介護老人保健施設

☎ 0467-84-6650

① 看護師 　   284,800 円  
　　　　  　時給 1,500 円〜
　  （夜勤 1 回） 24,000 円〜  
② 准看護師 時給 1,200 円〜
　  （夜勤 1 回） 20,000 円〜
③ 介護福祉士 268,700 円 （夜勤含） 
　　　　　  時給 1,300 円
　  （夜勤 1 回） 20,000 円
④ 介護士 　　238,650 円 （夜勤含）
　　　　　  時給 1,200 円
　  （夜勤 1 回） 18,500 円　
⑤ MSW（支援相談員） 249,500 円 
⑥ 総務事務　 242,500 円（大卒）　 

〈月給例は、経験１０年〉

明るく、働き易い職場です

 茅ヶ崎駅

★茅ケ崎駅より無料シャトルバスあり　★車通勤可能
( 無料駐車場あり )、ブランクのある方も歓迎

 茅ヶ崎駅

 ふれあいの百合
〒 253-0083 茅ヶ崎市西久保 500（準備室  湘南東部総合病院内）
●問い合わせ：（康心会本部）福田

☎ 0467-88-1264
介護老人保健施設

① 看護師 　   347,800 円 （夜勤含） 
　   時給 1,500 円〜・（夜勤 1 回） 24,000 円〜  
② 准看護師　 298,600 円（夜勤含）
　  時給 1,200 円〜・（夜勤 1 回） 20,000 円〜
③ 介護福祉士 （老健）268,700 円 （夜勤含） 
　  時給 1,300 円・（夜勤 1 回） 20,000 円
④ 介護士 （老健）238,650 円 （夜勤含）
     時給 1,200 円・
     （夜勤 1 回） 18,500 円

〈月給例は、経験１０年〉

2018年4月開設！
オープニングスタッフ大募集！

職 員 採 用 説 明 会

● 会場　茅ヶ崎市茅ケ崎２－１－８　古谷ビル 1 階
　 予約・履歴書不要！お気軽にご参加ください！

 ①1月20 日（土）②1月27 日（土）③2月3 日（土）
10 時～ 11 時・14 時～ 15 時　※時間選択制

● 平成 30 年 4 月茅ヶ崎市南湖 1 丁目
  に新規オープンする介護老人保健施設です。  
● 茅ヶ崎駅徒歩 18 分。 ● 国道 1 号線沿い。

平成 30 年
４月
オープン

① 看護師　　    347,800 円（夜勤含）
② 介護福祉士 時給 1,200 円
　　    ( 夜勤 1 回 )18,500 円 
③ 医療事務　　 198,500 円
                       時給 960 円
③ 救急救命士　 190,000 円（初経験）
        （1 回 5,000 円月例は当直を含まず）
　 〈月給例は、経験１０年〉

① 看護師 　284,800 円 
　 　 　   　  時給 1,500 円〜
② 准看護師 244,600 円 
　　　　　　 時給 1,200 円〜
③ 介護福祉士 時給 1,300 円 
④ 介護士 　　時給 1,200 円
⑤ 調理補助 　　時給 960 円 

〈月給例は、経験１０年〉

茅ヶ崎駅

医療法人社団
康 心 会 


