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医学講座 1 月 26 日 ( 金 ) 14:00から
会場：綾瀬厚生病院  産婦人科棟 4 階多目的室

講師：綾瀬厚生病院
整形外科

相澤 智史 副院長

「骨粗鬆症」について～あなたの骨は大丈夫ですか？～
　年々、骨粗鬆症に悩む方は増加しており、そ
の数は約 1000 万人超と言われています。かつ
ては「ただの加齢現象」とされていましたが、
様々な骨折の原因として予防が重要視されてい
る骨粗鬆症を、今回は詳しくお話しいたします。

次回予告
２月下旬  開催予定

お問い合わせ： ☎0467-77-5111
〒252-1103
神奈川県綾瀬市深谷 3815

交通のご案内
海老名駅・長後駅・さがみ野駅・
相模大野駅・かしわ台駅より路線バス

参加無料

綾瀬厚生病院

東名高速道路

綾瀬市役所

食品館あおば

福田小学校

桜
ヶ
丘
駅

高
座
渋
谷
駅

小
田
急
江
ノ
島
線

綾瀬厚生病院
45

42

早川

綾瀬大橋入口

代官三丁目

医学講座12 月 20 日 ( 水 ) 14:00～15:30
会場：大和成和病院 １階ロビー

講師：大和成和病院
循環器内科 副部長

土井尻 達紀 医師

スポーツで心臓病を予防⁉ ～正しい運動のススメ～
　健康を維持するためには適度な運動が必要と
いわれています。
　【日本医師会認定 健康スポーツ医】である土
井尻医師が、正しく効果的な運動についてご説
明いたします。

次回予告
1 月 31 日（水）予定

お問い合わせ： 046-278-3911
〒242-0006
神奈川県大和市南林間 9-8-2

交通のご案内
南林間駅・中央林間駅・鶴間駅・
さがみ野駅から無料シャトルバス

参加無料

大和成和病院（総務課）

南
林
間
駅

鶴
間
駅

東名高速道路

国道246号線

小
田

急
線

江
ノ

島
線

大和成和病院

  

ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
潜
伏

　

人
間
の
皮
膚
に
特
徴
的
な
発

疹
を
引
き
起
こ
す
「
水
痘
帯
状

疱
疹
ウ
イ
ル
ス
（
Ｖ
Ｚ
Ｖ
）」

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

 

こ
れ
は
、
初
め
て
感
染
し
た

時
に
は
、
水す
い
と
う痘（
水
み
ず
ぼ
う
そ
う

疱
瘡
）
と

　

―
―
―
こ
れ
か
ら
の
冬
本
番

に
は
、
ど
の
よ
う
な
皮
膚
の
悩

み
が
多
く
な
り
ま
す
か
？
高
齢

者
の
場
合
を
教
え
て
下
さ
い
。

　
（
黒
田
医
師
）「
こ
れ
か
ら
の

寒
い
時
期
は
、
一
般
的
に
皮
膚

疾
患
で
お
悩
み
に
な
る
方
が
多

く
な
り
ま
す
。

　

特
に
高
齢
者
の
方
に
と
っ
て

は
、
加
齢
に
よ
る
皮
膚
の
バ
リ

ア
機
能
の
低
下
や
反
応
性
の
変

化
に
よ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
皮

膚
疾
患
を
発
症
す
る
ケ
ー
ス
が

増
え
ま
す
。

　

例
え
ば
、
皮
膚
の
乾
燥
や
皮

脂
の
分
泌
の
低
下
で
角
質
層
が

水
分
を
失
い
、
か
ゆ
み
を
生
じ

る
『
老
人
性
皮
膚
そ
う
痒
症
』。

　

そ
の
ほ
か
、
何
か
の
物
質
が

皮
膚
に
接
触
し
、
そ
れ
が
刺
激

や
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
と
な
っ
て

か
ゆ
く
な
る『
接
触
性
皮
膚
炎
』

な
ど
の
湿
疹
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
近
年
で
は
、
介
護
を

必
要
と
す
る
高
齢
者
の
お
む
つ

　

町
田
か
ら
は
も
ち
ろ
ん
、
八
王
子
や
多
摩
、
相
模
原
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
の
よ

い
病
院
「
ふ
れ
あ
い
町
田
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
で
は
、
今
秋
11
月
か
ら
新
た
に
「
皮

膚
科
」外
来
を
開
設
し
ま
し
た
。
担
当
の
黒
田
瑛
里
医
師
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

新
外
来
・
皮
膚
科
の
担
当
医
よ
り

冬
に
多
い
「
お
肌
の
悩
み
」
ど
う
ぞ
！

　
　
　         

　
ふ
れ
あ
い
町
田
ホ
ス
ピ
タ
ル
　
黒
田 

瑛
里
　
医
師

　
〝
水
ぼ
う
そ
う
経
験
者
”
は

　
　
　
　
　

帯
状
疱
疹
の
危
険
あ
り

　
　
　         

　
同
じ
ウ
イ
ル
ス
の
再
活
性
化

　
「
水
み
ず
ぼ
う
そ
う

疱
瘡
」
と
「
帯
た
い
じ
ょ
う
ほ
う
し
ん

状
疱
疹
」
の
ウ
イ
ル
ス
は
同
じ
も
の
で
す
。
水
疱

瘡
が
治
癒
し
た
後
に
も
体
内
に
潜
伏
す
る
ウ
イ
ル
ス
（
Ｖ
Ｚ
Ｖ
）
に
よ
っ
て
、

帯
状
疱
疹
が
お
き
ま
す
。治
療（
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
）は
早
期
対
応
が
肝
心
で
す
。

が
か
ぶ
れ
る
と
い
う
相
談
も
増

加
し
て
い
ま
す
」

　
―
―
―
冬
の
か
ゆ
み
や
か
ぶ

れ
等
は
、
市
販
ク
リ
ー
ム
な
ど

で
や
り
過
ご
し
て
し
ま
い
が
ち

で
す
よ
ね
。
そ
の
一
方
で
、
根

本
治
療
に
な
っ
て
い
な
い
人
が

多
い
気
が
し
ま
す
…
。

　
（
同
医
師
）「
皮
膚
疾
患
は
さ

ま
ざ
ま
で
、
異
な
る
疾
患
な
の

に
似
た
よ
う
な
症
状
が
出
る
場

合
も
多
々
あ
り
ま
す
。
や
は
り

医
師
の
専
門
的
な
知
識
が
な
い

と
皮
膚
の
疾
患
を
見
分
け
る
の

は
難
し
い
、
と
い
う
の
が
本
音

で
す
。
き
ち
ん
と
改
善
し
て
い

く
た
め
に
、
気
に
な
っ
た
ら
自

己
判
断
せ
ず
に
、
皮
膚
科
に
ご

相
談
下
さ
い
。『
実
は
自
分
で

思
っ
て
い
た
病
気
と
違
っ
て
い

た
』『
全
く
異
な
る
治
療
が
必

要
だ
っ
た
』
な
ど
、
皮
膚
科
で

は
じ
め
て
認
識
す
る
患
者
様
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
」

　
―
―
―
「
ふ
れ
あ
い
町
田
ホ

し
て
現
れ
ま
す
。

　

こ
の
初
感
染
の
際
に
、
で
き

た
発
疹
か
ら
神
経
を
伝
わ
り
、

後
根
神
経
節
内
に
ウ
イ
ル
ス
が

潜
伏
し
ま
す
。

　

そ
の
後
、
無
症
状
で
過
ご
し

て
い
て
も
、
過
労
・
免
疫
低

下
・
加
齢
に
伴
い
、
後
根
神
経

節
内
に
潜
伏
し
て
い
た
ウ
イ
ル

ス
が
再
活
性
化
し
ま
す
。
こ
れ

が
帯
た
い
じ
ょ
う
ほ
う
し
ん

状
疱
疹
で
す
。
手
術
や

放
射
線
照
射
な
ど
、
免
疫
機
能

の
低
下
が
誘
因
と
な
る
場
合
も

あ
り
、
悪
性
腫
瘍
（
が
ん
）
の

合
併
症
状
と
し
て
も
挙
げ
ら
れ

ま
す
。

　
抵
抗
力
次
第
で
重
症
化

　

帯
状
疱
疹
は
年
齢
が
若
い
か

ら
と
い
っ
て
軽
症
で
す
む
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
発
症
す
る
そ
の

人
自
身
の
抵
抗
力
次
第
で
、
重

症
度
が
決
定
さ
れ
ま
す
。
初
期

の
う
ち
は
軽
症
で
あ
っ
て
も
、

無
理
を
す
る
こ
と
で
重
症
化
す

る
こ
と
が
あ
り
得
る
疾
患
な
の

で
す
。

　

予
防
に
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種

と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
に「
水
痘
ワ
ク
チ
ン
」

を
接
種
す
る
と
、
細
胞
性
免
疫

ス
ピ
タ
ル
」
は
、
今
年
11
月
か

ら
皮
膚
科
診
療
を
新
し
く
開
始

し
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。　

　
（
同
医
師
）「
私
・
黒
田
が
皮

膚
科
の
担
当
医
師
と
し
て
、
先

月
か
ら
町
田
ホ
ス
ピ
タ
ル
で
診

察
を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。
診

察
日
は
、
毎
週
木
曜
日
・
午
前

で
す
（
※
受
付
８
時
30
分
～
11

時
30
分
／
診
察
９
時
～
正
午
）。

　

今
回
は
高
齢
者
に
限
っ
た
皮

膚
疾
患
の
お
話
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
学
生
か
ら
高

齢
者
ま
で
幅
広
い
患
者
様
の
お

悩
み
に
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
ま
た
、
女
性
と
し
て
の

視
点
を
活
か
し
、
少
し
で
も
患

者
様
の
お
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
改
善

に
役
立
ち
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」。

　
―
―
―
お
話
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。（
取
材
協
力

／
同
院
☎
０
４
２
―
７
９
８
―

１
１
２
１
）

の
増
強
に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
帯
状
疱
疹

の
発
症
と
そ
の
症
状
が
、
ワ
ク

チ
ン
接
種
に
よ
っ
て
半
減
し
た

と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す（「
予

防
接
種
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ
集 

水
痘
」
よ
り
）。

　

そ
の
ほ
か
日
常
的
に
で
き
る

予
防
と
し
て
は
、
帯
状
疱
疹
の

原
因
と
な
る
疲
労
や
ス
ト
レ
ス

に
よ
る
免
疫
力
の
低
下
を
防
ぐ

た
め
に
、
十
分
な
睡
眠
と
栄
養

を
確
保
す
る
こ
と
も
よ
い
で

し
ょ
う
。

　
治
療
薬
は
早
期
が
鉄
則

　

し
か
し
こ
れ
ら
を
心
掛
け
て

い
て
も
、
帯
状
疱
疹
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
ら
、
治
療
に
は
抗
ウ

イ
ル
ス
薬
の
全
身
投
与
が
行
な

わ
れ
ま
す
。
こ
の
投
与
は
、
で

き
る
だ
け
早
期
に
開
始
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

　

ピ
リ
ピ
リ
と
痛
む
赤
い
丘
疹

（
お
で
き
）や
水
疱（
水
ぶ
く
れ
）

が
出
現
し
た
ら
、
早
め
に
皮
膚

科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　　水痘帯状疱疹ウイルス（ＶＺＶ）のイメージ

初感染＝水疱瘡

VZV
ウイルス

後根神経節
に潜伏

潜伏＝無症状

再活性化＝帯状疱疹

加齢
ストレス
過労 VZV ウイルス

の増殖

免疫力
の低下

町田ホスピタルコストコ

尾
根
幹
線
道
路

多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
通
り

京
王
線

南
大
沢

多
摩
境

橋本 相模原
JR 横浜線

橋本

いこいの湯

町田街道小山

R16

皮膚科
New オープン !!

東京都町田市小山ヶ丘 1-3-8 ☎042-798-1121

広
い
駐
車
場
を
備
え
た
「
ふ
れ
あ
い

町
田
ホ
ス
ピ
タ
ル
」

徐
々
に
進
行
す
る
「
弁
膜
症
」

治
療
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
鍵

　
　
　

心
臓
全
体
の
機
能
低
下
も

大
和
成
和
病
院

 「
弁
膜
症
」
専
門
外
来
で
で
き
る
こ
と

　
　
　

田
畑 

美
弥
子
　
医
師
（
心
臓
血
管
外
科 

主
任
部
長
）

 

血
液
が
正
常
に
流
れ
な
い　

　
「
弁
膜
症
」
と
は
、
心
臓
の

弁
が
異
常
な
状
態
で
す
。

　

心
臓
は
全
身
に
血
液
を
送
る

ポ
ン
プ
の
働
き
を
し
て
い
ま

す
。
そ
の
心
臓
に
は
、
血
液
を

　
【
よ
く
あ
る
相
談
①
】「
弁
膜

症
」
専
門
外
来
に
、
相
談
だ
け

で
か
か
っ
て
も
い
い
で
す
か
？

　
（
田
畑
医
師
）「
当
院
（
大
和

成
和
病
院
）
の
『
弁
膜
症
』
専

門
外
来
は
、
心
臓
弁
膜
症
を
抱

え
る
患
者
様
・
ご
家
族
様
が
適

切
な
治
療
を
受
け
る
た
め
の
専

門
外
来
で
す
。
次
の
よ
う
な
方

は
ぜ
ひ
お
越
し
下
さ
い
」。

・「
心
臓
の
弁
が
悪
い
」
と
言

　
わ
れ
た

・
心
臓
手
術
を
す
す
め
ら
れ
た

　
が
迷
っ
て
い
る

・
手
術
の
時
期
を
迷
っ
て
い
る

・
手
術
の
詳
細
を
知
り
た
い

・「
弁
形
成
術
」「
人
工
弁
置
換

　
術
」
を
詳
し
く
知
り
た
い

・
低
侵
襲
心
臓
手
術
（
Ｍ
Ｉ
Ｃ

　
Ｓ
）
に
つ
い
て
知
り
た
い

・
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
で
か

　
か
り
た
い

　
【
よ
く
あ
る
相
談
②
】
健
康

診
断
で
「
心
雑
音
」
を
指
摘
さ

れ
ま
し
た
。
自
分
で
は
特
に
身

体
の
支
障
は
な
く
、
今
忙
し
い

の
で
、
病
院
へ
は
ま
た
の
機
会

に
行
け
ば
い
い
で
す
よ
ね・・・。

　
（
田
畑
医
師
）「
心
雑
音
を
指

摘
さ
れ
た
場
合
は
、
専
門
医
の

心
エ
コ
ー
検
査
が
必
要
で
す
。

　

特
に
『
大
動
脈
弁
狭
窄
症
』

や
『
僧
帽
弁
閉
鎖
不
全
症
』
は
、

徐
々
に
進
行
す
る
た
め
に
自
覚

が
乏
し
い
疾
患
で
す
。
こ
れ
に

は
、
専
門
医
が
聴
診
と
心
エ

コ
ー
検
査
を
行
な
っ
て
診
断
し

ま
す
。

　

医
療
の
進
歩
に
伴
い
、
弁
膜

症
は
手
術
治
療
な
ど
で
完
治
を

目
指
す
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
ま
だ
多
く
の
患

者
様
が
、
手
術
を
受
け
ら
れ
て

い
な
い
と
い
う
現
状
で
す
。

　

当
院
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
弁

膜
症
の
治
療
・
執
刀
経
験
を
踏

ま
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
様
に

適
し
た
治
療
方
針
を
ご
提
案
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

弁
膜
症
は
、
専
門
医
に
よ
る

診
断
と
、
適
切
な
手
術
の
タ
イ

ミ
ン
グ
を
逃
さ
な
い
こ
と
が
重

要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
症
状
が

落
ち
着
い
て
い
る
方
も
、
専
門

外
来
で
の
定
期
的
な
診
察
を
続

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
」。

■
取
材
協
力
／
大
和
成
和
病
院

☎
０
４
６
―
２
７
８
―
３
９
１
１

　

大
和
成
和
病
院
で
は
弁
膜
症
の
専
門
外
来
を
設
け
て
い
ま
す
。
診
察
の

ほ
か
、
手
術
や
治
療
の
相
談
に
も
幅
広
く
対
応
し
て
い
る
同
専
門
外
来
の

担
当
医
・
田
畑
美
弥
子 

主
任
部
長
に
話
を
お
聞
き
ま
し
た
。

送
る
４
つ
の
部
屋
（
右
心
房
／

右
心
室
／
左
心
房
／
左
心
室
）

が
あ
り
、
各
出
口
に
は
血
液
が

逆
流
し
な
い
よ
う
に
弁
が
つ
い

て
い
ま
す
。
一
方
通
行
の
ド
ア

の
よ
う
に
開
閉
す
る
こ
の
心
臓

の
弁
の
働
き
に
よ
っ
て
、
血
液

は
次
の
部
屋
に
流
れ
、
ま
た
大

血
管
に
流
れ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
大
切
な
弁
に
障
害
が
起

き
、
機
能
を
果
た
せ
な
く
な
っ

た
状
態
が
「
弁
膜
症
」
で
す
。

　

弁
膜
症
は
大
き
く
２
つ
に
分

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
狭
窄
（
き
ょ
う
さ
く
）

　

弁
の
開
き
が
悪
く
、
血
液
の

　

流
れ
が
妨
げ
ら
れ
る

　
　

例
：
大
動
脈
弁
狭
窄
症

▽
閉
鎖
不
全

　

弁
の
閉
じ
方
が
不
完
全
な
た

　

め
、
血
液
が
逆
流
す
る

　
　

例
：
僧
帽
弁
閉
鎖
不
全
症

 
身
体
の
「
慣
れ
」
が
恐
い

　

弁
膜
症
の
わ
か
り
や
す
い
症

状
に
、【
動
悸
】【
息
切
れ
】【
胸

痛
】【
呼
吸
困
難
】【
足
の
む
く

み
】【
疲
れ
や
す
い
】
な
ど
が

あ
り
ま
す
が
、
弁
膜
症
は
じ
わ

じ
わ
と
進
行
す
る
の
で
身
体
が

慣
れ
て
し
ま
い
、
無
症
状
に
感

じ
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。
健

康
診
断
な
ど
で【
心
雑
音
あ
り
】

と
の
結
果
を
見
て
、
ビ
ッ
ク
リ

す
る
人
も
多
い
と
い
い
ま
す
。

　
手
術
治
療
の
幅

　

弁
膜
症
は
、
軽
症
の
う
ち
は

薬
で
緩
和
・
抑
制
す
る
内
科
治

療
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
進
行
す
る
と
心

筋
（
心
臓
の
筋
肉
）
に
も
障
害

を
起
こ
し
、
心
臓
全
体
の
機
能

が
低
下
し
ま
す
。
そ
の
状
態
で

は
手
術
で
心
筋
の
障
害
を
回
復

さ
せ
る
こ
と
は
難
し
く
、
心
臓

機
能
も
同
様
の
結
果
と
な
り
ま

す
。
そ
こ
で
着
目
さ
れ
て
い
る

外
科
治
療
に
「
弁
置
換
術
（
人

工
弁
に
取
り
換
え
る
）」や
、「
弁

形
成
術
（
自
分
の
弁
を
温
存
し

て
治
す
）」
等
が
あ
り
ま
す
。

　

弁
膜
症
の
治
療
は
、
適
切
な

タ
イ
ミ
ン
グ
と
治
療
方
法
の
選

択
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と
な
り

ま
す
。

田畑　美弥子　医師
 ( たばた　みみこ )

大和成和病院
 【心臓血管外科】

主任部長
「弁膜症」専門外来
毎週金曜日午後 担当

　

最
近
、
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
や
電
車
の
中
刷
広
告
な
ど
で
も
目

に
す
る
「
弁
膜
症
」。
心
臓
の
弁
が
十
分
に
機
能
せ
ず
、

血
流
が
悪
化
し
心
臓
機
能
が
低
下
し
て
い
く
疾
患
で
す
。

大動脈弁

大動脈弁狭窄症

弁が開きにくくなる

左心房 僧帽弁
逆流

左心室

大動脈

左心室

僧帽弁閉鎖不全症

弁が完全に閉じない

主な弁膜症（大動脈弁狭窄症・僧帽弁閉鎖不全症）
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~ お正月の後に消化の良い料理を ~

今月の注目メニュー
　石川県金沢市の郷土料理「治部煮」に大根おろしを加えることで、大根の消化酵素
ジアスターゼにより胃液の分泌が促され、消化を促進します。

「治部煮」

材料　（1 人分） 作り方

今月のレシピ ＜鶏肉の治部煮風＞

鶏もも肉
生しいたけ
かぼちゃ
にんじん
小松菜
大根
片栗粉
わさび
塩

70g
20g
30g
30g
15g
70g
2g
適量
適量

醤油
酒
砂糖
みりん
出汁

8ml
5ml
2g
6ml
80ml

A

①

②

③

④

⑤鶏肉を一口大にそぎ切りし、
塩を軽くふる。

かぼちゃを好みの形に切り、
電子レンジで 3 分ほど加熱する。

鍋で A を煮立て、小松菜以
外の野菜を全て入れ温める
程度に火を通す。

大根の皮をむき、おろす。

しいたけは軸を取り、にん
じんは一口大に、小松菜は
4cm くらいに切って下茹する。

（総カロリー 505kcal ／塩分  3.8g） 監修・調理／管理栄養士　穴田律子

⑥ 鶏肉に片栗粉を軽くはたき
ながら⑤の鍋に入れ、鶏肉
に火が通ったら、小松菜を
加えて一煮立ちさせる。

⑦ 最後に④の大根おろしを加
えて器に盛り、好みでわさ
びを添える。

お腹に優しく、疲労回復におすすめ

　

○
…
神
奈
川
県
の
中
央
部
に

位
置
す
る
綾
瀬
厚
生
病
院
で
副

院
長
を
務
め
て
い
ま
す
。
外
来

診
療
や
手
術
の
執
刀
、
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
お
け
る
治
療

方
針
の
ほ
か
、
今
年
５
月
に
オ

ー
プ
ン
し
た
「
回
復
期
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
」
の
管
理

な
ど
を
担
っ
て
い
ま
す
。「
当

院
は
整
形
外
科
の
ほ
か
、
リ
ウ

マ
チ
科
・
内
科
・
脳
神
経
外
科
・

眼
科
・
皮
膚
科
・
小
児
科
・
外

科
・
形
成
外
科
・
泌
尿
器
科
・

産
科
・
婦
人
科
な
ど
が
揃
っ
て

い
る
基
幹
病
院
で
す
が
、『
地

域
の
か
か
り
つ
け
病
院
』
と
し

て
皆
様
に
身
近
に
感
じ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
今
後
も
地
域
貢

献
し
て
い
き
た
い
で
す
」

　

○
…
「
リ
ウ
マ
チ
を
患
っ
て

い
た
母
が
整
形
外
科
に
か
か

り
、
症
状
が
改
善
し
て
い
く
様

子
を
目
の
当
た
り
に
し
た
こ
と

が
、
整
形
外
科
医
に
な
っ
た

き
っ
か
け
の
一
つ
」
と
話
し
ま

す
。他
の
診
療
科
目
よ
り
も「
良

く
な
っ
て
い
く
様
子
が
ダ
イ
レ

ク
ト
に
『
こ
の
目
で
確
認
で
き

る
』
と
感
じ
た
こ
と
も
理
由
」

と
続
け
、「
医
学
生
の
頃
、
大

事
な
友
達
が
整
形
外
科
に
お
世

話
に
な
っ
て
い
た
こ
と
が
、
一

番
の
理
由
か
な
」
と
頬
を
赤
ら

め
語
る
そ
の
「
友
達
」
と
は
、

奥
さ
ん
の
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

　

〇
…
手
術
も
多
数
行
な
っ
て

い
る
同
院
。
し
か
し
「
高
齢
者

の
方
の
中
に
は
、
手
術
に
対
す

る
恐
怖
心
が
勝
っ
て
し
ま
い
、

治
療
を
躊
躇
す
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
」
と
現
実
的
な
課
題
を

挙
げ
ま
す
。「
症
状
が
緩
和
す

る
可
能
性
が
あ
り
な
が
ら
、
我

慢
を
続
け
た
り
、
治
療
に
踏
み

切
れ
な
い
で
い
る
方
に
は
、
こ

れ
か
ら
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ（
人
生
の
質
）

の
向
上
な
ど
も
一
緒
に
考
え
、

治
療
方
針
を
提
案
さ
せ
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
」

　

○
…
周
辺
地
域
に
救
急
対
応

の
医
療
施
設
や
整
形
外
科
医
院

が
あ
ま
り
多
く
な
い
こ
と
も
懸

念
し
て
お
り
、「
子
ど
も
か
ら

高
齢
者
、
勤
務
中
の
労
災
対
応

か
ら
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
怪
我
ま

で
、
全
て
を
カ
バ
ー
す
る
も
の

で
す
の
で
、
当
院
は
そ
の
役
割

を
確
実
に
果
た
し
て
い
き
た
い

で
す
」
と
、
穏
や
か
な
が
ら
断

言
す
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

相澤 智史（あいざわ　ともふみ）

綾瀬厚生病院　副院長
【整形外科】

   　 日本整形外科学会 整形外科専門医

こ
の「
人
」に
聞
く

「
基
幹
病
院
と
し
て
の

　  

責
任
と
役
割
を
果
た
し
た
い
」

入
居
者
と
目
線
を
あ
わ
せ
て
丁
寧
に

話
を
聞
く
ス
タ
ッ
フ
の
姿
が
印
象
的

　
　
＝
シ
ニ
ア
レ
ジ
デ
ン
ス
町
田
に
て

　
Ｑ
．「
シ
ニ
ア
レ
ジ
デ
ン
ス

町
田
」
は
ど
の
よ
う
な
高
齢
者

が
入
居
で
き
ま
す
か
？

　

Ａ
．健
康
状
態
に
関
わ
ら
ず
、

65
歳
以
上
の
方
で
あ
れ
ば
ご
入

居
い
た
だ
け
ま
す
。
シ
ニ
ア
レ

ジ
デ
ン
ス
町
田
で
は
、【
自
立
】

～
【
要
介
護
】
の
方
ま
で
、「
自

分
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
た
生

活
」
を
幅
広
く
送
っ
て
い
た
だ

け
る
配
慮
と
サ
ポ
ー
ト
を
提
供

し
て
お
り
ま
す
。

　
Ｑ
．【
自
立
】
と
【
要
介
護
】

で
は
、
か
な
り
生
活
が
異
な
り

ま
す
よ
ね
？

　

Ａ
．
自
立
し
た
生
活
が
で
き

る
方
に
と
っ
て
は
、
自
室
キ
ッ

チ
ン
（
全
室
完
備
）
で
自
由
に

料
理
・
食
事
を
し
て
い
た
だ
く

こ
と
も
可
能
で
す
。
入
居
の
際

に
、
趣
味
や
ご
意
向
な
ど
の
お

話
を
丁
寧
に
お
聞
き
し
、
個
々

の
ペ
ー
ス
に
沿
っ
た
支
援
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

施
設
ス
タ
ッ
フ
は
ほ
と
ん
ど

が
介
護
の
有
資
格
者
で
、
さ
ら

に
病
院
（
町
田
ホ
ス
ピ
タ
ル
）

を
併
設
し
て
い
る
の
で
、
日
々

の
健
康
管
理
の
ほ
か
、
体
調
の

急
変
に
も
迅
速
な
対
応
が
可
能

で
す
。
透
析
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ

な
ど
で
頻
繁
に
通
院
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
方
に
と
っ
て
は
、

入
居
に
よ
っ
て
通
院
が
建
物
内

の
移
動
だ
け
に
な
り
ま
す
の

で
、
通
院
・
治
療
の
ご
負
担
の

軽
減
に
も
お
す
す
め
で
す
。

■
シ
ニ
ア
レ
ジ
デ
ン
ス
町
田
☎

０
１
２
０
―
８
６
―
６
５
３
４

シ
ニ
ア
レ
ジ
デ
ン
ス
町
田

自
由
と
手
厚
い
サ
ポ
ー
ト
を

　

 

兼
ね
揃
え
た
老
人
ホ
ー
ム

病
院
併
設
で
通
院
も
楽
々

　

　

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

「
シ
ニ
ア
レ
ジ
デ
ン
ス
町
田
」

で
は
、『
食
事
付
き
見
学
・
個

別
相
談
会
』
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
は
12
月
18
日
㈪
～
27
日

㈬
、
各
日
11
時
か
ら
。
参
加
は

無
料
で
す
。

　

老
人
ホ
ー
ム
の
種
類
・
特
徴

や
施
設
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど

を
説
明
し
、
介
護
の
プ
ロ
に
よ

る
案
内
の
も
と
で
シ
ニ
ア
レ
ジ

デ
ン
ス
町
田
の
見
学
を
行
な
い

ま
す
。
さ
ら
に
当
日
は
、
シ
ニ

《お申し込み・お問い合わせ》
シニアレジデンス町田

0120-86-6534 橋　本 相模原

多摩境

JR 横浜線

京
王
相
模
原
線町田街道

日産
小山

シニアレジデンス
町田

東京都町田市小山ヶ丘１-３-８

ア
レ
ジ
デ
ン
ス
町
田
の
入
居
者

用
の
昼
食
を
実
際
に
見
て
、
食

べ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
こ
れ
は

ま
さ
に
本
当
の
「
体
験
型
」
見

学
・
相
談
会
と
い
え
る
も
の
で

し
ょ
う
。

　

施
設
担
当
者
は
「
個
別
相
談

で
は
、
お
困
り
な
こ
と
や
心
配

事
な
ど
に
つ
い
て
一
緒
に
考

え
、
解
決
方
法
を
提
案
さ
せ
て

頂
き
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
す
。

　

お
申
込
み
・
お
問
合
せ
は
、

下
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

その日の昼食メニューが実際に食べられる

見
て
・
感
じ
て
・
食
事
す
る

こ
れ
が「
本
当
の
」老
人
ホ
ー
ム
見
学
会
！

　
シ
ニ
ア
レ
ジ
デ
ン
ス
町
田
が
10
日
間 

開
催

昼食例

シニアレジデンス町田

　

有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
シ
ニ
ア
レ
ジ
デ
ン
ス
町
田
」
は
、

自
立
で
き
る
人
か
ら
手
厚
い
介
護
を
必
要
と
す
る
人
ま

で
、
幅
広
い
シ
ニ
ア
に
対
応
し
て
い
る
住
環
境
な
の
で

人
気
で
す
。
施
設
ス
タ
ッ
フ
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

華やかで気品あるエントランスの様子

　

神
奈
川
県
綾
瀬
市
の
ほ
か
海

老
名
・
座
間
・
大
和
・
藤
沢
・

相
模
原
な
ど
か
ら
も
ア
ク
セ
ス

の
良
い
綾
瀬
厚
生
病
院
＝
写
真

上
。
１
９
８
１
（
昭
和
56
）

年
の
開
院
か
ら
現
在
に
至
る

ま
で
、「
安
全
で
質
の
高
い

医
療
」
の
提
供
に
努
め
て
い

る
地
域
の
基
幹
病
院
で
す
。

　

今
年
（
２
０
１
７
年
）
５

月
に
「
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
」
を
新
た

に
開
設
し
、
同
院
の
術
後
患

者
の
ほ
か
近
隣
他
院
の
術
後

患
者
も
受
け
入
れ
、
年
間
を

通
じ
て
実
用
的
な
リ
ハ
ビ
リ

を
提
供
し
て
い
る
点
で
着
目

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
と
密
接
に
関
係

す
る
診
療
科
「
整
形
外
科
」
に

お
い
て
は
、
そ
の
幅
広
い
診
療

内
容
に
目
を
引
き
ま
す
。

▽
主
な
診
療
内
容

　

労
働
災
害
／
交
通
事
故
災
害

／
ス
ポ
ー
ツ
障
害
／
関
節
リ
ウ

マ
チ
／
脊
椎
疾
患
／
変
性
疾
患

（
変
形
性
関
節
症
な
ど
）
／
骨

粗
鬆
症
に
よ
る
障
害
／
骨
脆
弱

性
骨
折
な
ど

▽
主
な
手
術
内
容

　

骨
接
合
術
／
腱
縫
合
術
／
腱

板
断
裂
縫
合
術
／
椎
間
板
髄
核

摘
出
術
／
脊
椎
椎
弓
形
成
術
／

脊
椎
固
定
術
／
人
工
膝
／
股
関

節
置
換
術
／
高
位
脛
骨
骨
切
り

術
／
膝
関
節
鏡
手
術
／
神
経
移

行
術
／
靭
帯
縫
合
／
再
建
術
／

腫
瘍
摘
出
術
な
ど

　

診
療
方
針
を
「
個
々
の
患
者

様
の
状
況
や
環
境
に
沿
っ
た
【

安
全
で
最
良
の
満
足
な
結
果
】

が
得
ら
れ
る
治
療
」
と
掲
げ
る

同
院
で
は
、
医
師
・
看
護
師
・

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・

薬
剤
師
・
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
が

密
に
連
携
を
と
っ
て
い
ま
す
。

　

通
院
・
入
院
治
療
か
ら
自
宅

復
帰
（
あ
る
い
は
紹
介
し
た
施

設
）
へ
、
ま
た
は
在
宅
訪
問

診
療
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
導
入
な
ど
、
同
院

の
き
め
細
か
い
個
別
支
援
は
、

多
職
種
の
連
携
に
よ
る
チ
ー

ム
医
療
の
「
賜
物
」
で
し
ょ

う
。（
取
材
協
力
／
綾
瀬
厚
生

病
院
☎
０
４
６
７
―
７
７
―

５
１
１
１
）

病 
院 
探 

訪　
　
　

綾
瀬
厚
生
病
院
（
神
奈
川
県
綾
瀬
市
）

　

 　
　
整
形
外
科
・
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟

　

東
京
や
神
奈
川
に
あ
る
医
療
施
設
を
紹
介
す
る

「
病
院
探
訪
」。
今
回
は
神
奈
川
県
の
ほ
ぼ
真
ん
中

に
位
置
す
る
「
綾
瀬
厚
生
病
院
」
を
紹
介
し
ま
す
。

相澤 智史 Dr. 新井 哲 Dr.
綾瀬厚生病院 整形外科 担当医

　
（
脇
山
看
護
課
長
）「
当
院
の

『
療
養
病
棟
』
で
は
、
左
記
の

よ
う
な
患
者
様
に
ご
利
用
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

・
急
性
期
治
療
の
終
了
後
、
長

　
期
間
に
わ
た
り
疾
病
の
ケ
ア

　
が
必
要
で
あ
る
方

・
病
状
は
安
定
し
て
い
る
が
、

　
自
宅
復
帰
に
は
ま
だ
多
少
の

　
不
安
が
あ
る
方

綾
瀬
厚
生
病
院
「
療
養
病
棟
」

長
期
療
養
に
特
化
し
た
専
門
治
療

家
族
看
護
の
不
安
払
拭
も
担
う
重
要
な
役
割
と
は

　

綾
瀬
厚
生
病
院
は
、
長
期
の
ケ
ア
を
必
要
と
し
て
い
る
慢
性
期
患
者
の
た

め
の
「
療
養
病
床
」
を
有
し
て
い
る
病
院
で
す
。
同
院
の
脇
山
み
つ
子
看
護

課
長
に
、
療
養
病
棟
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

KeyPoint
療養病床【りょうようびょうしょう】
病状は安定しているが、長
期療養が必要な患者のため
に、病院内に設けられた
ベッド。
通称「療養病棟」とは、こ
のベッドが設置されている
病棟を指すことが多い。

脇山看護課長
　

主
に
慢
性
期
の
患
者
様
に
対

し
、
自
宅
や
施
設
で
の
生
活
に

移
行
す
る
前
の
準
備
期
間
（
ワ

ン
ス
テ
ッ
プ
）
と
し
て
、
ご
利

用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
対
応
を
必
要
と

す
る
患
者
様
も
、
是
非
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▽
頻
回
の
喀
痰
吸
引

▽
酸
素
投
与
（
酸
素
療
法
）

▽
24
時
間
の
点
滴

◇
（
家
族
が
）
家
庭
で
介
護
・

　
管
理
が
難
し
い

◇
家
族
の
休
息
の
た
め
の
一

　
時
的
な
入
院

　
　
　

  （
レ
ス
パ
イ
ト
入
院
）

　
綾
瀬
厚
生
病
院
の
外
観

　

ま
た
、
ご
家
庭
で
の
介
護
・

看
護
に
お
悩
み
の
方
も
、
ご
遠

慮
な
く
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◇
在
宅
介
護
に
お
け
る
病
状
管

　
理
が
不
安

　

病
室
に
は
、
ア
メ
ニ
テ
ィ
・

タ
オ
ル
セ
ッ
ト
・
お
む
つ
セ
ッ

ト
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す

（
有
料
）。
こ
ち
ら
は
、
ご
多

忙
な
ご
家
族
様
な
ど
に
大
変

好
評
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

病
棟
で
は
、
安
全
・
清
潔
・

安
心
の
療
養
生
活
を
送
っ
て
い

た
だ
く
た
め
の
準
備
を
万
全
に

行
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

退
院
に
備
え
、
ご
家
庭

で
も
喀
痰
吸
引
な
ど
が
必

要
な
場
合
は
、
ご
家
族
へ

ア
ド
バ
イ
ス
指
導
を
実
施

し
て
お
り
ま
す
。

　

施
設
へ
ご
入
所
さ
れ
る

場
合
も
、
地
域
連
携
し
て

い
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
が
円
滑
に
移
行
を
支

援
し
ま
す
。

　

退
院
後
に
は
、
当
院
の
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
も
ご
利
用

頂
け
ま
す
。

　

一
度
、
当
院
へ
是
非
見
学
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
」。

　
　
　
　
（
取
材
協
力
／
同
院
）

《
問
い
合
わ
せ
》

綾
瀬
厚
生
病
院

神
奈
川
県
綾
瀬
市
深
谷
３
８
１
５

☎
０
４
６
７
―
７
７
―
５
１
１
１
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医学講座12 月 18 日 （月）13:00から
会場：さがみ野中央病院  1 階リハビリテーション室

講師：さがみ野中央病院
整形外科　

山田 久孝 院長

骨粗鬆症における運動療法の実際～皆様も一緒に実践しましょう～
　骨粗鬆症は、要介護の大きな原因となってお
り、健康寿命にも影響を及ぼします。今回は、
骨粗鬆症治療に大切な運動療法についてお話し
いたします。さらに、リハビリテーション科の
担当者（石井課長）が実技指導も行ないます。

次回予告
1 月下旬  開催予定

お問い合わせ： 046-233-5110
〒243-0401　
神奈川県海老名市東柏ケ谷 6-20-20

交通のご案内
さがみ野駅南口から徒歩５分、
北口から無料シャトルバスあり

参加無料

さがみ野中央病院（総務課）

相模鉄道さがみ野駅

国道 246 号
厚
木
街
道

●
マルエツ

●

●県
道
４
０

●

東原

さがみ野中央病院

東柏ヶ谷南 口

相模大塚

相模大塚駅
●

医学講座12 月 26 日( 火 ) 11:00～12:30
会場：ふれあい町田ホスピタル 1 階会議室

講師：ふれあい町田ホスピタル
総合診療科

月村 澄明 医師

死因の第 3位「肺炎」　～誤嚥性肺炎について～
　発熱・咳・膿のような痰が、肺炎の典型的な
症状です。嚥下機能の障害で、唾液や食べ物、
あるいは胃液などと一緒に、細菌を気道に誤っ
て吸引して発症する「誤嚥性肺炎」。今回はこ
の内容を詳しく説明します。

次回予告
1 月下旬  開催予定

お問い合わせ： ☎042-798-1121
〒194-0215
東京都町田市小山ヶ丘 1-3-8

交通のご案内
多摩境駅・南大沢駅・相模原
駅から無料シャトルバス

参加無料

橋　本

相模原

多摩境

JR 横浜線

京
王
相
模
原
線

町田街道日産

小山

ふれあい町田
ホスピタル

ふれあい町田ホスピタル（総務課）

　
Ｑ
．
綾
瀬
厚
生
病
院
の
「
腎

臓
内
科
」
で
は
、
ど
の
よ
う
な

診
察
を
行
な
う
の
で
す
か
？

　

Ａ
．（
末
永
Dr.
・
以
下
同
）

外
来
診
察
に
来
ら
れ
た
患
者
様

は
、
何
か
し
ら
の
症
状
を
訴
え

て
い
る
場
合
が
多
い
の
で
、
そ

の
腎
機
能
悪
化
の
原
因
を
探
り

ま
す
。

　

そ
し
て
こ
れ
以
上
悪
化
し
な

い
よ
う
に
、
具
体
的
な
治
療
方

針
を
提
案
し
た
り
、
生
活
指
導

を
行
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
だ
自
覚
症
状
が
な
い
方

や
、
腎
臓
に
係
る
幅
広
い
内
容

に
つ
い
て
も
、
専
門
的
な
見
解

　

腎
臓
は
、
単
に
老
廃
物
の
排

泄
や
水
分
調
整
だ
け
で
な
く
、

多
く
の
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

人
間
体
内
の
ろ
過
装
置
「
腎
臓
」

機
能
低
下
で
代
替
す
る
の
が
透
析
治
療

  

ド
ラ
ム
缶
１
本
分
を
ろ
過

　

腎
臓
の
も
っ
と
も
重
要
な
役

の
も
と
で
診
察
・
ア
ド
バ
イ
ス

指
導
を
行

な
っ
て
い

ま
す
。　

帰
省
や
長
期
休
暇
で
の
対
応
可
能

年
末
年
始
の
臨
時
透
析
も
歓
迎

綾
瀬
厚
生
病
院
　
腎
臓
内
科
・
透
析
治
療 

　
Ｑ
．
腎
臓
機
能
が
悪
化
す
る

と
、
人
工
透
析
は
逃
れ
ら
れ
な

い
も
の
な
の
で
す
か
？

　

Ａ
．
治
療
を
経
て
も
腎
臓
機

能
の
悪
化
が
進
行
し
て
し
ま
う

ケ
ー
ス
に
は
、
透
析
治
療
を
含

め
た
「
代
替
療
法
」
な
ど
に
つ

い
て
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
患
者
様
の
ご
希
望
に
沿
っ

た
内
容
（
治
療
法
）
を
提
案
し

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
心
配
事

な
ど
を
お
抱
え
に
な
ら
ず
、
お

気
軽
に
ど

ん
な
こ
と

で
も
ご
相

談
下
さ
い
。

割
は
、
血
液
か
ら
老
廃
物
や
毒

素
を
ろ
過
し
て
尿
を
作
り
、
体

外
に
排
泄
す
る
こ
と
で
す
。
腎

臓
が
１
日
に
ろ
過
す
る
血
液
の

量
は
、
１
５
０
ℓ
（
ド
ラ
ム
缶

１
本
分
）と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

食
事
な
ど
に
よ
っ
て
体
に
溜

ま
る
余
分
な
水
分
、
酸
・
電
解

質
、
老
廃
物
を
尿
で
排
泄
し
、

必
要
な
も
の
は
再
吸
収
し
て
体

内
に
留
め
、
体
内
環
境
を
一
定

に
保
つ
の
が
腎
臓
で
す
。

  

８
人
に
１
人
の
「
国
民
病
」

　

こ
の
腎
臓
機
能
が
低
下
す
る

と
、
老
廃
物
や
毒
素
が
体
内
に

溜
ま
っ
て
い
き
、
人
工
的
に
ろ

過
を
行
な
う
治
療（
人
工
透
析
）

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

数
カ
月
～
数
年
か
け
て
腎
臓

障
害
が
進
行
す
る
状
態
を
「
慢

性
腎
不
全
」
と
い
い
ま
す
。

　

腎
臓
障
害
に
よ
っ
て
、
た
ん

ぱ
く
尿
あ
る
い
は
Ｇ
Ｆ
Ｒ
（
糸

球
体
濾
過
量
）
の
低
下
が
３
カ

月
以
上
続
く
と
、「
慢
性
腎
臓

病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）」
と
診
断
さ
れ

ま
す
。
食
生
活
の
変
化
や
高
齢

化
で
、
日
本
で
は
８
人
に
１
人

が
Ｃ
Ｋ
Ｄ
で
あ
る
と
推
定
さ
れ

て
い
ま
す
。〝
新
た
な
国
民
病
〟

と
言
わ
れ
る
所ゆ

え
ん以

で
す
。

  

受
診
相
談
は
専
門
科
へ

　
「
沈
黙
の
臓
器
」
と
言
わ
れ

る
腎
臓
は
、
気
付
い
た
時
に
は

悪
化
し
て
い
る
こ
と
が
珍
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。重
要
な
こ
と
は
、

自
分
自
身
が
腎
臓
の
状
態
を
理

解
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら

主
治
医
の
説
明
を
よ
く
理
解

し
、
ま
た
は
「
腎
臓
内
科
」
な

ど
専
門
科
で
診
て
も
ら
う
こ
と

が
肝
心
で
す
。

　

腎
臓
疾
患
を
抱
え
る
人
は
国
内
で
増
加
中
で
す
。
老
廃

物
排
泄
や
体
内
の
水
分
調
整
を
担
う
大
事
な
臓
器
で
あ
る

腎
臓
。
そ
の
働
き
を
意
識
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

腎臓機能に係る主な症状
　これに限らず、不安に感じることがあれば早めに
　専門医療機関に相談しましょう。

　

11
月
か
ら
綾
瀬
厚
生
病
院
で
腎
臓
内
科
を
担
当
し
て

い
る
末
永
美
佐
子
医
師
（
外
来
診
察
担
当
日
／
毎
週
㈪

午
前
・
㈮
午
前
）
に
、
同
院
の
外
来
診
察
や
人
工
透
析

治
療
に
つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
Ｑ
．
綾
瀬
厚
生
病
院
の
「
透

析
セ
ン
タ
ー
」
に
つ
い
て
、
簡

単
に
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

Ａ
．
今
年
６
月
に
開
設
し
た

ば
か
り
の
当
院
「
透
析
セ
ン

タ
ー
」
で
は
、
私
を
含
め
た
３

医
師
・
看
護
師
・
臨
床
工
学
技

士
が
連
携
を
と
り
、
血
液
透
析

を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

通
院
し
て
透
析
治
療
を
受
け

ら
れ
る
方
に
は
、
無
料
送
迎
の

対
応
が
ご
ざ
い
ま
す
。
帰
省
の

際
の
臨
時
透
析
や
、
旅
行
な
ど

で
ご
家
族
が
お
留
守
に
な
る
際

の
入
院
透
析
、
ま
た
は
当
院
の

「
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
棟
」
に
入
院
加
療
中
の
方

で
も
透
析
治
療
を
行
な
い
な
が

ら
リ
ハ
ビ
リ
が
可
能
で
す
。

　

個
別
の
ご
相
談
な
ど
も
遠
慮

せ
ず
、
ま
ず
は
お
問
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
　
　
　
（
取
材
協
力
／
同
院
）

こんな症状は
                 腎臓からのサイン

尿の異常
褐色に濁る・泡立つ

体のむくみ
       靴がきつい
       瞼が腫れぼったい
       指輪が入らない

トイレが近い
1 日 10 回以上の頻尿

高血圧
血圧がすごく高い

健康診断
腎機能を指摘された

SOS

東名高速
道路

綾瀬市役所

食品館あおば

福田小学校

下福田小学校

桜
ヶ
丘
駅

高
座
渋
谷
駅

小
田
急
江
ノ
島
線綾瀬

厚生病院45

42

早川

綾瀬大橋入口

代官三丁目

透析センター

神奈川県綾瀬市深谷 3815
【TEL】0467-77-5111 
【FAX】0467-76-3331 
【Mail】ayasehp@fureai-g.or.jp

綾瀬厚生病院

　
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）「
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
拠
点
施
設
で

す
。
私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ
は
、
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ

る
方
の
ご
自
宅
を
実
際
に
訪
問

し
、
専
門
的
な
知
見
と
情
報
、

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
て

ケ
ア
プ
ラ
ン
を
提
案
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
」

　
―
―
―
「
せ
い
わ
」
の
モ
ッ

ト
ー
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
（
同
）「
ご
利
用
者
様
の
お
話

を
じ
っ
く
り
丁
寧
に
お
聞
き
す

る
こ
と
で
す
。
ご
本
人
・
ご
家

族
様
の
お
気
持
ち
に
寄
り
添

い
、
信
頼
し
て
ご
相
談
頂
け
る

よ
う
に
心
が
け
て
お
り
ま
す
」

　
―
―
―
介
護
と
医
療
は
密
接

に
関
係
し
て
い
ま
す
。「
せ
い

わ
」
で
は
、
介
護
と
医
療
の
連

携
を
ど
う
し
て
い
ま
す
か
？

　
（
同
）「
セ
ン
タ
ー
に
は
、
介

護
老
人
保
健
施
設
『
成
和
ナ
ー

シ
ン
グ
プ
ラ
ザ
（
入
所
・
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
・
通
所
リ
ハ
ビ
リ
の

施
設
）』
と
『
成
和
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
介
護
・
医
療
保

険
可
）』
を
併
設
し
て
い
ま
す
。

　

医
療
機
関『
大
和
成
和
病
院
』

『
さ
が
み
野
中
央
病
院
』『
綾
瀬

厚
生
病
院
』『
成
和
ク
リ
ニ
ッ

ク
』
等
と
は
、
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

体
制
を
充
実
さ
せ
、
緊
急
時
対

応
を
整
え
て
お
り
ま
す
。

　

医
療
と
介
護
を
潤
滑
に
連
携

で
き
る
環
境
の
当
セ
ン
タ
ー

へ
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
」。

存
度
が
高
い
方
（
ま
た
は
終
末

期
医
療
を
受
け
ら
れ
る
方
）
な

ど
、
地
域
社
会
に
は
医
療
サ

ポ
ー
ト
を
必
要
と
す
る
方
が
多

く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
方
々
の
入
院
治
療
に
も

積
極
的
に
対
応
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
住
み
慣
れ
た
愛
着
あ
る
地

元
で
医
療
完
結
で
き
る
社
会
作

り
に
貢
献
し
て
い
き
ま
す
。

　

近
い
将
来
、
当
地
域
で
も
高

齢
者
増
加
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
患
者
様

の
状
態
に
応
じ
た
『
個
々
の
治

療
プ
ラ
ン
』
を
提
案
し
、
医
療

に
尽
力
し
て
い
き
ま
す
。

　

是
非
、当
ク
リ
ニ
ッ
ク
を【
有

床
診
療
所
】（
＝
入
院
で
き
る
医

療
施
設
）
と
し
て
、
日
頃
の
診

察
・
治
療
・
入
院
な
ど
の
際
に

は
お
気
軽
に
ご
来
院
下
さ
い
」。

■
成
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
☎
０
４
６

―
２
６
４
―
３
９
１
１
㈹

介
護
と
医
療
が
潤
滑
に
連
携

　
せ
い
わ
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
時
長
院
長
）「
成
和
ク
リ

ニ
ッ
ク
は
外
来
診
療
の
ほ
か
、

入
院
治
療
（
病
床
19
床
）
も
行

な
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
透

析
治
療
専
門
施
設
『
腎
（
透
析
）

セ
ン
タ
ー
』
で
は
、
入
院
透
析

の
ほ
か
、
帰
省
な
ど
で
一
時
的

に
透
析
治
療
が
必
要
な
方
の
対

応
も
行
な
っ
て
お
り
ま
す
」

入
院
対
応
は
地
域
貢
献
の
一
つ

　
「
私
た
ち
は
、
地
域
の
病
診

連
携
も
重
要
視
し
て
い
ま
す
。

　

急
性
期
病
院
で
診
断
・
治
療

は
一
区
切
り
し
た
が
、
後
遺
症

や
重
い
合
併
症
の
た
め
に
在
宅

療
養
が
困
難
な
方
や
、
医
療
依

　

入
院
治
療
の
機
能
を
備
え
た
大
和
市
に
あ
る

「
成
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
」。
時
長
院
長
が
有
床
診
療
所

と
し
て
の
意
義
・
役
割
を
お
話
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
―
―
―
「
せ
い
わ
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
（
以
下
せ
い

わ
）」
は
、何
の
施
設
で
す
か
？

取材に答えてくれた「せいわ」の
ケアマネジャー

入
院
治
療
も
可
能
な
地
域
密
着
の
診
療
所

　
成
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
大
和
市
西
鶴
間
）

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際
、
基
軸
と
な
る

「
せ
い
わ
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
」。
同
セ
ン

タ
ー
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

せいわ居宅介護
支援センター
☎ 046-240-0149

（日・年末年始除く） 

主な訪問エリア

・大 和 市
・座 間 市
・相模原市

（全て一部） 9:00～17:30

入院してから昔の
ように身体が動か
ないが、自宅で生
活したい！

もう、独りで生活して
いくのは不安…。

このようなお悩みも
　「せいわ」へお気軽に相談を！

成和クリニック
時長 一元 院長

腎（透析）センター

面談室

リカバリー ほか

ナースステーション ほか 浴室 ほか

病   室

病   

室

処置室 ほか

診察室１～５受付売店 臨床検査室
<1F>

<2F>

<3F>

問合せ… （入院全般） 前田さん担当

　　　　　　　（透析 ・ 外来 ・入院） 渕上さん担当

取材協力：成和クリニック

入
試
直
前
！

試
験
の
準
備
は
万
全
で
す
か
？

湘
南
医
療
大
学

　

い
よ
い
よ
大
学
の
一
般
入

試
・
セ
ン
タ
ー
試
験
の
時
期
が

迫
っ
て
き
ま
し
た
。
湘
南
医
療

大
学
で
は
、
受
験
生
応
援
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

▼
12
月
17
日
㈰
「
入
試
対
策
演

習
講
座
（
プ
レ
入
試
）」

　

入
試
本
番
と
同
じ
よ
う
な
予

想
問
題
演
習
と
、
解
説
が
聞
け

る
講
座
。
保
護
者
説
明
会
・
個

別
相
談
も
同
時
開
催
し
ま
す
。

▼
12
月
26
日
㈫
「
入
試
直
前
対

策
説
明
会
」

　

一
般
入
試
・
セ
ン
タ
ー
試
験

の
対
策
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
の

説
明
会
で
す
。

　

こ
の
他
に
、
平
日
個
別
相
談

会
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。
開
催

時
間
な
ど
の
詳
細
は
、
入
試
事

務
室
（
☎
０
４
５
―
８
２
１
―

０
１
１
５
）
ま
た
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

個別相談会も開催　

　

茅
ヶ
崎
看
護
専
門
学
校

（
茅
ヶ
崎
市
今
宿
３
９
０
）
で

11
月
15
日
、
看
護
学
生
一
人
ひ

と
り
が
理
想
と
す
る
看
護
師
像

を
宣
誓
す
る
式
典
「
宣
誓
式
」

が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
多
く
の
保
護
者
が

来
場
し
、
入
学
か
ら
約
半
年
間

の
学
習
を
経
て
成
長
し
た
学
生

た
ち
の
姿
に
見
入
っ
て
い
ま
し

た
。

　

こ
の
式
典
は
、
看
護
師
を
目

指
す
学
生
が
初
め
て
の
病
院
実

習
に
挑
む
直
前
に
行
な
わ
れ
て

い
た
ナ
ー
ス
キ
ャ
ッ
プ
を
か
ぶ

る
儀
式
「
戴
帽
式
」
が
変
化
し

た
も
の
。
起
源
は
、
西
欧
で
修

道
女
が
イ
バ
ラ
の
冠
を
か
ぶ

り
、
一
生
を
神
に
仕
え
る
誓

い
を
立
て
た
こ
と
に
由
来
し

て
い
ま
す
。
現
在
で
は
、ナ
ー

ス
キ
ャ
ッ
プ
を
か
ぶ
る
代
わ

り
に
、
今
ま
で
の
学
習
を
振

り
返
り
、
誓
い
を
立
て
る
儀

式
と
し
て
行
な
わ
れ
、
当
日

も
学
生
が
自
分
な
り
の
言
葉

で
宣
誓
を
し
ま
し
た
。

　

こ
の
式
典
の
後
、
学
生
た

ち
は
本
格
的
な
看
護
実
習

「
基
礎
看
護
学
実
習
」
に
挑

み
ま
す
。
同
校
は
、「
各
々

が
描
い
た
理
想
の
看
護
師
像

に
近
づ
け
る
よ
う
こ
れ
か
ら

も
支
援
し
て
い
き
ま
す
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。（
取
材

協
力
／
茅
ヶ
崎
看
護
専
門
学

校
☎
０
４
６
７
―
８
６
―

６
０
１
１
）

「
宣
誓
式
」
を
開
催 

看
護
師
と
し
て
の
理
想
を
誓
う

茅
ヶ
崎
看
護
専
門
学
校

　成和クリニック館内図
　外来診察や入院治療、透析施設などが揃っている
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求人特集

① 看護師 　   347,800 円 （夜勤含） / 時給 1,500 円～・（夜勤 1 回） 24,000 円～  
② 准看護師　 298,600 円（夜勤含） / 時給 1,200 円～・（夜勤 1 回） 20,000 円～
③ 介護福祉士 （老健）268,700 円 （夜勤含） / 時給 1,300 円・（夜勤 1 回） 20,000 円
④ 介護士 　　（老健）238,650 円 （夜勤含）/ 時給 1,200 円・（夜勤 1 回） 18,500 円
⑤ 薬剤師　 時給 2,000 円 ～ 　
⑥ MSW（支援相談員） 249,500 円 
⑦ 理学療法士　302,400 円　 

〈月給例は、経験１０年〉

 ふれあいの百合
介護老人保健施設

☎ 0467-88-1264
〒 253-0083 茅ヶ崎市西久保 500（準備室  湘南東部総合病院内）●問い合わせ：（康心会本部）福田

  ● 平成 30 年 4 月茅ヶ崎市南湖 1 丁目に新規オープンする介
　　 護老人保健施設です。
   ● 茅ヶ崎駅徒歩 18 分。 ● 国道 1 号線沿い。

職 員 採 用 説 明 会

● 会場　茅ヶ崎市茅ケ崎２－１－８　古谷ビル 1 階
　 予約・履歴書不要！お気軽にご参加ください！

 ①12月16 日（土）②1月6日（土）③1月20 日（土）

10 時～ 11 時・14 時～ 15 時　※時間選択制 平成 30 年 4 月茅ヶ崎市南湖 1 丁目に新規オープンする介

①12月16 日（土）②1月6日（土）③1月20 日（土）

平成 30 年
４月
オープン

小田急線
鶴 間 駅

医療法人社団

公 仁 会   成和クリニック ☎ 046-264-3911
〒 242-0005 大和市西鶴間 5-3488-7　　●問い合わせ：（総務課）渕上

① 看護師　   　 347,800 円（夜勤含）
② 准看護師　   298,600 円（夜勤含）
③ 介護福祉士　 268,700 円（夜勤含）
④ 看護補助　   225,900 円（夜勤含）
⑤ 薬剤師  　　 282,400 円
⑥ 臨床検査技師 260,700 円
⑦ 医療事務　　 198,500 円
　 〈月給例は、経験１０年〉

地域も職員も大切にサポ－トします。

★ 自動車通勤可。　★ 鶴間駅から無料シャトルバス有。　★ 交通費全額支給 ( 上限 5 万円）

① 看護師     　 347,800 円（夜勤含）
　　　　　　  時給 1,500 円～
　　 （夜勤 1 回） 24,000 円～
② 准看護師       298,600 円（夜勤含）
　　　　　　  時給 1,200 円～
　　 （夜勤 1 回） 20,000 円～
③ 介護福祉士 時給 1,200 円　
　　 （夜勤 1 回） 18,500 円　
④ 介護士 　　時給 1,200 円　
　　 （夜勤 1 回） 18,500 円　
⑤ 看護補助　   225,900 円（夜勤含）
⑥ 薬剤師         282,400 円    
⑦ 理学療法士   302,400 円  
⑧ 作業療法士   302,400 円　
⑨ 言語聴覚士   302,400 円
⑩ 保育士         213,400 円
　　　　　　　 時給 960 円　

〈月給例は、経験１０年〉

綾瀬市の基幹病院！車通勤可！

★ ブランクある方も歓迎　★ 非常勤は勤務
日数、勤務時間応相談　★ 通勤費全額支給(上
限 50,000 円 ) ★ 車通勤可　★ 保育施設有
り★ 海老名駅・長後駅より無料送迎バスあり

① 看護師　　　 347,800 円（夜勤含）    
　時給 1,500 円～・（夜勤 1 回 ）  24,000 円～
② 准看護師　　 298,600 円（夜勤含）    
　時給 1,200 円～・（夜勤 1 回 ）  20,000 円～
③ 介護福祉士 　247,700 円（夜勤含）    
   時給 1,200 円　・（夜勤 1 回 ）18,500 円
④ 看護補助 　　225,900 円（夜勤含）    
   時給 1,100 円　・（夜勤 1 回 ）17,000 円
⑤ 薬剤師 　　　282,400 円・ 時給 2,000 円～
⑥ 臨床検査技師 260,700 円・ 時給 1,300 円～
⑦ 医療事務       198,500 円 
⑧ 事務当直　（夜勤 1 回 ）11,000 円
    〈月給例は、経験１０年〉　 

小田急線
南林間駅 全国有数の心臓・循環専門病院！

大和成和病院医療法人社団

公 仁 会
〒 242-0006 大和市南林間 9-8-2 ●問い合わせ：（総務課）七枝

☎ 046-278-3911

 ★ 保育所有り　★ 無料送迎バス有り　
 ★ 車通勤可　★ 非常勤は勤務日数、勤務時 
 間応相談

小田急線
南林間駅

① 看護師       347,800 円（夜勤含）     /  284,800 円　
　　　　　  時給 1,500 円～・( 夜勤 1 回 )24,000 円～
② 准看護師    298,600 円（夜勤含）     /  244,600 円　
　　　　　  時給 1,200 円～・( 夜勤 1 回 )20,000 円～
③ 介護福祉士 268,700 円（夜勤含）     /  237,200 円　
                時給 1,300 円　・( 夜勤 1 回 )20,000 円
④ 介護士       238,650 円（夜勤含）     /  213,900 円
　　　　　  時給 1,200 円   ・( 夜勤 1 回 )18,500 円
⑤ MSW（支援相談員）249,500 円〈月給例は、経験１０年〉

介護老人保健施設 成和ナーシングプラザ
☎ 046-272-1515
〒 242-0006 大和市南林間 9-8-9（総務課）田中

① 車通勤可 ② 南林間駅から無料シャトルバス有り③ 保育所有り

落ち着いた雰囲気の働き
やすい職場です

せいわ居宅介護支援センター
〒 242-0006 大和市南林間９丁目８番９号 4 階 

☎ 046-240-0149

医療法人社団
公 仁 会

（総務課） 田中

南林間駅

グループ連携がとれる
働きやすい職場です

ケアマネジャー　
　    270,100 円 
　 〈月給例は、経験１０年〉

① 車通勤可　
② 南林間駅から無料
シャトルバス有り　
③ 保育所有り

  　★車通勤可　★保育所有り

小田急線
南林間駅 南林間から徒歩15分

みどりの風大和
サービス付き高齢者向け住宅

〒 242-0005 大和市西鶴間６－３０ー２４
☎ 046-271-6261
（事務責任者） 四役

　　★ 車通勤可　　★日曜日休み

 さがみ野中央病院
医療法人社団 ☎ 046-233-5110

〒 243-0401 海老名市東柏ケ谷 6-20-20
●問い合わせ：（総務課）阿部

茅ヶ崎駅

〒 253-0041 茅ケ崎市茅ヶ崎元町 5-20-2F
☎ 0467-84-6571　( 食材課・課長）高木

有限会社リード商会

ふれあいグループ
施設への食事提供
【職種】調理師　
【給与】 199,600 円

海老名駅
長 後 駅

綾瀬厚生病院医療法人社団
柏 綾 会 

☎ 0467-77-5111
〒 252-1103 綾瀬市深谷 3815　
● 問い合わせ：（総務課）久米田

① 看護師        　284,800 円
                 　 時給 1,500 円～
② 准看護師        244,600 円
                 　 時給 1,200 円～
③ 介護福祉士  　242,200 円
 　　　　　 　 時給 1,300 円
④ 介護士  　　　218,900 円
                  　時給 1,100 円　

〈月給例は、経験１０年〉

　 相 鉄 線
 さがみ野駅

調理師免許所持者・
又は病院・老人福祉
施設のお食事提供経
験があれば優遇しま
す。

（募集施設）茅ヶ崎中央
病院・康心会汐見台病院・
湘南ふれあいの園　

【職種】訪問看護師
【給与】292,700 円 
　　　 〈月給例は、経験１０年〉

＊車通勤可＊南林間駅から無料シャトルバ
ス有り＊保育所有り

☎ 046-272-1201
〒 242-0006 大和市南林間 9-8-9

（総務課）田中

医療法人社団 公仁会

成和訪問看護ステーション

やりがいがあり
「グループ連携」
がとれる職場です

やりがいがあり
「グループ連携」
がとれる職場です

小田急線
南林間駅

★未経験、ブランクのある方も歓迎　★非常勤は
勤務日数、勤務時間応相談　★通勤費全額支給       

（上限 50,000 円）　★車通勤可　★施設内保
育施設・医療費補助制度有り

あなたの技術を
待っている人がいる
① 看護師 　  　    347,800 円（夜勤含）/ 284,800 円・
　　　　　　　　  時給 1,500 円～・( 夜勤 1 回 )24,000 円～　
② 准看護師　　 　298,600 円（夜勤含）/ 244,600 円・
　　　　　　　　  時給 1,200 円～・( 夜勤 1 回 )20,000 円～
③ 介護福祉士　　 247,700 円（夜勤含）/ 225,200 円・
　　　　　　        時給 1,300 円　・( 夜勤 1 回 )18,500 円
④ 看護補助   　    225,900 円（夜勤含）/ 207,900 円・
　　　　　　　　  時給 1,100 円　・( 夜勤 1 回 )17,000 円
⑤ 薬剤師　　　　 282,400 円・時給 2,000 円～　
⑥ 理学療法士 　　302,400 円・時給 1,600 円～　
⑦ 作業療法士     302,400 円・時給 1,600 円～　　
⑧ 言語聴覚士　　 302,400 円・時給 1,400 円～　　
⑪ 医療事務　　　 198,500 円
⑫ 登録ヘルパー（訪問介護）　　  213,900 円
　（初心者研修・ヘルパー２級）時給 1,400 円　　

〈月給例は、経験１０年〉

京 王 線
多摩境駅

ふれあい町田ホスピタル
☎ 042-798-1121 〒 194-0215　町田市小山ヶ丘 1-3-8 ● 問い合わせ：（総務課）横山

医療法人社団
康 心 会 

2018年4月開設！
オープニング
スタッフ大募集！

 茅ヶ崎駅

① 看護師 　    347,800 円（夜勤含）
  時給 1,500 円～・（夜勤 1 回 ）24,000 円～
② 准看護師     298,600 円（夜勤含）
  時給 1,200 円～・（夜勤 1 回 ）20,000 円～
③ ケアマネジャー 270,100 円
  〈月給例は、経験１０年〉

さがみ野駅から徒歩5分
看護師
准看護師

ケアマネジャー

募　集


