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―
―
「
肺
炎
球
菌
」
っ
て
ど
う

い
う
も
の
で
す
か
？   

　
「
肺
炎
球
菌
と
い
う
の
は
、

子
供
の
鼻
や
の
ど
に
い
る
も
の

な
ん
で
す
。
身
体
に
お
い
て
バ

リ
ア
機
能
が
弱
ま
っ
て
い
る
部

分
か
ら
体
内
に
侵
入
し
、
強
力

な
毒
素
で
細
胞
や
組
織
を
破
壊

し
ま
す
」。

―
―
そ
の
菌
の
毒
素
が
肺
炎
を

　
春
先
は
、
会
社
や
人
生
の
節

目
の
ほ
か
定
期
検
診
な
ど
で
、

健
康
診
断
を
受
け
る
方
が
多
い

季
節
で
す
。
健
康
診
断
と
聞
く

と
「
時
間
を
と
ら
れ
て
嫌
だ
な

あ
」
な
ど
感
じ
て
し
ま
う
方
が

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
し
か
し
、
健
康
診
断
に
も

様
々
あ
る
よ
う
で
す
。

　

例
え
ば
、
糖
尿
病
・
高
脂
血

症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
リ
ス
ク

に
関
す
る
検
査
が
中
心
で
あ
る

も
の
は
、
拘
束
時
間
が
比
較
的

引
き
起
こ
す
の
で
す
か
？

　
「
そ
う
な
ん
で
す
が
、
実
は

肺
炎
だ
け
で
な
く
、
血
液
中
に

入
る
こ
と
で『
菌
血
症
』や『
髄

膜
炎
』
な
ど
も
起
こ
し
て
し
ま

う
怖
い
菌
な
の
で
す
」。

―
―
そ
ん
な
怖
い「
肺
炎
球
菌
」

に
対
し
て
、
私
た
ち
が
で
き
る

予
防
策
を
教
え
て
下
さ
い
。

　
「
こ
の
菌
に
対
し
て
は
、
幸

短
く
す
む
よ
う
で
す
。
検
査
内

容
に
は
「
血
液
検
査(

血
糖
値

や
赤
血
球
数
の
計
測
等)

」「
身

体
測
定(

大
幅
な
増
減
チ
ェ
ッ

ク
等)

」「
胸
部
Ｘ
線(

肺
・
心

臓
な
ど
の
病
変
検
査)

」「
尿

検
査(

尿
や
血
中
の
糖
分
値

チ
ェ
ッ
ク
な
ど)

」
な
ど
が
主

に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

通
常
の
健
康
診
断
よ
り
、
検

査
項
目
が
多
い
も
の
と
し
て
挙

げ
ら
れ
る
の
は「
人
間
ド
ッ
ク
」

で
す
。
さ
ら
に
人
間
ド
ッ
ク
で

は
、
通
常
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い

る
検
査
項
目
以
外
で
も
、
そ
の

人
の
目
的
に
合
わ
せ
た
検
査
項

目
を
オ
プ
シ
ョ
ン
で
組
み
合
わ

せ
る
こ
と
が
で
き
る
施
設
も
あ

る
よ
う
で
す
。

　

高
齢
者
の
死
因
に
多
い
「
肺
炎
」。
咳
や
発
熱
の
ほ
か
に
も
症
状
は
あ

り
ま
す
。
ま
た
お
子
さ
ん
も
「
肺
炎
球
菌
」
に
よ
る
感
染
症
の
リ
ス
ク
が

あ
る
の
で
、
予
防
接
種
な
ど
の
対
策
が
大
切
で
す
。

い
な
こ
と
に
現
在
は
大
き
く
２

つ
の
ワ
ク
チ
ン
が
存
在
し
ま

す
。
一
つ
は
『
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ

ク
ス
』
と
い
う
薬
で
、
日
本
政

府
が
65
歳
以
上
の
人
す
べ
て
に

接
種
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い

る
も
の
で
す
」。

―
―
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
指
定
年

齢
に
つ
い
て
、
よ
く
Ｃ
Ｍ
な
ど

で
見
か
け
ま
す
。

　
「
65
歳
以
降
５
歳
刻
み
の
年

齢
時
の
接
種
に
、
生
涯
に
一
度

だ
け
、
国
か
ら
補
助
金
が
出
る

制
度
で
す
」。

―
―
も
う
一
つ
の
ワ
ク
チ
ン
を

教
え
て
下
さ
い
。

　
「『
プ
レ
ベ
ナ
ー
』
で
す
。
こ

の
接
種
に
つ
い
て
、
子
ど
も
へ

の
定
期
接
種
と
い
う
形
で
既
に

始
ま
っ
て
い
ま
す
。
65
歳
以
上

も
接
種
で
き
ま
す
が
、
補
助
金

対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
児
童

期
に
接
種
率
を
高
め
、
子
ど
も

ら
の
感
染
を
減
ら
し
、
か
つ
高

齢
者
へ
の
感
染
も
減
ら
す
狙
い

が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
２

次
効
果
で
高
齢
者
ま
で
、
一
石

二
鳥
の
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
」。

―
―
現
在
、
肺
炎
は
日
本
人
の

死
因
３
位
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
「
実
は
、
そ
の
死
亡
者
の
ほ

と
ん
ど
は
高
齢
者
と
乳
幼
児
な

ん
で
す
。
高
齢
者
と
５
歳
未
満

の
乳
幼
児
は
、
免
疫
力
が
弱
い

の
で
十
分
な
注
意
が
必
要
で

す
」。

　

坂
本
院
長
の
「
ふ
れ
あ
い
横

浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
に
つ
い
て
、

外
来
時
間
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
申

込
み
な
ど
、
詳
し
く
は
同
院
☎

０
４
５
―
６
８
１
―
５
１
０
１

か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
検
索
を
。

▲「肺炎」の死亡者推移（厚労省・人口動態統計より）

 

　「
こ
れ
っ
て
風
邪
で
し
ょ
」
は
早
と
ち
り
か
も
⁉

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

実
は
多
い
「
肺
炎
」　　

　
肺
炎
予
防
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
す
る
重
要
性
　
　

　
　
　
　
　
　
取
材
協
力
／
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
　
坂
本
院
長

坂本 芳雄　院長
( さかもと　よしお )
ふれあい横浜ホスピタル

【呼吸器内科】

場所：ふれあい横浜ホスピタル 2 階 会議室
横浜市中区万代町 2-3-3・問い合わせ：☎ 045-681-5101

医学講座 2月27日（月）　14：00 ～

ふれあい横浜ホスピタル 

地下鉄
関内駅

横浜
公園

横浜
スタジアム

根岸線

至山手

●横浜文化体育館

●
教育文化
センター

JR関内駅

至
桜木町

地下鉄
伊勢佐木
長者町駅

大通り
公園

高速1号線

横浜
市役所

ふれあい横浜ホスピタル

参加無料

■ 交通のご案内
○ JR関内駅 徒歩：３分

みんなが気になるガン検診  ～診方・聞き方　徹底解説‼～
　ふれあい横浜ホスピタルの病院長・
坂本芳雄医師と健康管理センターの職
員である住薫子保健師が、ガン検診に
ついて解説を行います。普段はなかな
か立ち入ることができないブース内の
見学も実施します。

　
ほ
と
ん
ど
65
歳
以
上

　

現
在
、「
肺
炎
」
は
日
本
人
の

死
因
に
お
い
て
、「
が
ん
」「
心

疾
患
」
に
次
ぐ
３
番
目
と
な
っ

て
い
ま
す
。
肺
炎
で
の
死
者
は

２
０
１
１
（
平
成
23
）
年
以
降

は
年
間
約
12
万
人
に
の
ぼ
っ
て

お
り
、
そ
の
な
ん
と
約
97
％
は

65
歳
以
上
で
す
。

　
肺
炎
は
「
風
邪
」
で
は
な
い

　
「
肺
炎
」
と
し
て
あ
げ
ら
れ
る

主
な
症
状
が
、
風
邪
と
似
て
い

る
「
咳
」・「
発
熱
」・「
痰
」
な

ど
が
多
い
た
め
、『
肺
炎
は
風
邪

を
こ
じ
ら
せ
た
も
の
』
と
考
え

ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
よ

う
で
す
。
し
か
し
、
肺
炎
と
風

邪
は
異
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
、
肺
炎
は
38
℃
以
上
の

高
熱
に
な
る
場
合
が
多
い
と
い

う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ

か
咳
の
様
子
や
痰
の
色
、
呼
吸

に
関
す
る
内
容
（
上
記
の
例
を

参
照
）
も
特
徴
と
し
て
目
安
に

な
る
で
し
ょ
う
。

　
予
防
対
策
が
重
要

　

高
齢
化
社
会
を
迎
え
て
い
る

日
本
に
お
い
て
、
肺
炎
予
防
の

重
要
度
は
年
々
増
し
て
い
ま

す
。
そ
う
す
る
と
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
な
ど
と
い
っ
た
効
果
的
な

予
防
対
策
が
重
要
と
な
っ
て
き

ま
す
。

　

ご
自
身
だ
け
で
は
な
く
、
幅

広
い
年
齢
層
に
た
い
し
て
も
十

分
に
注
意
す
る
心
が
け
が
必
要

で
す
。
自
分
は
健
康
に
気
を
付

け
て
い
る
つ
も
り
で
も
、
た
と

え
ば
、
５
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

（
特
に
２
歳
に
満
た
な
い
乳
幼

児
）
は
免
疫
機
能
が
未
発
達
で

す
の
で
、
肺
炎
球
菌
に
よ
る
感

染
症
に
か
か
り
や
す
い
リ
ス
ク

が
あ
り
ま
す
。

　

上
記
の
よ
う
な
症
状
が
出
て

い
る
方
、
ま
た
は
「
風
邪
じ
ゃ

な
い
か
も
し
れ
な
い
」
と
不
安

な
方
な
ど
は
、
一
度
、
呼
吸
器

内
科
に
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

正

　次回の医学講座の予告
 3 月下旬　栄養科と薬剤科　を予定しています。

０
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肺炎による死者数推移

　□ 咳が激しく、痰が膿状になり止まらない
　□ 痰の色が透明でなく、黄色や緑色になる
　□ 息切れが激しくなり、睡眠を妨げられる
　□ 呼吸や脈拍の増加
　□ 咳き込んだ際に胸の痛みを感じる

　
「
肺
炎
球
菌
」
に
よ
る
肺
炎
や
菌
血
症
な
ど
に
有
効
な
ワ
ク
チ
ン
は
、

主
に
高
齢
者
を
対
象
に
し
た
も
の
と
、
子
ど
も
を
対
象
に
し
た
も
の
が
あ

り
ま
す
。
肺
炎
球
菌
と
ワ
ク
チ
ン
の
関
係
性
に
つ
い
て
、
今
回
は
坂
本
芳

雄
医
師
（
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
院
長
）
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

  

健
康
診
断
の
季
節
が
到
来　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　   

最
近
は
短
時
間
で
済
む
検
査
も

 「
あ
な
た
の
身
体
は
大
丈
夫
？
」

   

人
間
ド
ッ
ク
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

                            

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　

地
域
に
「
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
」
と
い
っ
た
名
称
の
医
療
施
設
が
あ
っ

て
も
、「
一
体
何
を
し
て
い
る
の
か
よ
く
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
方
も
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
横
浜
市
中
区
に
あ
る
「
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ

ス
ピ
タ
ル
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
」
を
の
ぞ
い
て
み
ま
す
。

　

中
区
万
代
町
２
丁
目
に
あ
る

医
療
施
設
「
ふ
れ
あ
い
横
浜

ホ
ス
ピ
タ
ル
健
康
管
理
セ
ン

タ
ー
」
内
は
広
い
窓
で
解
放
感

が
あ
り
ま
す
。
清
潔
な
同
セ
ン

タ
ー
内
で
は
、
通
常
の
健
康
診

断
は
も
ち
ろ
ん
、
人
間
ド
ッ
ク

の
受
診
が
可
能
。
こ
の
ほ
か
、

横
浜
市
の
制
度
に
よ
る
「
特
定

健
康
診
査
」
や
「
が
ん
検
診
」

も
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
セ
ン

タ
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

同
セ
ン
タ
ー
が
実
施
し
て
い

る
「
人
間
ド
ッ
ク
」
の
目
的
は
、

定
期
的
に
総
合
的
な
検
査
を
行

う
こ
と
、
と
し
て
い
ま
す
。
そ

の
理
由
は
、
ご
自
身
が
気
付
か

ぬ
ま
ま
か
か
っ
て
し
ま
っ
て
い

る
か
も
知
れ
な
い
病
気
を
早
期

に
発
見
し
、
そ
し
て
早
期
に
治

療
す
る
た
め
で
す
。

　

同
セ
ン
タ
ー
職
員
は
「
病
院

を
併
設
し
て
い
る
の
で
、
受
診

後
に
異
常
所
見
が
あ
り
ま
し
た

ら
精
密
検
査
～
治
療
ま
で
、
素

早
く
対
応
し
、
セ
ン
タ
ー
と
病

院
の
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
健

康
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま

す
」
と
話
し
て
い
ま
す
。 

　

■
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ

タ
ル
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
☎

０
４
５
―
６
６
２
―
２
４
８
９

各
検
診
／
月
曜
日
～
土
曜
日

〈各種検診・ドック料金表〉
　日帰りドック・・・・・・49,680 円
　宿泊ドック・・・・・・・68,580 円
　脳ドック・・・・・・・・51,840 円
　レディースドック・・・・62,640 円
　生活習慣病健診・・・・・28,080 円
　レディース健診・・・・・36,720 円
※ ｢健康友の会｣ 会員は上記料金の 20％ OFF

● 清潔で解放感ある同センター

呼吸器内科 坂本 院長
健康管理センター 住 保健師

非正 非 関内駅

医療法人
回生会 ふれあい横浜ホスピタル
〒 231-0031 横浜市中区万代町 2-3-3
☎ 045-681-5101 問い合わせ：総務課（吉川）

臨床検査技師・
介護士・看護師

駅から近くの、横浜勤務
【職種】① 臨床検査技師
　　　② 介護士（通所リハビリ） 
　　　③看護師

【給与】   例）経験 10 年
          ① 　260,700 円
　　　  ② 　207,900 円
　　　  ③ 　355,700 円
★ 最寄駅のＪＲ京浜東北線関内駅
　 より、徒歩 2 分

非正 非 関内駅

医療法人
回生会 ふれあい横浜ホスピタル
〒 231-0031 横浜市中区万代町 2-3-3
☎ 045-681-5101 問い合わせ：総務課（吉川）

助産師・
ドライバー

駅から近くの、横浜勤務
【職種】④ 助産師 　
　　　⑤ 送迎ドライバー　

【給与】   例）経験 10 年
　　　　④ 　　355,700 円
　　　⑤ 時給　 1,000 円　　

★ 最寄駅のＪＲ京浜東北線関内駅
　 より、徒歩 2 分

非
看護師・看護補助正 非

さがみ野駅から徒歩 5 分の
駅近病院で通勤便利！

さがみ野駅

〒 243-0401 海老名市東柏ヶ谷 6-20-20
 ☎ 046-233-5110 総務課（田中）

【職種】① 看護師 ② 看護補助
【給与】（月給例は、経験１０年）
　① 355,700 円
 　　( 非常勤 )　時給　  1,500 円～
　　 ( 夜勤 )　　1 回　24,000 円～
   ② 230,400 円
　　 ( 非常勤 ) 介護福祉士 時給 1,200 円
　　 　　　　  介護士 　  時給 1,100 円
★ブランクのある方も歓迎★非常勤は勤務日
数、勤務時間応相談 ★通勤費全額支給 ( 上限
50,000 円 ) ★車通勤可 ( 職種による )
★院内保育施設有り

医療法人社団 

さがみ野中央病院

非 薬剤師・医療事務
事務当直

正 非 さがみ野駅

〒 243-0401 海老名市東柏ヶ谷 6-20-20
 ☎ 046-233-5110 総務課（田中）

【職種】③ 薬剤師　④ 医療事務
         ⑤ 事務当直

【給与】（月給例は、経験１０年）
　　　③ 282,400 円
　　　 ④ 198,500 円
　　 　　 ( 非常勤 )   時給       950 円～
　　 　⑤ ( 非常勤 )　1 回　14,000 円　
★ブランクのある方も歓迎★非常勤は勤務日
数、勤務時間応相談 ★通勤費全額支給 ( 上限
50,000 円 ) ★車通勤可 ( 職種による )
★院内保育施設有り

医療法人社団 

さがみ野中央病院

さがみ野駅から徒歩 5 分の
駅近病院で通勤便利！

正 非

みどり幼稚園
〒 245-0061 横浜市戸塚区汲沢 2-26-14
☎ 045-881-2301 問い合わせ：担当（入澤）

保育士・保育補助

認定こども園新設につき
５名大募集！

★横浜市営地下鉄「踊場駅」より徒歩 7 分
戸塚区で 60 年以上の歴史あるアットホームな
幼稚園です。平成 29 年 4 月より幼保連携型の

「認定こども園」となります

踊場駅

学校法人
湘南ふれあい学園

【職種】① 保育士 　
　　　  ② 保育士、保育補助　　

【給与】 例）経験 10 年
         ①  213,400 円
  　　 ②  時給 950 円　　　 

PT・OT・ST 就職説明会開催のお知らせ！

病院での就職について興味のある方を対象とした
就職説明会を開催します！
見学だけのご参加でもＯＫです！
お気軽に、ご参加ください！

平成29年 3月4日（土）10時～・3月11日（土）10時～

医療法人
健齢会 ふれあい東戸塚ホスピタル
〒244-0806横浜市戸塚区上品濃16-8 ☎ 045-827-2637 Ｅメール：ht-hosp@fureai-g.or.jp 担当：リハビリ科 米田・伊藤

　● 施設紹介　● リハビリ室見学　● 回復期リハビリ病棟見学
　● なんでも質問コーナー　（説明会時間：約1時間）
　■お申し込みの際には、下記の項目をお伝えください。
　　・参加希望日・氏名・年齢・住所・電話番号
　　・免許の種別・経験年数または学校名

●病院詳細・シャトルバス時刻表等は、ホームページアドレスまたは
　ＱＲコードから病院ホームページをご確認ください。http://www.fureai-g.or.jp/ht-hosp/

まだ4/1入職
間に合います！

参加費
無 料



2

　

シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚
イ
ー

ス
ト
ウ
イ
ン
グ
は
、
毎
回
人
気

の
無
料
セ
ミ
ナ
ー
「
こ
れ
で
安

心
！
老
人
ホ
ー
ム
の
選
び
方
」

を
３
月
17
日
（
金
）
14
時
～
、

施
設
内
で
開
催
し
ま
す
。

　

特
養
、
老
健
、
サ
高
住
、
有

料
な
ど
「
老
人
ホ
ー
ム
の
種
類

と
違
い
・
現
状
」、「
在
宅
と
施

設
入
居
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ

リ
ッ
ト
」、「
費
用
と
資
金
計
画
」

に
つ
い
て
ポ
イ
ン
ト
を
絞
っ
て

解
説
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
自
宅
で
の
介
護
の

困
難
を
実
例
で
解
説
し
、
ご
家

族
の
苦
労
に
つ
い
て
も
お
話
し

し
ま
す
。
希
望
者
に
は
セ
ミ

ナ
ー
後
に
個
別
で
入
居
相
談
に

も
対
応
し
ま
す
。
定
員
20
名　

お
申
し
込
み
は
、
お
電
話
で
同

施
設
（
０
１
２
０
―
３
５
―

２
２
４
０
）
ま
で
。

  

無
料
セ
ミ
ナ
ー
の
お
知
ら
せ　
３
月
17
日
開
催

   　
こ
れ
で
安
心
！　
老
人
ホ
ー
ム
の
選
び
方

　
　
　
　
　
　
　
　
シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚
イ
ー
ス
ト
ウ
イ
ン
グ

　

施
設
に
入
っ
て
ま
ず
目
に

入
っ
た
の
は
、
利
用
者
お
一
人

お
ひ
と
り
に
対
し
最
適
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
丁
寧
な
支
援
を
さ
れ

て
い
る
ス
タ
ッ
フ
の
姿
で
す
。

　

こ
ち
ら
の「
ヒ
ル
ズ
東
戸
塚
」

東戸塚駅

川
上
IC

横
浜
新
道

西口 ●●

●

東急ストア

シニアホテル
東戸塚イースト

上品濃公園

フォートンヒルズ

ヒルズ
東戸塚

★

シャトルバス
発着所

積水ハウスビル前

消防署

で
は
、
自
宅
で
生
活
さ
れ
て
い

る
方
が
よ
り
よ
い
在
宅
生
活
を

送
ら
れ
る
よ
う
に
、
身
体
機
能

の
訓
練
や
日
常
生
活
の
動
作
練

習
を
行
っ
て
い
ま
す
。
同
施
設

の
客
渡
作
業
療
法
士
は
次
の
よ

う
に
話
し
て
い
ま
す
。

　
「
当
施
設
に
は
、
ベ
テ
ラ
ン

の
理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士

が
在
籍
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の

特
徴
を
活
か
し
、
例
え
ば
脳
障

害
疾
患
や
整
形
疾
患
の
ほ
か
、

呼
吸
・
循
環
器
の
病
気
の
方
な

ど
に
も
幅
広
く
リ
ハ
ビ
リ
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

言
語
聴
覚
士
も
在
籍
し
て
い
ま

す
の
で
、
言
語
や
『
口
か
ら
の

食
事
』
を
す
る
た
め
の
訓
練
も

実
施
し
て
い
ま
す
」。

　

利
用
者
が
で
き
る
だ
け
自
立

し
た
在
宅
生
活
を
継
続
維
持
で

　

各
地
域
に
、
い
わ
ゆ
る
「
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
施
設
」
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、戸
塚
区
に
あ
る
「
ヒ

ル
ズ
東
戸
塚
」
を
の
ぞ
い
て
み
ま
し
た
。

シニアホテル 検索

　
シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
シ
リ
ー
ズ

　
　
　
　
　
介
護 

＋ 

医
療 

＋ 

快
適
さ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
プ
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム

　

ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
プ
の
有
料

老
人
ホ
ー
ム
「
シ
ニ
ア
ホ
テ
ル

シ
リ
ー
ズ
」
は
、
関
内
駅
か
ら

徒
歩
３
分
の
「
シ
ニ
ア
ホ
テ
ル

横
浜
」
と
、
東
戸
塚
駅
か
ら
徒

歩
15
分
（
無
料
送
迎
バ
ス
あ

り
）
の
「
シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸

塚
イ
ー
ス
ト
ウ
イ
ン
グ
」「
シ

ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚
サ
ウ
ス
ウ

イ
ン
グ
」
の
３
棟
が
ご
ざ
い
ま

す
。

　

シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
シ
リ
ー
ズ
の

特
徴
の
一
つ
は
、
運
営
母
体
が

医
療
法
人
で
あ
り
、
協
力
病
院

セミナーお申し込み・各種お問い合わせ

シニアホテル東戸塚イーストウイング
〒244-0806 横浜市戸塚区上品濃１６−８

TEL. ０１２０−３５−２２４０

　

個
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
充
実

　
　
　
通
所
リ
ハ
施
設
「
ヒ
ル
ズ
東
戸
塚
」

○菜の花・・・旬は春（２〜３月にかけて）。
ビタミン類（βカロテンを主とする多くの
カロテンやビタミンＥ、ビタミンＫ）のほ
か、ミネラル、カリウム、カルシウム、マ
グネシウム、鉄などを含んでいます。骨
を形成するために、どれも欠かせない成
分です。  
○早春の魚（今回は鰆（サワラ））・・・青魚と
しては身が白いのが特徴。青魚に含まれる
ＤＨＡ（ドコトヘキサエン酸）が血流を改善
し、血液をサラサラに導きます。さらにＥ
ＰＡ（エイコサペンタエン酸）で高血圧や血
栓を抑制し、生活習慣病の予防効果があり
ます。また、多く含まれるビタミンB1には炭
水化物（糖質）の代謝をたすけてエネルギー
をつくり、疲労回復に効果があります。

● 食材は 1 人分
● 1食分・カロリー５３０Kcal・塩分 4.0g

【菜の花ごはん】米 60g・カットした菜の
花 15g・A 〈だし、昆布 0.5g ／塩 0.4g ／
薄口醤油 0.5㏄〉・桜えび、素干し 2g

【菜種焼き】さわら 80g・B〈味噌 6g ／マ

〜旬の食材で健康なライフスタイルを〜

ヨネーズ 3g ／みりん 1㏄／上白糖 1㏄〉・ゆで卵
（茹で時間 13 分）１コ（使用分は 5g）・ドライパセ
リ 0.1g・スナップエンドウ 18g・ミニトマト 10
ｇ

【春野菜サラダ】うど 15g・人参 10g・きゅうり 15
ｇ・セロリ 10 ｇ・C〈千切りにしたしそ１枚・す
り白ごま 1g〉・D〈酢 9㏄／上白糖 6g ／塩 0.6g〉

▪ 菜の花ごはん
❶（Ａ）を混ぜ、通常の分量の水と一緒に米を炊く
❷桜えびは乾煎りし、炊き上がった❶にのせる 
▪ 菜種焼き 
❶混ぜ合わせた（B）をサワラにぬり、焼く
❷裏ごしした卵黄とドライパセリを❶にのせ、ミ
ニトマトとスナップエンドウを添える
▪ 春野菜サラダ
❶下処理した野菜（しそ以外）を千切りにする
❷（D）を弱火で煮溶かす
❸冷めた❷に❶を入れ、（C）をちらす	

																監修・料理　管理栄養士：穴田	律子

　

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ

ル
は
、入
院
治
療
や
外
来
診
療
、

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、

訪
問
看
護
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
な

ど
を
地
域
の
皆
さ
ん
に
提
供
し

て
い
ま
す
。
入
院
病
棟
は
、
回

復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や

入
院
透
析
の
他
、
高
齢
者
向
け

専
門
医
療
な
ど
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
本
間
和
夫
副
院
長
に

お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
「
こ
ち
ら
に
来
る
ま
で
は
呼

吸
器
内
科
を
専
門
と
し
て
行
っ

て
い
ま
し
た
が
、
全
人
的
な
医

療
を
心
が
け
て
き
ま
し
た
。
恩

師
の
影
響
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

現
代
の
医
療
は
専
門
分
化
が

進
み
、
特
に
内
科
は
臓
器
別
に

専
門
が
分
か
れ
て
い
ま
す
。『
専

門
外
の
臓
器
は
分
か
ら
な
い
』

と
い
う
の
で
は
な
く
、
内
科
全

般
に
一
通
り
の
こ
と
は
分
か
る

よ
う
に
と
心
が
け
て
き
ま
し

た
。
研
修
医
を
指
導
し
て
い
た

こ
と
も
、
私
の
中
で
は
貴
重
な

も
の
で
す
。
こ
ち
ら
で
は
、
高

齢
者
の
診
療
を
す
る
こ
と
が
多

い
の
で
、
ま
す
ま
す
『
人
間
全

体
を
診
る
』
全
人
的
医
療
の
重

要
性
を
感
じ
て
い
ま
す
」

　
「
呼
吸
器
内
科
で
は
、
長
い

こ
と
気
管
支
鏡
検
査
を
し
て
い

ま
し
た
。
歯
科
診
療
や
大
工
さ

ん
の
お
仕
事
で
気
管
に
入
っ
て

し
ま
っ
た
異
物
を
取
り
除
い
た

り
、
肺
が
ん
や
ぜ
ん
そ
く
の
治

療
に
も
多
く
あ
た
り
ま
し
た
。

そ
れ
ら
の
経
験
は
、
こ
ち
ら
で

も
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
で
き
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

　

呼
吸
器
の
病
気
は
、
こ
の
30

年
ほ
ど
で
治
療
が
大
き
く
進
歩

し
ま
し
た
。
ぜ
ん
そ
く
は
気
道

の
炎
症
を
服
薬
な
ど
で
自
己
管

理
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
重
症

化
す
る
ケ
ー
ス
は
減
り
ま
し

た
。
肺
が
ん
で
は
、
手
術
や
放

射
線
科
治
療
が
困
難
な
場
合
で

も
、
イ
レ
ッ
サ
な
ど
対
処
で
き

る
抗
が
ん
剤
が
処
方
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」

　
「
し
か
し
残
念
な
こ
と
に
、

脳
梗
塞
や
心
臓
病
な
ど
の
高
齢

者
が
、
誤
嚥
性
肺
炎
な
ど
で
亡

く
な
っ
た
り
し
て
お
り
、
日
本

人
の
死
因
の
第
３
位
は
肺
炎
と

な
っ
て
い
ま
す
。
呼
吸
器
の
感

染
症
は
い
ま
だ
に
生
命
を
お
び

や
か
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
に
な
る
と
ど
う
し
て

も
、
肺
炎
や
肺
気
腫
な
ど
の
呼

吸
器
の
病
気
に
か
か
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
日
本
は
予
防
医
療

が
し
っ
か
り
し
て
お
り
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
や
肺
炎
な
ど
の
予

防
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
活
用
し

た
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

当
院
は
禁
煙
し
よ
う
と
し
て

い
る
方
へ
健
保
適
用
の
禁
煙
外

来
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

長
引
く
咳
な
ど
の
お
悩
み
も
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」。

こ
の「
人
」に
聞
く

「
人
」
を
診
つ
づ
け
る
全
人
的
な
医
療

本間　和夫（ほんま　かずお）

ふれあい東戸塚ホスピタル　副院長
【総合診療科、呼吸器内科】
日本内科学会 総合内科専門医　日本呼吸
器学会 専門医　日本呼吸器内視鏡学会 指
導医　日本禁煙学会 認定指導医　日本医
師会 認定産業医
・趣味はジャズピアノ等の音楽鑑賞

き
る
よ
う
に
、
個

別
に
話
し
合
い
リ

ハ
ビ
リ
の
「
目
標
」

を
決
め
る
風
景
が

印
象
的
で
す
。

　
「『
最
近
歩
け
な

く
な
っ
て
き
た

（
歩
か
な
く
な
っ

て
き
た
）』『
つ
ま

づ
く
こ
と
が
増
え

て
き
た
』『
口
か

ら
ご
飯
を
食
べ
た

い
』と
い
う
方
や
階
段
の
昇
降
、

ト
イ
レ
動
作
の
自
立
、
日
常
動

作
の
向
上
な
ど
、
お
一
人
ひ
と

り
に
合
っ
た
機
能
訓
練
を
提
供

し
て
い
ま
す
」
と
客
渡
さ
ん
。

　

笑
顔
あ
ふ
れ
る
同
施
設
で

は
、
利
用
者
同
士
の
会
話
が
身

と
心
の
元
気
に
つ
な
が
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。
楽
し
い
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
や
毎
月
開
催
す
る

バ
イ
キ
ン
グ
形
式
の
食
事
も
好

評
の
同
施
設
に
つ
い
て
、
詳
し

く
は
直
接
お
問
合
せ
下
さ
い
。

■
ヒ
ル
ズ
東
戸
塚
☎
０
４
５
―

８
２
７
―
２
６
３
０
（
代
）

が
ホ
ー
ム
に
隣
接
し
て
い
る
こ

と
に
あ
り
ま
す
。
通
院
の
便
利

さ
だ
け
で
は
な
く
、
緊
急
時
の

対
応
も
安
心
で
す
。
ま
た
、
人

工
透
析
が
必
要
な
入
居
者
様
に

は
、
病
院
へ
の
送
迎
も
行
っ
て

お
り
ま
す
。

　

も
う
一
つ
の
特
徴
は
高
級
感

の
あ
る
住
空
間
に
あ
り
、
ほ
と

ん
ど
の
居
室
が
20
㎡
以
上
と

ゆ
っ
た
り
し
て
お
り
、
ご
夫
婦

で
入
居
で
き
る
お
部
屋
も
ご
用

意
し
て
お
り
ま
す
。

　
「
シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
横
浜
」
は
、  

横
浜
が
一
望
で
き
る
17
階
ラ
ウ

ン
ジ
や
18
階
レ
ス
ト
ラ
ン
で
、

優
雅
で
充
実
し
た
ひ
と
と
き
を

お
過
ご
し
い
た
だ
け
ま
す
。

　
「
シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚　

イ
ー
ス
ト
ウ
イ
ン
グ
・
サ
ウ
ス● シニアホテル東戸塚イーストウイング

● シニアホテル横浜

● シニアホテル東戸塚サウスウイング

ウ
イ
ン
グ
」は
戸
塚
区
品
濃
の
、

森
の
豊
か
な
自
然
と
美
し
く
整

備
さ
れ
た
街
が
ひ
と
つ
に
調
和

し
た
環
境
に
あ
り
ま
す
。

　

シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
シ
リ
ー
ズ

は
、
も
し
介
護
が
必
要
に
な
ら

れ
て
も
、
可
能
な
限
り
お
部
屋

で
生
活
が
継
続
で
き
る
よ
う
、 

介
護
保
険
指
定
事
業
所
と
し
て

万
全
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
整
え

て
お
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
一
度
、
ご
見
学
を
い
た

だ
き
、
シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
の
「
介

護
＋
医
療
＋
快
適
さ
」
を
ご
体

験
く
だ
さ
い
ま
せ
。（
取
材
協

力　

シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
シ
リ
ー
ズ

入
居
相
談
室
☎
０
１
２
０
‐

３
５
‐
２
２
４
０
）

● シニアホテル東戸塚の居室（一例）

●作業療法士によるリハビリテーション（動作の訓練）

● 歩行の訓練

正

介護老人
保健施設 ヒルズ東戸塚
〒 244-0806 横浜市戸塚区上品濃 16-7
☎ 045-827-2630（担当：田中）　　

介護福祉士

【職種】① 介護福祉士（入所）          
　　　 ② 介護福祉士（通所）

【給与】例）経験 10 年

　　　 ①  256,700 円
　 　  時給　1,200 円

 ②  225,200 円
　　時給　1,200 円

入所者様との「心のふれあい」を
大切にしています

東戸塚駅正 非

★ブランクのある方も施設未経験者もサポート
　します。幅広い世代が活躍中。
★東戸塚駅西口より無料シャトルバスあり！
★非常勤は曜日・勤務日数、時間は応相談

正

介護老人
保健施設 ヒルズ東戸塚
〒 244-0806 横浜市戸塚区上品濃 16-7
☎ 045-827-2630（担当：田中）　　

ケアマネジャー
ＰＴ / ＯＴ / ＳＴ

【職種】③ ケアマネジャー
　　　 ④ ＰＴ / ＯＴ / ＳＴ

【給与】例）経験 10 年
　　③ 271,100 円
　　④ 309,700 円
      ＰＴ / ＯＴ  時給  1,600 円〜
   　ＳＴ           時給  1,400 円〜

入所者様との「心のふれあい」を
大切にしています

東戸塚駅正 非

★ブランクのある方も施設未経験者もサポート
　します。幅広い世代が活躍中。
★東戸塚駅西口より無料シャトルバスあり！
★非常勤は曜日・勤務日数、時間は応相談

非 作業療法士・精神保健福祉士
看護師・准看護師・看護補助者

【職種】①作業療法士　②精神保健福祉士
　　　③看護師　④准看護師
　　　⑤看護補助者

【給与】（月給例は、経験１０年）
　① 309,700 円　② 249,500 円
  ③ 292,700 円　④ 244,600 円
  ⑤ 207,900 円

正

都心まで約１時間！海沿いの街
沼津で豊かな暮らしを

沼津駅

ふれあい沼津ホスピタル
〒 410-0866 静岡県沼津市市道町 8-6
 ☎ 055-962-3530（担当：岩崎）

★職員寮有ります★都心まで１時間と交通の便が良
く、海までは徒歩 5 分で、マリンスポーツも気軽
にできます。★車通勤可★未経験者も歓迎致します

医療法人社団 静岡康心会 

正 介護職

【職種】①介護職 ( 身体介助 )
　　 　②介護職 ( 身体介助なし ) 

【給与】
　① 介護福祉士　時給 1,200 円　　　
　    夜勤１回　　　 18,500 円
　    介護士　     時給 1,100 円　
　    夜勤１回　　　 17,000 円
　②　　　　　   時給　950 円

初心者でも安心、個性に合わせた指導
を丁寧に行います。

東戸塚駅

★東戸塚駅からシャトルバス有
★駅前はショッピングに便利

シニアホテル東戸塚
イーストウイング・サウスウイング
☎ 045-827-2707

非

イーストウイング・横浜市戸塚区上品濃 16-8
サウスウイング・横浜市戸塚区上品濃 16-15

問い合わせ：梅田

正 看護職・
ケアマネージャー

【職種】③看護職
　　　 ④ケアマネージャー

【給与】給与は経験１０年の例
　③（常勤）看護師 　292,700 円　　
　　 （常勤）准看護師 244,600 円
　　 （非常勤）看護師　 時給 1,500 円～　
　　 （非常勤）准看護師 時給 1,200 円～　
　④ 271,100 円

初心者でも安心、個性に合わせた指導
を丁寧に行います。

東戸塚駅

★東戸塚駅からシャトルバス有
★駅前はショッピングに便利

シニアホテル東戸塚
イーストウイング・サウスウイング
☎ 045-827-2707

非

イーストウイング・横浜市戸塚区上品濃 16-8
サウスウイング・横浜市戸塚区上品濃 16-15

問い合わせ：梅田
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
請
求
で
き
ま

す
。
入
試
に
関
す
る
お
問
い
合

わ
せ
は
、
同
大
入
試
事
務
室

☎
０
４
５‒

８
２
１‒

０
１
１
５

ま
で
。

　

横
浜
市
東
戸
塚
に
あ
る
湘
南

医
療
大
学
で
は
、
今
季
ラ
ス
ト

と
な
る「
一
般
入
試
Ⅲ
期
試
験
」

を
３
月
に
実
施
し
ま
す
。

　

看
護
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
大
学
進
学
を
希
望
す
る
方

は
、
ま
だ
こ
れ
か
ら
受
験
が
可

能
で
す
。
是
非
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
て
は
。

◆
試
験
日:

３
月
８
日
（
水
）

◆
出
願
期
間:

２
月
27
日
（
月
）

～
３
月
３
日
（
金
）
消
印
有
効

　

募
集
要
項
は
、
同
大
学
の

平
成
29
年
度
生
を
募
集
　

学
校
法
人
湘
南
ふ
れ
あ
い
学
園

　

平
成
29
年
度
入
学
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
同
校
が
募
集
す

る
今
季
の
看
護
生
入
試
は
、
こ

の
「
第
２
回
一
般
入
試
」
が
ラ

ス
ト
に
な
り
ま
す
。
平
成
29
年

４
月
か
ら
看
護
師
を
目
指
す
方

は
是
非
ご
検
討
を
。
個
別
の
学

校
見
学
も
随
時
受
付
け
て
い
る

の
で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
を
。

【
同
校
の
特
徴
】
奨
学
金
制
度

も
充
実
し
て
い
る
の
で
、
３
年

間
学
習
に
専
念
で
き
る
環
境
が

整
え
ら
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、

卒
業
後
は
優
先
的
に
「
ふ
れ
あ

い
グ
ル
ー
プ
」
へ
就
職
す
る
こ

と
が
可
能
。

【
第
２
回
一
般
入
試
】[

出
願

期
間]

２
月
１
日(

水)

～
２

　

湘
南
ふ
れ
あ
い
学
園
の
各
学

校
で
は
平
成
29
年
度
生
を
募
集

中
で
す
。
こ
の
春
か
ら
医
療
・

看
護
・
福
祉
の
勉
強
を
始
め
よ

う
と
考
え
て
い
る
方
や
資
格
取

得
に
興
味
が
あ
る
方
か
ら
多
く

の
出
願
を
受
付
け
て
い
ま
す
。

　

各
学
校
の
専
門
科
や
入
試
に

つ
い
て
は
次
の
通
り
で
す
。

●
湘
南
医
療
大
学【
看
護
学
科
・

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
科
】

一
般
入
試
（
Ⅲ
期
）

○
出
願
期
間
：
Ⅲ
期
２
月
27
日

（
月
）
～
３
月
３
日
（
金
）

◯
試
験
日
：
Ⅲ
期
３
月
８
日

（
水
）

○
試
験
科
目
：【
看
護
学
科
】

英
・
国
・
面
接 【
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
学
科
】
英
・
面
接

●
茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
専
門
学
校【
作
業
療
法
学
科
】

一
般
入
試

○
出
願
期
間
：
２
月
20
日
（
月
）

～
３
月
２
日
（
木
）

○
試
験
日
：
３
月
８
日
（
水
）

○
試
験
科
目
：
英
語
・
小
論
文
・

面
接

●
医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
情
報
専

門
学
校【
医
療
ビ
ジ
ネ
ス
学
科
】

通
信
で
じ
っ
く
り
学
ぶ
国
家
資
格

茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
学
校

　

茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
専
門
学
校
（
Ｊ
Ｒ
茅
ケ
崎
駅

か
ら
徒
歩
18
分
）
の
社
会
福
祉

専
攻
科
で
は
、
働
き
な
が
ら
、

あ
る
い
は
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で

通
学
す
る
こ
と
が
困
難
な
人
々

の
た
め
に
、
主
と
し
て
通
信
で

国
家
資
格
「
社
会
福
祉
士
」
の

学
習
を
進
め
、
受
験
資
格
獲
得

を
目
指
す
方
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　

学
習
の
柱
は
「
自
宅
学
習
・

レ
ポ
ー
ト
作
成
」
と
「
ス
ク
ー

リ
ン
グ
」。
ま
た
実
務
経
験
が

な
い
方
に
は
、
指
定
の
施
設
で

約
24
日
間
の
相
談
援
助
に
関
す

る
実
習
も
行
っ
て
い
ま
す
。
平

成
29
年
度
入
学
生
の
募
集
内
容

は
次
の
通
り
で
す
。

【
出
願
期
間
】
第
７
回
：
２
月

14
日(

火)

～
３
月
２
日(

木)

【
結
果
通
知
】
各
出
願
締
切
日

か
ら
10
日
以
内

看
護
・
リ
ハ
希
望
者
、
ま
だ
受
験
可
能
！

湘
南
医
療
大
学

入
学
の
ラ
ス
ト
チ
ャ
ン
ス
！

茅
ヶ
崎
看
護
専
門
学
校

月
23
日
（
木
）[

試
験
日]

３

月
４
日
（
土
）[

合
格
発
表]

３
月
14
日
（
火
）
詳
し
い
内
容

は
同
校
「
学
生
募
集
要
項
」
を

ご
請
求
の
上
、
参
照
を
。

【
資
料
請
求
・
お
問
合
せ
先
】

茅
ヶ
崎
看
護
専
門
学
校　

神
奈

川
県
茅
ヶ
崎
市
今
宿
３
９
０
☎

０
４
６
７-

８
６-

６
０
１
１

http

：//www.chigakan.
ac.jp/

一
般
入
試

○
出
願
期
間
：
２
月
16
日
（
木
）

～
３
月
８
日
（
水
）

○
試
験
日
：
３
月
11
日
（
土
）

○
試
験
科
目
：
書
類
審
査
・
学

科
試
験
（
国
・
数
・
英
）・
面

接※
学
科
試
験
が
免
除
に
な
る

Ａ
０
入
試
も
実
施
中
。

○
説
明
会
・
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン

パ
ス
の
詳
細
は
、
各
校
へ
お
問

合
せ
下
さ
い
。

湘
南
医
療
大
学
☎
０
４
５-

８
２
１-

０
１
１
５
（
入
試
事

務
室
）

茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

専
門
学
校
☎
０
４
６
７-

８
８

-

６
６
１
１

医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
情
報
専

門
学
校
☎
０
４
２-

７
４
４-

９
７
１
１

【
選
考
方
法
】
小
論
文
（
８
０
０

字
以
内
）

【
修
業
年
限
】
１
年
６
ヶ
月

【
諸
経
費
】
35
万
５
０
０
０
円

（
実
習
費
含
む
、
教
材
費
別
）

【
特
典
】
働
く
人
の
主
体
的
な

能
力
開
発
の
取
り
組
み
を
支
援

し
、
雇
用
の
安
定
と
再
就
職
の

促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
す

る
雇
用
保
険
の
給
付
制
度
「
厚

生
労
働
省
教
育
訓
練
給
付
制
度

指
定
講
座
」
の
適
用
が
可
能
で

す
。
そ
の
他
、
資
料
請
求
や
見

学
希
望
な
ど
は
同
校
へ
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
学
校
☎

０
４
６
７-

８
８-

６
７
２
５

（
社
会
福
祉
専
攻
科
）

チーム医療

入
院
か
ら
在
宅
ま
で

　
　
切
れ
目
の
な
い
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
　
　
　

　
　
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

　

身
体
機
能
に
障
害
や
能
力
低
下
し
た
患
者
様
に
対
し
、
可
能
な
限
り
回
復

の
援
助
を
行
い
、
残
さ
れ
た
能
力
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
「
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
リ
ハ
ビ
リ
、
ま
た
は
リ
ハ
）」。 

「
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚

ホ
ス
ピ
タ
ル
」
で
は
、
多
く
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
日
常
生
活
動
作
の
ほ
か
外

出
、脳
ト
レ
な
ど
多
彩
な
内
容
を
取
り
入
れ
て
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

外
来
や
訪
問
も
対
応
し
て
い
る
同
院
の
リ
ハ
内
容
を
み
て
い
き
ま
す
。

　
対
象
者
と
リ
ハ
ス
タ
ッ
フ
に
つ
い
て

　
ま
ず
、
同
院
が
実
施
す
る
リ

ハ
ビ
リ
を
受
け
ら
れ
る
対
象
者

は
、
①
入
院
患
者
②
外
来
患
者

③
通
院
が
困
難
な
方
で
す
。

　

そ
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
ス

タ
ッ
フ
は
同
院
の
「
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
」
に
所
属
し
て

い
ま
す
。
同
科
に
は
、
リ
ハ
ビ

リ
に
関
す
る
国
家
資
格
を
持
っ

た
ス
タ
ッ
フ
が
集
ま
っ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
理
学
療
法
士

（
Ｐ
Ｔ
）
は
25
名
、
作
業
療
法

士
（
Ｏ
Ｔ
）
は
９
名
、
言
語
聴

覚
士
（
Ｓ
Ｔ
）
は
７
名
。
こ
れ

ら
の
ス
タ
ッ
フ
を
含
め
た
全
員

体
制
で
、
各
々
が
専
門
性
を
活

か
し
、
よ
り
よ
い
リ
ハ
ビ
リ
を

提
供
・
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

訓
練
を
行
っ
て
い
る
の
は

「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
」
の
ほ
か
個
々
人
の
状
態

に
よ
り
様
々
で
す
が
、
透
析
が

必
要
な
方
も
同
院
で
の
リ
ハ
ビ

リ
を
受
け
ら
れ
る
と
の
こ
と
で

す
。
こ
れ
は
リ
ハ
ビ
リ
施
設
が

多
い
神
奈
川
県
下
で
も
、
稀
有

な
対
応
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
入
院
中
（
回
復
期
）
の
リ
ハ

　

同
院
で
は
特
に
、
回
復
期
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
の
入

院
患
者
に
対
し
、
集
中
的
な
リ

ハ
ビ
リ
を
実
施
し
て
い
る
の
が

特
徴
で
す
。
病
気
や
け
が
を
発

症
し
て
間
も
な
い
方
（
２
カ
月

以
内
）
に
対
す
る
リ
ハ
ビ
リ
で

す
。
退
院
後
の
在
宅
生
活
を
具

体
的
に
想
定
し
た
日
常
動
作
の

訓
練
を
行
う
た
め
、
着
替
え
や

ト
イ
レ
、
入
浴
も
リ
ハ
ビ
リ
内

容
に
含
ま
れ
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ

は
在
宅
復
帰
を
支
援
す
る
た
め

に
、
ご
自
宅
へ
訪
問
し
、
手
す

り
な
ど
の
環
境
設
定
の
ア
ド
バ

イ
ス
も
し
て
い
ま
す
。

　
広
く
受
け
入
れ
る
外
来　

　

ご
自
宅
等
か
ら
東
戸
塚
ホ
ス

ピ
タ
ル
へ
定
期
的
に
通
っ
て
来

る
方
々
、
い
わ
ゆ
る
外
来
患
者

に
対
す
る
リ
ハ
ビ
リ
も
実
施
し

て
い
ま
す
。
こ
の
「
ふ
れ
あ

い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ

ル
」
を
退
院
し
た
方

は
も
ち
ろ
ん
、
他
の

病
院
な
ど
を
退
院
さ

れ
た
方
や
具
合
が
悪

く
な
っ
た
方
も
対
象

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

同
院
以
外
を
退
院

さ
れ
た
方
の
場
合

は
、
先
に
外
来
診
察

を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
診
察
し
た

医
師
が
「
リ
ハ
ビ
リ
の
必
要
が

あ
る
」
と
判
断
し
た
場
合
に
そ

の
内
容
に
基
づ
き
、
計
画
性
の

あ
る
訓
練
な
ど
を
実
施
し
て
い

き
ま
す
。
多
く
の
人
に
寄
り
添

う
親
身
な
受
け
入
れ
体
制
だ
と

感
じ
ま
す
。

　
ご
自
宅
へ
訪
問
も

　
「
リ
ハ
ビ
リ
の
必
要
が
あ
る

が
、
通
院
は
難
し
い
」
と
い
う

方
に
も
、
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
ご
自
宅
へ
訪
問

し
、
実
際
に
ご
自
宅
内
で
の
動

作
を
確
認
し
て
訓
練
を
行
う
ほ

か
、
外
出
訓
練
、
あ
る
い
は
福

祉
用
具
の
選
定
の
助
言
ま
で
も

ス
タ
ッ
フ
が
支
援
す
る
サ
ー
ビ

ス
で
す
。
外
来
リ
ハ
ビ
リ
と
異

な
り
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
と

な
る
の
で
、
介
護
保
険
の
認
定

を
ま
ず
先
に
受
け
て
お
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
点
を
注
意
す
る

べ
き
で
し
ょ
う
。

　「
短
時
間
通
所
リ
ハ
」
と
は

　

２
時
間
未
満
の
短
時
間
で
実

施
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
内
容
の
場

合
、「
短
時
間
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
う
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
こ
ち

ら
も
介
護
保
険
の
認
定
を
ま
ず

先
に
受
け
て
お
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　
「
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ

タ
ル
」
で
実
施
し
て
い
る
「
短

時
間
通
所
リ
ハ
」
は
午
前
と
午

後
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

ご
自
身
の
ほ
か
、
ご
家
族
の
都

合
に
合
わ
せ
や
す
い
２
部
制
と

言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
各
回
ご
と
に
専
門
ス
タ
ッ

フ
が
い
る
の
で
安
心
で
き
る
環

境
で
す
。
20
分
～
40
分
程
度
の

時
間
で
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
体
制
を

と
り
、
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
他
の
時
間
に
は
、

「
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
や
今

流
行
の
「
脳
ト
レ
」、「
作
品
作

り
」
な
ど
、
お
一
人
お
ひ
と
り

が
楽
し
み
、
意
欲
的
に
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
自
主

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
提
案
し
て
い

る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
　

＊　
　

＊　
　

＊

　

今
回
、「
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚

ホ
ス
ピ
タ
ル
」
で
感
じ
た
こ
と

は
、
リ
ハ
ビ
リ
に
は
様
々
な
形

態
が
あ
り
ま
す
が
、
個
々
人
の

状
況
に
合
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
が
あ

る
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
同
院

ス
タ
ッ
フ
は
次
の
よ
う
に
話
し

て
い
ま
す
。「
当
院
で
は
、外
来
・

入
院
・
在
宅
の
ど
の
状
況
か
ら

で
も
リ
ハ
ビ
リ
の
提
供
が
可
能

で
す
。
今
後
も
、
入
院
か
ら
在

宅
ま
で
、
切
れ
目
の
な
い
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
、
よ
り
健
康
な

生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
地
域
の

皆
様
に
対
し
貢
献
し
て
ま
い
り

ま
す
」。
取
材
協
力
／
ふ
れ
あ

い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
・
横
浜

市
戸
塚
区
上
品
濃
16
―
８
☎

０
４
５
―
８
２
７
―
２
６
３
７

● 歩行の訓練

● 下肢（足）のリハビリ

場所：ふれあい東戸塚ホスピタル 2 階　会議室
横浜市戸塚区上品濃 16-8・問い合わせ：☎ 045-827-2637（総務課）

糖尿病のテーラーメイド治療 ～あなたにぴったりの治療を～

医学講座 2月22日（水）　13：30 ～ 14：3O

ふれあい東戸塚ホスピタル 内科 織本　健司 医師

　糖尿病は病態、合併症、ライフステー
ジ、人生観や価値観など患者様の背景は
多様です。近年、新しい作用を持つ糖尿
病薬が次々と登場し、治療の選択肢が広
がっています。今や多様な背景に対応し
て個別化した治療、テーラーメイド治療
が必要な時代となっている糖尿病につい
て、わかりやすくお話しします。

参加無料

■ 交通のご案内
○ JR東戸塚駅　下車、無料シャトルバス：5分

東戸塚駅

川
上
IC

横
浜
新
道

西口 ●●

●

東急ストア

シニアホテル
東戸塚イースト

上品濃公園

フォートンヒルズ

ヒルズ
東戸塚

★

シャトルバス
発着所

積水ハウスビル前

消防署

　次回の医学講座の予告

医学講座 2月22日（水）　13：00 ～

ふれあい鶴見ホスピタル 内科 川﨑 潤 医師  

JR 鶴見
保育園

コンビニ

西
口

岸谷 2丁目

横浜トヨペット

コンビニ

第
二
京
浜

岸谷

横浜岸谷
郵便局

横浜商科大学

デイリー
ヤマザキ

至
京
急
鶴
見

生麦駅

池谷戸

ふれあい鶴見
ホスピタル

岸谷バス停

岸谷2丁目バス停

参加無料

■ 交通のご案内
○ JR新子安駅 下車、無料シャトルバス
○ 京急新子安駅 下車、無料シャトルバス場所：ふれあい鶴見ホスピタル １Ｆ会議室

横浜市鶴見区東寺尾 4-4-22・問い合わせ：☎ 045-586-1717（地域連携室）

ブロック注射って何だろう？　～痛みの取り方について～
　痛みには様々な種類や原因がありま
す。一般内科を担当している現場の医
師が、痛みについてわかりやすくお話
しします。講義後には、看護師・検査
技師が身長・体重・血圧・ＢＭＩなど
から『健康チェック』を実施します。
また、石井副院長の懇談会も開催します。
　次回の医学講座の予告
３月下旬の開催を予定しています。

正

医療法人社団
健 齢 会 ふれあい東戸塚ホスピタル
〒 244-0806 横浜市戸塚区上品濃 16-8
☎ 045-827-2637（総務課 池田）　　

看護師・看護補助

【職種】① 看護師 ② 看護補助
【給与】例）経験 10 年
①（病棟）355,700 円  （透析）322,700 円
     （非常勤）　時給 1,500 円〜夜勤 1 回 24,000 円
②　介護福祉士 256,700 円
　　介護士　　 230,400 円
　　介護福祉士  時給 　　 1,200 円
　　　　　  　　夜勤１回 18,500 円
　　介護士        時給　　  1,100 円
　　　　　　　  夜勤１回 17,000 円

東戸塚駅から送迎バスあり
通勤便利です！

東戸塚駅正 非

★非常勤は曜日・勤務時間応相談
  東戸塚駅より無料シャトルバス利用で駅から 5 分！

正

医療法人社団
健 齢 会 ふれあい東戸塚ホスピタル
〒 244-0806 横浜市戸塚区上品濃 16-8
☎ 045-827-2637（総務課 池田）　　

薬剤師・
ＰＴ／ＯＴ・訪問介護

【職種】③ 薬剤師 ④ ＰＴ・OT 
　　　 ⑤ 訪問介護

【給与】例）経験 10 年

　　　  ③    282,400 円
　　　  ④    309,700 円
　　　  ⑤ 時給 1,400 円〜

東戸塚駅から送迎バスあり
通勤便利です！

東戸塚駅正 非

★非常勤は曜日・勤務時間応相談

  東戸塚駅より無料シャトルバス利用で駅から 5 分！

正

医療法人社団
健 齢 会 ふれあい東戸塚ホスピタル
〒 244-0806 横浜市戸塚区上品濃 16-8
☎ 045-827-2637（総務課 池田）　　

医事・調剤事務・
総務・在宅事業担当者

【職種】⑥ 医事課  ⑦ 調剤事務 
　　　 ⑧総務 ⑨在宅事業担当者

【給与】例）経験 10 年

⑥ 198,500 円　
⑦ 時給 950 円〜 
⑧ ⑨ 244,500 円

東戸塚駅から送迎バスあり
通勤便利です！

東戸塚駅正 非

★非常勤は曜日・勤務時間応相談

  東戸塚駅より無料シャトルバス利用で駅から 5 分！

非正 非

医療法人社団
康 心 会 ふれあい鶴見ホスピタル
〒 230-0077 横 浜 市 鶴 見 区 東 寺 尾 4 - 4 - 2 2
☎ 045-586-1717 問い合わせ：総務課 中川

正 / 准看護師・
ＰＴ/ＯＴ/ＳＴ

来春、回復期リハ新病棟48床増
床につきスタッフ大募集！

【職種】①看護師 　②准看護師
　　　 ③PT・OT・ST

【給与】   例）経験 10 年
 ① 例） 355,700 円
　  時給  1,500 円〜、夜勤１回 24,000 円
 ② 例） 298,600 円
　  時給  1,200 円〜、夜勤１回 20,000 円 
 ③ 例） 309,700 円

★来春、回復期新病棟 48 床スタートにつきス
タッフ大募集！！　非常勤は曜日・勤務時間応相
談・ JR（京急）新子安より無料シャトルバス
有り（乗車 5 分）

京急生麦駅
新子安駅

非正 非

医療法人社団
康 心 会 ふれあい鶴見ホスピタル
〒 230-0077 横 浜 市 鶴 見 区 東 寺 尾 4 - 4 - 2 2
☎ 045-586-1717 問い合わせ：総務課 中川

看護補助・登録ヘルパー
臨床検査技師

来春、回復期リハ新病棟48床増
床につきスタッフ大募集！

【職種】④看護補助 ⑤登録ヘルパー　　
　　　 ⑥臨床検査技師

【給与】   例）経験 10 年
 ④ 例） 207,900 円
　  時給  1,100 円〜、夜勤１回 17,000 円
 ⑤ 時給 （身体）2,000 円　（生活）1,600 円
 ⑥ 例） 260,700 円　時給 1,300 円〜

★来春、回復期新病棟 48 床スタートにつきス
タッフ大募集！！　非常勤は曜日・勤務時間応相
談・ JR（京急）新子安より無料シャトルバス
有り（乗車 5 分）

京急生麦駅
新子安駅
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更
年
期
障
害
と
は
何
か
？

　
「
更
年
期
障
害
と
は
性
ホ
ル

モ
ン
分
泌
量
の
低
下
が
原
因
と

な
る
自
立
神
経
失
調
症
に
似
た

症
候
群
の
事
で
あ
り
、
男
女
と

も
に
40
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
見

ら
れ
る
、
様
々
な
体
調
不
良
や

情
緒
不
安
定
な
ど
の
症
状
を
ま

と
め
て
更
年
期
障
害
と
よ
ん
で

い
ま
す
。

　

特
に
40
歳
代
後
半
か
ら
50
歳

代
前
半
に
か
け
て
女
性
の
体
は

大
き
く
変
化
し
ま
す
。
自
分
の

健
康
状
態
を
知
り
、
ケ
ア
し
て

い
く
事
が
大
事
で
す
。
か
ら
だ

の
再
点
検
の
時
期
で
あ
り
、
健

や
か
な
生
活
の
為
に
症
状
が
な

く
て
も
検
査
を
受
け
て
み
ま

し
ょ
う
。
主
役
は
あ
な
た
自
身

な
の
で
す
」。

　
更
年
期
障
害
の
症
状

　
「
更
年
期
障
害
の
症
状
は
さ

様
々
で
、個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

一
般
的
に
早
い
時
期
に
現
れ
る

不
快
な
症
状
と
し
て
は
、
の
ぼ

せ
や
顔
の
ほ
て
り
、
不
眠
の

他
、
汗
が
ど
っ
と
で
る
こ
と
な

ど
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
暑

く
も
な
い
の
に
顔
が
真
っ
赤
に

な
り
、
滝
の
よ
う
な
汗
を
か
い

た
り
、
夜
、
寝
て
い
る
時
に
体

　
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
分
泌
の
低
下

　

女
性
は
閉
経
後
、
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
分
泌
の
低
下
と
加
齢
に
よ

り
、
様
々
な
更
年
期
障
害
の
症

状
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
と
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
と

も
呼
ば
れ
る
ホ
ル
モ
ン
の
こ
と

で
す
。

　

そ
れ
で
は
、
こ
の
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
の
低
下
に
よ
っ
て
ど
の
よ

う
な
病
気
に
つ
な
が
る
の
で

し
ょ
う
か
？
ま
ず
、
高
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
血
症
や
心
血
管
系
疾

患
に
注
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
動
悸
、
胸
の
圧
迫
感
、

ま
た
、
脈
が
と
ぶ
な
ど
の
症
状

に
は
、特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
生

命
に
関
わ
る
重
大
な
病
気
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン

は
、
骨
の
カ
ル

シ
ウ
ム
吸
収
を

助
け
て
い
る
の

で
、
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
分
泌
が
減

少
す
る
こ
と
に

よ
り
、
中
高
年

の
女
性
は
骨
密

度
が
減
少
し
、

骨
も
も
ろ
く
な

り
や
す
い
の
で

す
。

　
「
自
分
は
大

丈
夫
だ
」
と
い

　

最
近
の
医
療
施
設
内
に
は
、

様
々
な
専
門
分
野
の
病
棟
や
セ

ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。
昔
の
よ

う
に
「
一
般
外
来
」
と
「
入
院

病
棟
」
だ
け
で
は
な
く
、
時
に

は
複
雑
化
し
て
わ
か
り
に
く
い

施
設
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
心
の
中
で
「
病
院
に
あ
る

あ
の
場
所
で
は
、
何
を
や
っ
て

い
る
の
か
よ
く
わ
か
ら
な
い
」

と
い
う
思
い
を
抱
い
て
い
る
方

に
、
今
回
は
「
回
復
期
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
」
を
説
明

し
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
「
回
復
期
」
と
は

　

例
え
ば
「
脳
血
管
障
害
」
な

ど
の
病
気
や
「
大
腿
骨
頚
部
骨

折
」
と
い
っ
た
大
き
な
怪
我
を

す
る
と
、
ほ
と
ん
ど
が
ま
ず
は

急
性
期
病
棟
で
治
療
し
ま
す
。

命
の
危
険
を
脱
す
る
と
、
全
身

状
態
は
安
定
し
退
院
へ
。
し
か

し
麻
痺
な
ど
の
機
能
障
害
が

残
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
こ

の
よ
う
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

す
ぐ
に
社
会
復
帰
す
る
こ
と

は
難
し
い
の
で
、
専
門
家
の
指

導
の
下
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

一
旦
低
下
し
て
し
ま
っ
た
日
常

生
活
動
作
は
、
回
復
が
見
込
め

な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
発
症
か
ら
あ
る
一
定
の
期

間
で
は
、
回
復
が
期
待
で
き
ま

す
。
こ
の
「
一
定
の
期
間
」
を

「
回
復
期
」
と
呼
び
、
そ
の
間

に
集
中
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う

の
が
「
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
」
で
す
。

　
病
棟
で
の
一
日
の
流
れ

　

医
療
施
設
に
よ
っ
て
、
頻
度

や
内
容
は
異
な
り
ま
す
が
、
基

本
的
に
は
リ
ハ
ビ
リ
訓
練
を
行

い
ま
す
。
個
人
差
が
あ
り
ま
す

が
、
室
内
以
外
の
屋
外
で
も
実

施
し
て
い
る
「
ふ
れ
あ
い
鶴
見

ホ
ス
ピ
タ
ル
」
の
よ
う
な
施
設

も
あ
る
よ
う
で
す
。
ま
た
、
入

浴
や
排
泄
に
つ
い
て
も
施
設
に

よ
っ
て
様
々
で
す
。

　
「
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
」
で
お
世
話
に
な

る
時
の
た
め
に
、
各
施
設
の
内

容
を
知
っ
て
お
く
こ
と
は
よ
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

更
年
期
障
害

　

生
命
に
関
わ
る
病
気
に
つ
な
が
る
こ
と
も
!?

う
思
い
込
み
は
や
め
て
、
近
隣

の
婦
人
科
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
自
覚
の
な
い
症
状

も
多
い
の
で
、
職
場
や
自
治
体

の
健
診
は
毎
年
受
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　
更
年
期
に
と
り
た
い
栄
養
素

　

更
年
期
障
害
の
症
状
を
や
わ

ら
げ
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血

症
や
心
血
管
系
疾
患
な
ど
を
防

ぐ
た
め
に
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
な

ど
を
と
る
こ
と
が
重
要
、
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
は
乳
製
品
の

他
、
小
松
菜
や
大
豆
食
品
に
も

含
ま
れ
、
骨
を
丈
夫
に
し
、
イ

ラ
イ
ラ
を
防
ぎ
ま
す
。
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
は
さ
ん
ま
や
卵
黄
な
ど
に

含
ま
れ
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収

を
助
け
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
Ｃ
、
Ｅ
は
レ

バ
ー
や
人
参
、
み
か
ん
、
さ
つ

ま
い
も
や
オ
リ
ー
ブ
油
に
も
含

ま
れ
お
り
、
体
の
酸
化
を
防
ぎ

ま
す
。

　

１
日
30
品
目
以
上
の
食
事
を

楽
し
み
な
が
ら
、
腹
八
分
目
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

更
年
期
障
害
を
あ
き
ら
め
な
い
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
康
心
会
汐
見
台
病
院

中
が
熱
く
て
寝
汗
を
か
い
て
目

が
覚
め
る
こ
と
も
‥
‥
。

　

こ
の
よ
う
な
症
状
も
治
療
を

す
れ
ば
、治
る
の
で
す
。
ま
た
、

更
年
期
、
老
年
期
に
は
検
査
を

し
て
初
め
て
わ
か
る
疾
患
も
あ

り
ま
す
。
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

血
症
や
動
脈
硬
化
な
ど
で
す
。

無
症
状
で
あ
り
、
狭
心
症
や
心

筋
梗
塞
な
ど
恐
ろ
し
い
病
気
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

更
年
期
障
害
の
症
状
で
気
に

な
っ
て
い
る
方
は
、
汐
見
台

病
院
の
更
年
期
外
来
へ
ご
相

談
下
さ
い
。
更
年
期
外
来
は

毎
週
金
曜
日
１
４
：
０
０
～

１
５
：
０
０
に
行
っ
て
お
り
ま

す
」。（
取
材
協
力　

康
心
会

汐
見
台
病
院　
　

予
約
セ
ン

タ
ー　

☎
０
４
５
―
７
６
１
―

３
５
８
１
）

　
ふ
と
し
た
疑
問
に
答
え
ま
す　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
「
回
復
期
リ
ハ
病
棟
」
っ
て
何
？

ふれあい鎌倉クリニック訪問看護のご案内
ふれあい鎌倉ホスピタルだより No3

　「ふれあい鎌倉クリニック」は、地
域のみなさまに外来診療と在宅サービ
ス（訪問診療、訪問看護、訪問リハビ
リテーション）を提供しています。康
心会汐見台病院との間には、無料シャ
トルバス運行しており、患者様に入院
が必要となった場合は関連病院などで
対応しております（「ふれあい鎌倉ホス
ピタル」は、建替のための新築工事中
です）。
　今回は、在宅サービスから「訪問看
護」部門をご紹介いたします。

　訪問看護とは、病気や障害を持たれた方が、住み慣れた地
域やご自宅で、その人らしく療養生活を送っていただけるよ
う、看護師等が直接訪問し、看護ケアの提供、自立への援助
を促し、療養生活を支援するサービスです。
　ふれあい鎌倉クリニック 訪問看護では・・・
●これまで訪問していた看護師が訪問いたします
●主治医は峰野先生が担当いたします
●新たに訪問看護を希望される方へも訪問いたします
●入院が必要とされた場合でも、関連病院がバッ    
   クアップいたします
◯ お気軽にご相談ください。

ふれあい鎌倉クリニック（旧病院の正面）

☎ 0467 − 23 − 7810 鎌倉市御成町８ー 41

峰野先生が訪問看護の
主治医です

訪問看護を担当する　
小原 看護師・齋藤 看護師

　

女
性
は
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
様
々
な
更
年
期
障
害
の
症
状
が
あ
ら

わ
れ
ま
す
。
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
や
心
血
管
系
疾
患
な
ど
に
注
意
が

必
要
と
な
り
ま
す
し
、
食
事
の
内
容
に
も
工
夫
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

不
眠
や
の
ぼ
せ
等
で
、
閉
経
後
の
女
性
を
悩
ま
せ
る
更
年
期
障
害
。
康

心
会
汐
見
台
病
院
の
中
田
裕
信
産
婦
人
科
科
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

中田 裕信 医師
（なかた ひろのぶ）
康心会汐見台病院

【産婦人科 科長】

早い時期に現れる症状

遅い時期に現れる症状

のぼせ、ほてり、発汗、不眠

骨粗鬆症、動脈硬化症ー心臓病
萎縮性腟炎、尿失禁、
アルツハイマー病、その他

45歳 55歳 （年齢）

更 年 期

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
分
泌
量

エストロゲンの分泌の変動と体に現れる症状

閉　経

ゴ
マ
ゴマ・
ごま油

大豆
（豆腐、納豆）

まいわし干し

牛乳

チーズ

小松菜 うなぎ

卵黄

さんま

オリーブ油

ビタミンE

さつまいも
ブロッコリー

みかん
レバー

にんじん
ビタミン C

ビタミンA

カルシウム ビタミンD ビタミンA
ビタミンC
ビタミンE

●骨を丈夫にし、イライラを防ぐ ●カルシウムの吸収を助ける ●体の酸化を防ぐ

1日 30品目以上の食事を楽しんでください
腹八分目を
心がけましょう

更年期にとりたい栄養素

　
最
大
限
の
動
作
回
復
と
思
い
や
り
の
看
護　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

取
材
協
力
／
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

　
「
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
」
を
も

つ
、
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
（
横
浜
市
鶴
見

区
東
寺
尾
）。
リ
ハ
や
施
設
内
容
、
看
護
体
制
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
訓
練
と
入
浴
・
排
泄
に
つ
い
て

　

一
日
を
通
し
て
数
回
に
分
け

た
リ
ハ
ビ
リ
訓
練
が
行
わ
れ
て

い
る
様
子
が
印
象
的
で
す
。
医

師
か
ら
回
復
段
階
に
応
じ
た
個

別
の
指
示
の
も
と
予
定
が
組
ま

れ
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室

の
ほ
か
病
室
や
屋
外
で
も
実
施

す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

入
浴
は
週
２
回
程
、
そ
れ
以

外
は
温
タ
オ
ル
で
全
身
清
拭
。

食
事
前
後
の
ト
イ
レ
移
動
の
介

助
、
移
動
が
難
し
い
方
へ
は
職

員
が
紙
オ
ム
ツ
交
換
を
気
軽
に

応
じ
て
い
ま
す
。

　
今
春
に
新
病
棟
を
増
設

　

今
年
４
月
に
回
復
期
リ
ハ
の

新
病
棟
が
増
設
さ
れ
、
48
床
増

え
て
な
ん
と
計
１
０
２
床
に
。

超
高
齢
化
が
進
む
中
で
地
域

ニ
ー
ズ
に
応
え
る
べ
く
、
チ
ー

ム
医
療
を
推
進
し
、
お
一
人
お

ひ
と
り
の
状
態
に
応
じ
た
援
助

で
退
院
に
向
け
た
手
厚
い
支
援

を
行
っ
て
い
く
決
意
が
病
院
全

体
か
ら
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

退
院
後
も
在
宅
支
援
サ
ー
ビ

ス
（
訪
問
診
療
・
訪
問
看
護
・

訪
問
介
護
・
通
所
リ
ハ
ビ
リ
・

ケ
ア
マ
ネ
）で
密
接
に
連
携
し
、

サ
ポ
ー
ト
を
続
け
て
い
く
体
制

が
整
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
看
護
の
基
本
姿
勢

　

リ
ハ
ビ
リ
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
に
応
じ
た
看
護
を
進
め
、
日

常
生
活
行
動
（
食
事
や
更
衣
、

移
動
方
法
等
）
の
援
助
内
容
を

変
更
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
看

護
の
基
本
は
、「
ご
自
身
で
行

え
る
こ
と
は
ご
自
身
で
行
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
！
」。
こ
れ
は

行
動
能
力
を
維
持
し
、
ま
た
は

新
た
に
獲
得
で
き
る
支
援
の
根

本
。
自
分
自
身
が
も
つ
最
大
限

の
能
力
を
回
復
で
き
る
よ
う
に

な
る
た
め
の
思
い
や
り
あ
る
看

護
体
制
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

同
院
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り

た
い
、
ま
た
は
入
院
を
希
望
さ

れ
る
方
は
直
接
ご
連
絡
を
。
ふ

れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
☎

０
４
５
―
５
８
６
―
１
７
１
７

起　　床

身支度※

朝食・歯磨き

リハビリ

検　　温

昼食・歯磨き

リハビリ

入浴※※

夕食・歯磨き

身支度・就寝※

一日の流れ

※必要に応じて介助あり
※※温タオルで清拭、午
前の場合あり

場所：康心会汐見台病院　5 階 会議室
横浜市磯子区汐見台 1-6-5・問い合わせ：☎ 045-761-3581（地域連携室）　三島

医学講座 2月28日（火）  14：00 ～

康心会汐見台病院　整形外科 千葉　純司 医師 
膝の痛みに対する対処法について　～自立した健康長寿社会の為に～

参加無料

京
急
本
線

上大岡駅

屏風浦駅

久良岐公園

康心会汐見台病院

磯子駅

根
岸
線

屏風ケ浦バイパ
ス

■ 交通のご案内
○ JR磯子駅 上大岡駅

　ランナーズハイとかクライマーズハイと言う言葉
をご存知ですか？近年、痛みと運動に関する報告が
増え、運動療法の有用性が明らかになって参りまし
た。今回は、膝の痛みに対する薬物療法と運動療法
の併用についてご説明します。
　次回の医学講座の予告
 3 ／ 25（土）　ぜん息について　小児科・大坪 医師

非正 非  磯子駅・
 屏風ヶ浦駅

医療法人社団
康 心 会 康心会汐見台病院
〒 235-0022 横浜市磯子区汐見台 1-6-5
☎ 045-761-3581 問い合わせ：総務課 ( 採用担当 )

看護師・助産師・
PT/OT・保育士

研修充実、市内の関連大学で
資格取得も可能‼

【職種】① 看護師 　② 助産師 
　　　 ③PT/OT　④保育士

【給与】   例）経験 10 年
       ① 355,700 円
　    ② 355,700 円
　　 ③ 309,700 円
       ④ 213,400 円  時給 950 円
★職員寮・保育園有（職種限定）、
　車通勤可能
　非常勤は曜日・勤務時間応相談

非 看護師実習指導者
講習会教員

【職種】教員（研修講師）
【給与】（月給例は、経験１０年）

320,200 円
★勤務形態応相談
年間休日数 121 日、賞与年 3 回、
昇給年 1 回、社会保険完備、各種
手当
必要資格：看護師、看護教員養成講
習会修了

正

看護師ブランクある方も大歓迎！

学校法人湘南ふれあい学園 

ふれあい医療福祉研修センター
〒 253-0061 茅ヶ崎市南湖 1-6-11
 ☎ 0467-84-0576（担当：小林）

茅ヶ崎駅非正

新病院開設に向け、
スタッフ大募集中！

医療法人社団
康 心 会

  伊豆東部総合病院
〒 413-0411 静岡県賀茂郡東伊豆町稲取 17-2 
☎ 0557-95-1151 問い合わせ：総務課（星野・高橋）

伊 豆
稲取駅

★職員寮・院内保育所有ります！
★非常勤での夜勤専従等、多様な勤務内容も
　可能です。
★釣り・ダイビング・ツーリングなど趣味を満
　喫し、仕事も充実したい方に最適な職場です

看護師・薬剤師
PT/OT/ST非

【職種】① 看護師　② 薬剤師 
　　　 ③ PT・OT・ST

【給与】（月給例は、経験１０年）
　　　① 355,700 円
　　　② 282,400 円　
　　　③ 309,700 円


