
1

健康生活お役立ち新聞
発行所　（有）エフ・アンド・ユアライフ　〒253-0084 茅ヶ崎市円蔵370-20　電話（0467）58-5678

2017年 2月

No.14
湘南版

　

厚
生
労
働
省
国
民
生
活
基

礎
調
査
か
ら
推
計
す
る
と
、

日
本
全
国
で
手
足
の
関
節
の

痛
み
を
訴
え
る
人
は
総
数
で

１
４
０
０
万
人
以
上
、
肩
こ
り

を
訴
え
る
人
は
２
４
０
０
万
人

以
上
、
腰
痛
を
訴
え
る
人
は

２
６
０
０
万
人
以
上
に
の
ぼ
り

ま
す
。

　

左
は
人
口
１
０
０
０
人
に
対

す
る
有
訴
者
率
で
す
が
、
ほ
と

ん
ど
の
疾
患
が
60
歳
代
～
70
歳

代
で
人
数
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま

す
。
ま
た
こ
れ
ら
の
障
害
は
男

性
に
比
べ
女
性
が
多
い
の
が
特

徴
で
す
。

　

こ
の
く
ら
い
の
年
齢
に
な
る

と
、「
も
う
歳
だ
か
ら
」、「
ず
っ

と
整
形
外
科
に
か
か
っ
て
い
る

の
に
良
く
な
ら
な
い
」
な
ど
の

理
由
で
、
完
治
を
あ
き
ら
め
て

　
膝
の
特
徴

　
「
膝
は
正
面
か
ら
見
て
内
側

の
滑
車
と
外
側
の
滑
車
、
二
つ

の
滑
車
で
体
重
を
支
え
て
い
ま

す
。
う
ま
く
内
外
側
両
輪
で
体

重
を
分
散
し
て
い
れ
ば
良
い
の

で
す
が
、
加
齢
と
と
も
に
偏
り

が
生
じ
て
き
ま
す
」

「
内
反
膝
」
の
傾
向

　
「
ア
ジ
ア
人
の
多
く
は
内
側

に
曲
が
る
『
内
反
膝
』
と
な
っ

て
い
く
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
そ
の
ま
ま
我
慢
し
続
け
る

と
膝
の
外
側
も
擦
り
切
れ
、
全

体
に
変
形
が
進
み
、
伸
び
な
い

曲
が
ら
な
い
膝
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

あ
ま
り
変
形
が
進
ん
で
し
ま

う
と
、手
術
治
療
と
し
て
は『
膝

場所：湘南東部総合病院 東館１階講堂
茅ヶ崎市西久保 500 番地・問い合わせ：☎ 0467-86-0025

医学講座 2月21日（火）13：00 ～ 14：00

湘南東部総合病院 皮膚科  藤原　明子 医師　　　　　　　　　　　　　　　　 

香川駅

寒川駅

北茅ケ崎駅

茅ケ崎駅

湘南東部総合病院
湘南東部クリニック

参加無料

■ 交通のご案内
○ JR茅ケ崎駅 無料シャトルバス

日光と皮膚の怖い関係 ～子どもの頃からしてほしい紫外線対策～

　うっかり日焼けしたり、日焼けなど気
にしたこともない方もいると思います。
日焼けサロンに通った方もいるかもしれ
ません。日光〜特に紫外線が引き起こす
様々なスキントラブル（癌も含む）とそ
の治療・予防法についてお話しします。

場所：湘南ふれあいの園 2 階ラウンジ
茅ヶ崎市茅ヶ崎２－２－３・予約、問い合わせ：☎ 0467-86-6530（茅ヶ崎中央病院）

医学講座 2月16日（木）10：00 ～

茅ヶ崎中央病院  耳鼻咽喉科 峯川　明 医師 

　花粉症の季節がやってきました。鼻の
ことで何かお悩みはありませんか ? 最新
の鼻科手術やアレルギー性鼻炎の治療法
について、現場の医師が経験をもってご
説明します。

JR茅ケ崎駅
北口

茅ヶ崎
市役所

茅ヶ崎
中央病院

湘南ふれあいの園

人は何故鼻がつまるのか？

■ 交通のご案内
○ JR茅ヶ崎駅北口 徒歩：５分

参加無料
要予約

　

寒
い
季
節
に
あ
り
が
ち
な
「
関
節
痛
」。
近
年
の
医
学
で
は
、
こ
の
分
野

で
も
目
覚
ま
し
い
進
化
を
遂
げ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。
湘
南
東
部
総
合
病
院

の
人
工
関
節
・
関
節
鏡
セ
ン
タ
ー
長
を
務
め
る
遠
藤
太
刀
男
先
生
に
、
膝
の

痛
み
や
手
術
法
に
つ
い
て
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

の
全
置
換
術
』
と
い
う
方
向
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
」

　
全
置
換
以
外
の
手
術
も

　
「
し
か
し
、
こ
の
ほ
か
に
、

そ
こ
ま
で
悪
化
さ
せ
な
い
た
め

の
手
術
の
一
つ
と
し
て
『
傷
ん

　

単
顆
型
人
工
膝
関
節
（
Ｕ
Ｋ
Ａ
）
の
す
す
め　

 　
　

　
　
　
　
　                       

湘
南
東
部
総
合
病
院
　
人
工
関
節
・
関
節
鏡
セ
ン
タ
ー

だ
内
側
だ
け
を
入
れ
替
え
る
小

さ
な
人
工
関
節
』が
あ
り
ま
す
。

こ
の
『
単
顆
型
人
工
膝
関
節
』

は
多
く
の
場
合
は
８
㎝
程
度
の

傷
で
済
み
、術
中
出
血
は
少
量
、

手
術
翌
日
か
ら
歩
行
可
能
、
入

院
期
間
は
１
～
２
週
間
、
と
い

う
最
小
侵
襲
手
術
で
す
」

　
小
さ
な
人
工
関
節

　
「
手
術
前
の
膝
可
動
範
囲
を

ほ
ぼ
損
な
う
こ
と
な
く
、
運
動

機
能
を
維
持
す
る
こ
と
も
可
能

と
み
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

術
後
は
20
㎞
マ
ラ
ソ
ン
を
続

け
て
い
る
方
や
、
毎
週
欠
か
さ

ず
ゴ
ル
フ
を
続
け
て
い
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

こ
の
手
術
を
受
け
る
に
は
、

①
膝
の
中
央
に
あ
る
前
十
字
靭

帯
が
安
定
し
て
い
る
こ
と
、
②

体
重
が
90
㎏
以
内
、
と
い
う
条

件
が
あ
り
ま
す
が
、『
痛
み
が

良
く
取
れ
た
』『
正
座
も
で
き

た
』
と
の
声
も
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
」。

　

遠
藤
医
師
が
在
籍
し
て
い
る

湘
南
東
部
総
合
病
院
の
整
形
外

科
で
は
、「
小
さ
な
人
工
関
節
」

な
ど
を
は
じ
め
と
す
る
、
様
々

な
膝
の
悩
み
や
手
術
の
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

詳
細
・
お
問
い
合
わ
せ
な
ど

は
、
湘
南
東
部
総
合
病
院
☎

０
４
６
７‒

８
３‒

９
１
１
１

（
代
）
／
神
奈
川
県
茅
ヶ
崎
市

西
久
保
５
０
０
へ
。
Ｊ
Ｒ
茅
ケ

崎
駅
北
口
な
ど
茅
ヶ
崎
市
内
各

所
か
ら
同
院
へ
無
料
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
も
運
行
中
で
す
。

　次回の医学講座の予定
３月下旬　糖尿病について　植木 医師

　次回の医学講座の予定
３月下旬　放射線科　星川 副院長

非 看護師・看護助手・
保育士・サービス提供責任者

正 非

グループの中核を担う病院で
共に働く仲間を募集します！
増床につき看護師大募集！

茅ヶ崎市

医療法人社団
康 心 会 湘南東部総合病院
〒 253-0083 茅ヶ崎市西久保 500
 ☎ 0467-83-9111

【職種】①看護師 ②看護助手 ③保育士
　　    ④サービス提供責任者

【給与】　（月給例は、経験１０年）
　①  355,700 円
　　時給 1,500 円〜 夜勤 24,000 円〜
　②  介護福祉士　    時給 1,200 円　
　　　　  介護士　　 時給 1,100 円
　③時給   950 円     ④ 276,100 円　

担当：
露木（看護部）
飯田（コメディカル）

保育所あり。 車通勤可。
茅ヶ崎駅前からシャトルバスあり。

非 介護福祉士・
介護士

【職種】①介護福祉士　②介護士
　　　 ③介護士 ( 通所）

【給与】（月給例は、経験１０年）
       ① 256,700 円  時給   1,200 円
                             夜勤 18,500 円
      ② 230,400 円  時給  1,100 円

                             夜勤 17,000 円
　　 ③ 時給  1,100 円

正 非

緑豊かな環境で
“しあわせ”実感しませんか

医療法人社団康心会
介護老人保健施設 ふれあいの丘
〒 253-0007 茅ヶ崎市行谷６０２－１
 ☎ 0467-54-8111（担当：ヤマヤ）

★車通勤可能（無料駐車場あり）
非常勤は曜日・勤務時間応相談
最寄駅より無料シャトルバス利用可

茅ヶ崎駅
送迎バスあり

正 非

みどり幼稚園
〒 245-0061 横浜市戸塚区汲沢 2-26-14
☎ 045-881-2301 問い合わせ：担当（入澤）

保育士・保育補助

認定こども園新設につき
５名大募集！

【職種】① 保育士 　
　　　  ② 保育士、保育補助　　　 

【給与】 （月給例は、経験１０年）

          ①  213,400 円
  　　  ②  時給 950 円　　　 

★横浜市営地下鉄「踊場駅」より徒歩 7 分
戸塚区で 60 年以上の歴史あるアットホー
ムな幼稚園です。平成 29 年 4 月より幼保
連携型の「認定こども園」となります

踊場駅

学校法人
湘南ふれあい学園

非
登録ヘルパー

【職種】登録ヘルパー
【給与】身体介護　時給　1,800 円〜

生活支援　時給　1,400 円〜
（ヘルパー２級または初任者研修修
了者）経験年数により時給異なる。
日曜、祝祭日別途加算。移動手当　

（続いての訪問がある場合）
自宅から訪問先に直行直帰。
年一回健康診断有。

非

在宅生活のお手伝いを
一緒にしませんか

茅ヶ崎駅

ふれあい北口ケアセンター
〒 253-0041 茅ヶ崎市茅ヶ崎 2-1-38 ソシエ弐番館１階
 ☎ 0467-57-1902（担当：葛原）

非正 非   茅ヶ崎駅

連絡先 : 茅ヶ崎市茅ヶ崎元町 5-20
☎ 0467-84-6571 問い合わせ：加藤・岩上

栄養士・調理師

【職種】① 栄養士　② 調理師 
【給与】  ①② 例）経験１０年

　　　 月額給与 250,000 円～ 
          時給　　　　　950 円～

有限会社リード商会

★勤務地　湘南ふれあいの園
　（茅ヶ崎市茅ヶ崎）
★交通費支給（上限月額 5 万円）
★非常勤は、週 3 日勤務以上
　（シフト制）

肩
こ
り
・
腰
痛
・
関
節
痛

            

諦 

め 

る 

に 

は 

ま 

だ 

早 

い
！

遠藤　太刀男　医師
（えんどう　たちお）
湘南東部総合病院
人工関節・
関節鏡センター長 

【整形外科】  

●「人口関節」のＸ線写真
　　（上：正面／下：側面）

手足の関節が痛む（女）

手足の関節が痛む（男）

0

100

200

300

400

500

600

総
　
数

19
歳
以
下

20
～
39
歳

40
～
59
歳

60
～
79
歳

80
歳
以
上

65
歳
以
上

41.4

71.4

23.8
13.8

47.1
30.8 115.5

132.2
224.3

278.3

96.8

184.7

118.7

159.9

腰痛（男）
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700

い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
現
在
の

整
形
外
科
医
療
は
非
常
に
進
歩

し
て
い
ま
す
。
特
に
肩
や
股
関

節
、
膝
関
節
に
対
す
る
関
節
鏡

で
は
小
さ
な
傷
で
様
々
な
処
置

が
可
能
で
す
。

　

ま
た
、
麻
酔
学
の
進
歩
と
と

も
に
人
工
関
節
手
術
の
適
応
は

広
く
安
全
な
も
の
に
進
化
し
ま

し
た
。
今
ま
で
歩
く
事
が
で
き

な
か
っ
た
方
が
80
歳
を
過
ぎ
て

か
ら
走
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
例

も
あ
り
ま
す
。
あ
き
ら
め
ず
に

あ
な
た
の
大
切
な
身
体
の
治
療

に
つ
い
て
整
形
外
科
専
門
医
に

是
非
御
相
談
下
さ
い
。

　

全
国
の
世
帯
や
世
帯
主
を
対
象
に
、
保
健
・
医
療
・
福
祉
な
ど
の

内
容
に
つ
い
て
厚
生
労
働
省
が
定
期
的
に
行
っ
て
い
る
「
国
民
生
活

基
礎
調
査
」。
近
年
、
肩
こ
り
や
腰
痛
、
関
節
痛
に
お
け
る
興
味
深

い
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

 

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
流
行
警
報
が
発
令
さ
れ
て
い
ま
す

　

神
奈
川
県
内
で
は
１
月
第
３
週
（
１
月
16
日
か
ら
１
月
22
日
ま
で
）

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
患
者
報
告
数
が
増
加
し
、
県
保
健
福
祉
局
保
健

医
療
部
で
は
１
月
26
日
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
警
報
を
発
令
し
ま
し

た
。

　

１
月
に
入
っ
て
か
ら
、
茅
ヶ

崎
市
や
平
塚
市
で
は
、
小
中
学

校
の
学
級
閉
鎖
が
相
次
ぎ
、
全

国
規
模
で
も
患
者
数
は
増
加
し

て
い
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
保
菌

者
の
咳
な
ど
の
飛
沫
が
原
因
で

感
染
し
ま
す
。
感
染
し
て
も
、

症
状
が
軽
か
っ
た
り
、
症
状
の

な
い
「
不
顕
性
感
染
」
も
多
く
、

一
見
健
康
に
見
え
る
人
が
感
染

源
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

流
行
は
３
月
頃
ま
で
続
く
の

で
、
手
洗
い
・
う
が
い
・
マ
ス

ク
の
着
用
な
ど
、
予
防
を
徹
底

し
ま
し
ょ
う
。
不
顕
性
感
染
が

多
い
の
で
、
マ
ス
ク
や
う
が
い

は
、
他
人
に
う
つ
さ
な
い
た
め

に
も
重
要
で
す
。
風
邪
の
症
状

が
あ
る
場
合
は
必
ず
マ
ス
ク
を

し
て
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

　

有
効
な
予
防
法
は
ワ
ク
チ
ン

接
種
で
す
が
、
接
種
し
て
か
ら

実
際
に
効
果
を
発
揮
す
る
ま

で
、
約
２
週
間
ほ
ど
か
か
り
ま

す
。
た
だ
し
、
流
行
は
例
年
３

月
頃
ま
で
続
く
の
で
、
気
に
な

る
方
は
今
か
ら
で
も
遅
く
な
い

で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

薬
は
治
療
だ
け
で
な
く
、
発
症

者
に
接
触
し
た
際
の
発
症
予
防

に
も
有
効
で
す
の
で
、
ご
家
族

の
看
病
な
ど
を
さ
れ
た
方
は
相

談
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
は
、

治
療
・
予
防
い
ず
れ
も
、
発
症

あ
る
い
は
接
触
後
48
時
間
以
内

の
服
薬
が
効
果
が
高
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
体
調
が
悪
い
時

は
無
理
を
せ
ず
に
休
み
、
普
段

と
違
う
症
状
が
あ
る
と
き
は
早

め
に
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

●

相模原市40.52

厚木50.41

秦野27.50

足柄上17.00

小田原33.50

平塚34.64

大和41.09

藤沢市26.79

鎌倉33.56

川崎市33.23

横浜市33.23

横須賀市29.43

三崎37.00

定点あたり30以上 定点あたり10以上

茅ケ崎33.09

流行状況を表す、一医療機関あたり（定点）
の患者数（神奈川県発表）

●「手足の関節が痛む」有訴者数（人口 1000 人対）  

●「腰痛」有訴者数（人口 1000 人対）
　 （Ｈ 22 国民生活基礎調査より）  



2

○菜の花・・・旬は春（２〜３月にかけて）。
ビタミン類（βカロテンを主とする多くの
カロテンやビタミンＥ、ビタミンＫ）のほ
か、ミネラル、カリウム、カルシウム、マ
グネシウム、鉄などを含んでいます。骨
を形成するために、どれも欠かせない成
分です。  
○早春の魚（今回は鰆（サワラ））・・・青魚と
しては身が白いのが特徴。青魚に含まれる
ＤＨＡ（ドコトヘキサエン酸）が血流を改善
し、血液をサラサラに導きます。さらにＥ
ＰＡ（エイコサペンタエン酸）で高血圧や血
栓を抑制し、生活習慣病の予防効果があり
ます。また、多く含まれるビタミンB1には炭
水化物（糖質）の代謝をたすけてエネルギー
をつくり、疲労回復に効果があります。

● 食材は 1 人分
● 1食分・カロリー５３０Kcal・塩分 4.0g

【菜の花ごはん】米 60g・カットした菜の
花 15g・A 〈だし、昆布 0.5g ／塩 0.4g ／
薄口醤油 0.5㏄〉・桜えび、素干し 2g

【菜種焼き】さわら 80g・B〈味噌 6g ／マ

　
個
別
メ
ニ
ュ
ー
の
重
視

　
「
ふ
れ
あ
い
の
渚
で
は
、
利

用
者
様
そ
れ
ぞ
れ
の
性
格
、
身

体
能
力
、
趣
味
、
意
欲
な
ど
を

重
視
し
、
個
々
に
ふ
さ
わ
し
い

サ
ー
ビ
ス
提
供
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
医
師
、
看
護
師
、
介
護

士
、
リ
ハ
ビ
リ
職
員
な
ど
が
連

携
を
図
っ
て
サ
ー
ビ
ス
提
供
を

し
て
い
ま
す
。

　

入
浴
や
食
事
、
リ
ハ
ビ
リ
を

行
う
１
日
コ
ー
ス
や
運
動
・
リ

ハ
ビ
リ
を
メ
イ
ン
に
行
い
た
い

方
に
は
半
日
コ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。

　

自
宅
に
い
て
一
人
で
は
な
か

な
か
運
動
が
出
来
な
い
、
一
人

　

有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
湘
南
ふ

れ
あ
い
の
園　

湘
南
東
部
」
で

は
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
積
極

的
に
受
け
入
れ
、
ご
利
用
者
様

や
ご
家
族
に
好
評
だ
そ
う
で

す
。
鈴
木
施
設
長
に
お
話
を
う

か
が
い
ま
し
た
。

　
「
自
宅
で
ご
家
族
を
介
護
さ

れ
て
い
て
、
認
知
症
や
徘
徊
で

お
困
り
の
方
や
、
法
事
や
旅
行

で
不
在
に
さ
れ
る
時
は
、
当

ホ
ー
ム
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

を
、ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

茅
ヶ
崎
市
内
は
送
迎
対
応
も
行

い
ま
す
。

　

当
ホ
ー
ム
は
、
協
力
病
院
で

あ
る
湘
南
東
部
総
合
病
院
に
隣

接
し
、
日
ご
ろ
の
定
期
受
診
や

緊
急
受
診
な
ど
、
医
療
面
で
安

心
い
た
だ
け
る
ホ
ー
ム
で
す
。

  

無
料
セ
ミ
ナ
ー
の
お
知
ら
せ 

湘
南
ふ
れ
あ
い
の
園  

   

　
こ
れ
で
安
心
！
　
老
人
ホ
ー
ム
の
選
び
方

　
　
　
　
　
　

２
月
25
日
（
土
）　 

　

湘
南
ふ
れ
あ
い
の
園
で
は
、

毎
回
人
気
の
無
料
セ
ミ
ナ
ー

「
こ
れ
で
安
心
！ 

老
人
ホ
ー
ム

の
選
び
方
」
を
２
月
25
日
（
土
）

14
時
～
15
時
45
分
、
湘
南
ふ
れ

あ
い
の
園　

２
階
ロ
ビ
ー
で
開

催
し
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、

特
養
、
老
健
、
有
料
老
人
ホ
ー

ム
な
ど
「
老
人
ホ
ー
ム
の
種
類

と
違
い
・
現
状
」、「
在
宅
と
施

設
入
居
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ

リ
ッ
ト
」、「
費
用
と
資
金
計
画
」

に
つ
い
て
、「
難
し
い
・
複
雑
」

と
言
わ
れ
る
部
分
を
ポ
イ
ン
ト

を
絞
っ
て
解
説
し
ま
す
。

　

希
望
者
に
は
セ
ミ
ナ
ー
後
に

施
設
見
学
、
入
居
相
談
に
も
対

応
い
た
し
ま
す
。
定
員
20
名　

参
加
の
申
し
込
み
は
、
お
電
話

で
湘
南
ふ
れ
あ
い
の
園　

☎

０
４
６
７
―
８
６
―
６
５
３
４

ま
で
。

で
は
カ
ラ
オ
ケ
や
麻
雀
な
ど
が

で
き
な
い
と
思
わ
れ
て
い
る
方

で
も
、『
皆
と
一
緒
な
ら
出
来

る
』と
い
う
気
持
ち
に
な
ら
れ
、

活
動
さ
れ
て
い
ま
す
」

　
機
能
を
回
復

　
「
脳
梗
塞
で
車
椅
子
を
自
分

で
こ
ぐ
こ
と
も
出
来
ず
、
立
ち

上
が
る
事
も
２
人
の
介
助
が
必

要
で
あ
っ
た
利
用
者
様
も
リ
ハ

ビ
リ
や
体
操
を
継
続
さ
れ
て
い

る
事
に
よ
り
現
在
で
は
、
車
椅

子
を
足
で
こ
げ
る
よ
う
に
な

り
、
介
助
は
必
要
で
す
が
歩
け

湘南ふれあいの園 検索

　

ま
た
、
当
ホ
ー
ム
は
介
護
専

用
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
す
。

介
護
度
の
高
い
方
や
認
知
症
の

方
も
安
心
し
て
お
暮
し
い
た
だ

け
ま
す
。

　

更
に
は
、
理
学
療
法
士
が
常

駐
し
て
お
り
、
入
居
後
の
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
も
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。
入
居
な
ど
を

ご
検
討
の
際
に
も
、
ま
ず
は

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
、
当
ホ
ー

ム
の
サ
ー
ビ
ス
を
ご
体
験
く
だ

さ
い
。

　

長
期
の
ご
利
用
に
つ
い
て

も
、
電
話
で
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
」。（
取
材
協
力　

湘
南
ふ
れ
あ
い
の
園　

湘
南

東
部 

☎
０
４
６
７
―
５
７
―

６
０
５
０
）

　
利
用
者
様
の
個
性
を
生
か
し
て
、

　
　
　
　
　
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
！

　
　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　
介
護
老
人
保
健
施
設　

ふ
れ
あ
い
の
渚

る
様
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

カ
ラ
オ
ケ
が
大
好
き
な
方

は
、
声
が
ど
ん
ど
ん
出
る
様
に

な
っ
て
い
ま
す
。
脳
梗
塞
で
言

葉
が
出
せ
な
い
方
も
専
門
的
な

リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
こ
と
で
あ
い

さ
つ
や
自
分
の
名
前
を
言
え
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
利
用
者
様
に
季

節
を
感
じ
て
い
た
だ
き
た

く
、
季
節
に
合
わ
せ
た
お

や
つ
や
昼
食
も
提
供
し
て

い
ま
す
。
今
後
も
利
用
者

様
個
々
を
大
事
に
支
援
し

て
い
き
ま
す
。
ご
利
用
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
」。

（
取
材
協
力　

介
護
老
人

保
険
施
設　

ふ
れ
あ
い
の

渚　

☎
０
４
６
７-

８
４-

６
６
５
０)

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
利
用
者
様
を
施
設
に
お
迎
え
し
、

食
事
や
入
浴
な
ど
の
日
常
生
活
の
支
援
や
、
生
活
機
能
、
身
体
機
能
の
維
持
、
向
上
の
た
め
に
リ

ハ
ビ
リ
や
運
動
の
サ
ー
ビ
ス
を
日
帰
り
で
提
供
し
て
い
ま
す
。
ふ
れ
あ
い
の
渚
理
学
療
法
士
の
阿

部
み
さ
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

JR茅ケ崎駅
北口

茅ヶ崎
市役所

茅ヶ崎
中央病院

湘南ふれあいの園　セミナー会場　
  湘南ふれあいの園
　〒253-0041 茅ヶ崎市茅ケ崎 2-2-3

　　　　 TEL. ０４６７−８６−６５３４

 

自
宅
介
護
で
お
困
り
で
は
な
い
で
す
か
？　

　

 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い

　
　
　
　
湘
南
ふ
れ
あ
い
の
園
　
湘
南
東
部

〜旬の食材で健康なライフスタイルを〜

ヨネーズ 3g ／みりん 1㏄／上白糖 1㏄〉・ゆで卵
（茹で時間 13 分）１コ（使用分は 5g）・ドライパセ
リ 0.1g・スナップエンドウ 18g・ミニトマト 10
ｇ
【春野菜サラダ】うど 15g・人参 10g・きゅうり 15
ｇ・セロリ 10 ｇ・C〈千切りにしたしそ１枚・す
り白ごま 1g〉・D〈酢 9㏄／上白糖 6g ／塩 0.6g〉

▪ 菜の花ごはん
❶（Ａ）を混ぜ、通常の分量の水と一緒に米を炊く
❷桜えびは乾煎りし、炊き上がった❶にのせる 
▪ 菜種焼き 
❶混ぜ合わせた（B）をサワラにぬり、焼く
❷裏ごしした卵黄とドライパセリを❶にのせ、ミ
ニトマトとスナップエンドウを添える
▪ 春野菜サラダ
❶下処理した野菜（しそ以外）を千切りにする
❷（D）を弱火で煮溶かす
❸冷めた❷に❶を入れ、（C）をちらす	

																監修・料理　管理栄養士：穴田	律子

　

１
９
９
５
（
平
成
７
）
年
に

開
設
さ
れ
、
主
に
高
齢
者
の
方

の
医
療
に
携
わ
っ
て
き
た
茅
ヶ

崎
新
北
陵
病
院
。
長
年
、
院
長

と
し
て
礎
を
築
か
れ
、
現
在
は

名
誉
院
長
と
し
て
診
療
を
続
け

る
、
関
英
雄
医
師
に
お
話
を
う

か
が
い
ま
し
た
。

　
「
こ
の
病
院
は
、
神
経
難
病
、

人
工
透
析
、
脳
卒
中
な
ど
の
た

め
に
長
期
療
養
を
必
要
と
さ
れ

る
方
な
ど
、
主
に
高
齢
者
の
方

の
医
療
に
携
わ
っ
て
ま
し
た
。

回
復
期
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
急
性
期
や
回
復
期
を

す
ぎ
て
、
し
か
し
地
域
で
の
在

宅
生
活
に
戻
る
に
は
、
受
け
皿

が
ま
だ
整
わ
な
い
と
い
う
よ
う

な
方
に
つ
い
て
も
入
院
を
受
け

入
れ
、
橋
渡
し
の
役
割
も
担
っ

て
お
り
ま
す
」

　
「
日
本
は
世
界
一
の
長
寿
国

で
す
。
し
か
し
食
生
活
の
変
化

に
よ
っ
て
、
糖
尿
病
な
ど
の
生

活
習
慣
病
や
大
腸
が
ん
な
ど
が

増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

人
の
体
は
一
つ
の
臓
器
だ
け

で
成
り
立
っ
て
い
る
の
で
は
な

く
、
多
臓
器
が
お
互
い
に
影
響

し
合
っ
て
一
つ
の
生
命
体
を
形

作
っ
て
い
ま
す
。
特
に
高
齢
者

の
医
療
で
は
、
い
つ
も
、
患
者

様
お
一
人
お
ひ
と
り
全
身
を
丸

ご
と
診
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、
消
化
器
の
症
状
で

入
院
さ
れ
た
方
が
、
老
人
性
の

う
つ
を
治
し
て
し
ま
う
と
全
身

が
良
く
な
る
、
と
い
う
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

私
自
身
も
高
齢
者
で
す
が
、

み
な
さ
ん
に
は
適
切
な
食
生
活

と
適
度
の
運
動
を
心
が
け
て
い

た
だ
き
、
全
身
の
健
康
状
態
を

良
い
形
で
長
く
、
保
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
」

　
「
今
、
関
心
を
持
っ
て
い
る

の
は
腸
内
細
菌
で
す
。
人
間
の

消
化
器
は
、
食
べ
た
物
を
ブ
ド

ウ
糖
や
ア
ミ
ノ
酸
な
ど
の
分
子

レ
ベ
ル
に
分
解
し
て
吸
収
し
て

肝
臓
に
蓄
え
ま
す
。
人
体
は
、

そ
こ
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
り

出
し
、
ま
た
、
筋
肉
や
臓
器
を

つ
く
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
過
程

で
病
原
菌
や
異
物
な
ど
は
排
除

し
ま
す
か
ら
、
人
体
は
す
ご
い

こ
と
を
や
っ
て
い
ま
す
。

　

腸
内
細
菌
の
状
態
に
よ
っ

て
、
人
間
の
健
康
状
態
や
免
疫

力
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
腸
内

細
菌
を
良
く
す
る
こ
と
で
、
や

が
て
は
難
病
も
克
服
で
き
る
時

代
が
来
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
医
療
に
応
用
で
き
る
時
代

が
待
ち
遠
し
い
で
す
」。

こ
の「
人
」に
聞
く

お
一
人
お
ひ
と
り
、
全
身
を
診
て
い
ま
す

関　英雄（せき　ひでお）

茅ヶ崎新北陵病院名誉院長　【消化器内科】

日本消化器病学会専門医、
日本内科学会認定医、産業医

● 個別リハビリテーション

● グループメニュー（体操）

● 季節感を大切にしたおやつ

● 理学療法士による個別リハ

● 理学療法士による個別リハ

薬剤師
歯科衛生士正 非

丁寧な指導で未経験・
　ブランク有の方も安心

茅ヶ崎市

医療法人社団
康 心 会 茅ヶ崎新北陵病院
〒 253-0007 茅ヶ崎市行谷 583-1  （担当：馬場） 

☎ 0467-53-4111（代表）

【職種】①薬剤師　②歯科衛生士　
【給与】　（月給例は、経験１０年）

  ①　282,400 円　
  ②時給 1,000 円

★車通勤可（無料駐車場あり）、無料送迎
バスあり、非常勤は曜日・勤務時間応相談

非
看護補助・調理補助非

丁寧な指導で未経験・
　ブランク有の方も安心

茅ヶ崎市

医療法人社団
康 心 会 茅ヶ崎新北陵病院
〒 253-0007 茅ヶ崎市行谷 583-1  （担当：馬場） 

☎ 0467-53-4111（代表）

【職種】③看護補助　④調理補助
【給与】　（月給例は、経験１０年）
　③介護福祉士  時給  1,200 円〜 
　　　　　　　   夜勤 18,500 円〜
　　介護士　      時給  1,100 円〜 
　　　　　　　   夜勤 17,000 円〜
　④　時給 950 円

★車通勤可（無料駐車場あり）、無料送迎
バスあり、非常勤は曜日・勤務時間応相談

非
看護師・薬剤師

【職種】①看護師  ②薬剤師 
【給与】（月給例は、経験１０年）

　① ( 病棟・ICU)　 355,700 円
　　( オペカテ室業務 )292,700 円
　②薬剤師　　　　282,400 円 

正

心臓・循環器疾患の専門病院で
エキスパートを目指してみませんか？

小田急 南林間駅
送迎バスあり

医療法人社団
公 仁 会 大和成和病院
〒 242-0006 大和市南林間 9-8-2
 ☎ 046-278-3911（担当：田中）

★院内保育有り、車通勤可
　 南林間駅からシャトルバス有り

非 ＭＥ・臨床検査技師
保育士

【職種】③ＭＥ ④臨床検査技師
　　　 ⑤保育士 

【給与】（月給例は、経験１０年）
③ 281,700 円 
④ 260,700 円
⑤ 213,400 円

正

心臓・循環器疾患の専門病院で
エキスパートを目指してみませんか？

小田急 南林間駅
送迎バスあり

医療法人社団
公 仁 会 大和成和病院
〒 242-0006 大和市南林間 9-8-2
 ☎ 046-278-3911（担当：田中）

★院内保育有り、車通勤可
　 南林間駅からシャトルバス有り

非 支援相談員・
作業療法士・介護職・事務職

【職種】①支援相談員 ②作業療法士
③介護職 ④事務職

【給与】　（月給例は、経験１０年）

① 276,100 円　② 309,700 円　
③ 256,700 円
介護福祉士 時給 1,200 円～、夜勤 18,500 円～
介護士       時給 1,100 円～、夜勤 17,000 円～
④ 244,500 円

正 非

充実の職場環境であなたを
お待ちしております！

茅ヶ崎市

医療法人社団康心会
介護老人保健施設 ふれあいの渚
〒 253-0073 茅ケ崎市中島 1220
 ☎ 0467-84-6650

★車通勤可、 非常勤は曜日・勤務時間応相談
　 茅ヶ崎駅より無料シャトルバス利用可

担当：
総務課（イナガキ）
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
請
求
で
き
ま

す
。
入
試
に
関
す
る
お
問
い
合

わ
せ
は
、
同
大
入
試
事
務
室

☎
０
４
５‒

８
２
１‒

０
１
１
５

ま
で
。

　

横
浜
市
東
戸
塚
に
あ
る
湘
南

医
療
大
学
で
は
、
今
季
ラ
ス
ト

と
な
る「
一
般
入
試
Ⅲ
期
試
験
」

を
３
月
に
実
施
し
ま
す
。

　

看
護
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
大
学
進
学
を
希
望
す
る
方

は
、
ま
だ
こ
れ
か
ら
受
験
が
可

能
で
す
。
是
非
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
て
は
。

◆
試
験
日:

３
月
８
日
（
水
）

◆
出
願
期
間:

２
月
27
日
（
月
）

～
３
月
３
日
（
金
）
消
印
有
効

　

募
集
要
項
は
、
同
大
学
の

平
成
29
年
度
生
を
募
集
　

学
校
法
人
湘
南
ふ
れ
あ
い
学
園

チーム医療

　

平
成
29
年
度
入
学
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
同
校
が
募
集
す

る
今
季
の
看
護
生
入
試
は
、
こ

の
「
第
２
回
一
般
入
試
」
が
ラ

ス
ト
に
な
り
ま
す
。
平
成
29
年

４
月
か
ら
看
護
師
を
目
指
す
方

は
是
非
ご
検
討
を
。
個
別
の
学

校
見
学
も
随
時
受
付
け
て
い
る

の
で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
を
。

【
同
校
の
特
徴
】
奨
学
金
制
度

も
充
実
し
て
い
る
の
で
、
３
年

間
学
習
に
専
念
で
き
る
環
境
が

整
え
ら
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、

卒
業
後
は
優
先
的
に
「
ふ
れ
あ

い
グ
ル
ー
プ
」
へ
就
職
す
る
こ

と
が
可
能
。【
第
２
回
一
般
入

試
】[

出
願
期
間]

２
月
１
日

(

水)

～
２
月
23
日
（
木
）[

試

　

湘
南
ふ
れ
あ
い
学
園
の
各
学

校
で
は
平
成
29
年
度
生
を
募
集

中
で
す
。
こ
の
春
か
ら
医
療
・

看
護
・
福
祉
の
勉
強
を
始
め
よ

う
と
考
え
て
い
る
方
や
資
格
取

得
に
興
味
を
も
つ
方
か
ら
、
多

く
の
出
願
を
受
付
け
て
い
ま

す
。

　

各
学
校
の
専
門
科
や
入
試
に

つ
い
て
は
次
の
通
り
で
す
。

●
湘
南
医
療
大
学【
看
護
学
科
・

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
科
】

　

一
般
入
試（
Ⅱ
期
、Ⅲ
期
）・・・

出
願
期
間
：
Ⅱ
期
２
月
１
日

（
水
）
～
13
日
（
月
）、
Ⅲ
期
２

月
27
日（
月
）～
３
月
３
日（
金
）

試
験
日
：
Ⅱ
期
２
月
16
日（
木
）、

Ⅲ
期
３
月
８
日
（
水
）

　

試
験
科
目
：【
看
護
学
科
】英
・

国
・
面
接【
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
学
科
】
英
・
面
接

●
茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
専
門
学
校【
作
業
療
法
学
科
】

　

一
般
入
試
・
・
・
出
願
期
間
：

①
１
月
30
日
（
月
）
～
２
月
10

日
（
金
）
②
２
月
20
日
（
月
）

～
３
月
２
日
（
木
）
試
験
日
：

①
２
月
16
日
（
木
）
②
３
月
８

日
（
水
）

通
信
で
じ
っ
く
り
学
ぶ
国
家
資
格

茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
学
校

　

茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
専
門
学
校
（
JR
茅
ケ
崎
駅
徒

歩
18
分
）
の
社
会
福
祉
専
攻
科

で
は
、
働
き
な
が
ら
、
あ
る
い

は
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
通
学
す

る
こ
と
が
困
難
な
人
々
の
た
め

に
、
主
と
し
て
通
信
で
国
家
資

格
「
社
会
福
祉
士
」
の
学
習
を

進
め
、
受
験
資
格
獲
得
を
目
指

す
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。　

 

　

学
習
の
柱
は
「
自
宅
学
習
・

レ
ポ
ー
ト
作
成
」
と
「
ス
ク
ー

リ
ン
グ
」。
ま
た
実
務
経
験
が

な
い
方
に
は
、
指
定
の
施
設
で

約
24
日
間
の
相
談
援
助
に
関
す

る
実
習
も
行
っ
て
い
ま
す
。
平

人
工
呼
吸
器
か
ら
の
早
期
離
脱
を
支
援
し
ま
す

　
　

呼
吸
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
（
Ｒ
Ｓ
Ｔ
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
湘
南
東
部
総
合
病
院

　
人
工
呼
吸
器
の
仕
組
み

　

人
工
呼
吸
器
と
い
う
と
つ
い

身
構
え
て
し
ま
う
人
も
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
そ
の
構
造
は
い

た
っ
て
シ
ン
プ
ル
で
す
。
そ
れ

は
機
械
が
患
者
様
に
空
気
を
吹

き
込
ん
で
い
る
だ
け
な
の
で

す
。
な
ぜ
吹
き
込
む
だ
け
で
よ

い
の
か
と
い
う
と
、
空
気
を
吹

き
込
ま
せ
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
あ
と
は
肺
の
弾
力
に
よ
っ

て
空
気
が
自
然
に
吐
き
出
さ
れ

る
か
ら
で
す
。

　
マ
ス
ク
型
の
Ｎ
Ｐ
Ｐ
Ｖ

　

心
不
全
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性

閉
塞
性
肺
疾
患
）
な
ど
自
力
で

呼
吸
が
難
し
い
方
の
た
め
に
人

工
呼
吸
器
が
あ
る
の
で
す
が
、

患
者
様
の
気
道
に
直
接
管
を
入

れ
る
た
め
、
特
有
の
合
併
症
に

か
か
る
リ
ス
ク
が
発
生
し
ま

す
。

　

し
か
し
そ
の
リ
ス
ク
が
発
生

し
に
く
い
人
工
呼
吸
器
も
あ
り

ま
す
。
そ
れ
が
Ｎ
Ｐ
Ｐ
Ｖ
（
非

侵
襲
的
陽
圧
換
気
）
で
す
。
Ｎ

Ｐ
Ｐ
Ｖ
の
最
大
の
特
徴
は
マ
ス

ク
型
の
人
工
呼
吸
器
で
あ
り
、

こ
れ
に
よ
っ
て
気
道
に
管
を
通

す
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。
患
者

様
の
意
識
が
保
た
れ
て
い
て
、

自
分
で
気
道
を
保
て
て
い
る
な

ど
の
諸
条
件
は
あ
り
ま
す
が
、

合
併
症
の
リ
ス
ク
の
軽
減
や
負

担
の
緩
和
が
可
能
で
す
。

　
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
の
役
割

　

こ
の
よ
う
に
人
工
呼
吸
器
と

い
っ
て
も
様
々
な
種
類
が
あ
り

ま
す
。
呼
吸
サ
ポ
ー
ト
チ
ー

ム
（
Ｒ
Ｓ
Ｔ
：Respiration 

Support Team

）
は
人
工
呼

吸
器
を
装
着
し
て
い
る
患
者
様

を
対
象
に
、
人
工
呼
吸
器
の
早

期
離
脱
を
目
的
と
し
た
医
師
、

看
護
師
、
理
学
療
法
士
、
臨
床

工
学
技
士
、
薬
剤
師
か
ら
な
る

多
職
種
で
構
成
さ
れ
る
チ
ー
ム

で
す
。

　

湘
南
東
部
総
合
病
院
で
は
毎

週
火
曜
日
に
人
工
呼
吸
器
を
装

着
し
て
い
る
患
者
様
を
回
診

し
、
人
工
呼
吸
器
が
正
し
く
運

用
さ
れ
て
い
る
か
総
合
的
に
確

認
、
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
定
期
的
に
チ
ー
ム
主

催
の
勉
強
会
を
開
催
し
、
人

工
呼
吸
器
の
こ
と
だ
け
で
な

く
、
装
着
中
の
患
者
様
の
リ
ハ

ビ
リ
に
つ
い
て
や
、
実
際
に
人

工
呼
吸
器
を
装
着
し
患
者
様
の

気
持
ち
を
理
解
で
き
る
よ
う

な
実
践
的
な
内
容
な
ど
、
施

設
全
体
で
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
で

き
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

（
取
材
協
力　

湘
南
東
部
総
合

病
院　

０
４
６
７
‐
８
３
‐

９
１
１
１
）

　

人
工
呼
吸
器
を
装
着
す
る
こ
と
は
患
者
様
に
多
大
な
負
担
が
伴
い
ま
す
。

患
者
様
の
負
担
を
軽
減
し
、
少
し
で
も
短
い
期
間
で
人
工
呼
吸
器
か
ら
離
脱

で
き
る
よ
う
に
、湘
南
東
部
総
合
病
院
で
は
多
職
種
か
ら
な
る「
呼
吸
サ
ポ
ー

ト
チ
ー
ム
」
を
結
成
し
患
者
様
の
入
院
生
活
の
向
上
に
日
々
努
め
て
い
る
そ

う
で
す
。
臨
床
工
学
技
士
の
吉
村
雅
紀
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

成
29
年
度
入
学
生
の
募
集
内
容

は
次
の
通
り
で
す
。

【
出
願
期
間
】
第
６
回
：
１
月

24
日(

火)

～
２
月
13
日(

月)

第
７
回
：
２
月
14
日(

火)

～

３
月
２
日(

木)

【
結
果
通

知
】
各
出
願
締
切
日
か
ら
10

看
護
・
リ
ハ
希
望
者
、
ま
だ
受
験
可
能
！

湘
南
医
療
大
学

入
学
の
ラ
ス
ト
チ
ャ
ン
ス
！

茅
ヶ
崎
看
護
専
門
学
校

験
日]

３
月
４
日
（
土
）[

合

格
発
表]

３
月
14
日
（
火
）
詳

し
い
内
容
は
同
校
「
学
生
募
集

要
項
」
を
ご
請
求
の
上
、
参
照

を
。【
資
料
請
求
・
お
問
合
せ
先
】

茅
ヶ
崎
看
護
専
門
学
校　

神
奈

川
県
茅
ヶ
崎
市
今
宿
３
９
０
☎

０
４
６
７-

８
６-

６
０
１
１

HPhttp

：//www.chigakan.
ac.jp/

場所：茅ヶ崎新北陵病院 2 階多目的室
茅ヶ崎市行谷 583-1・問い合わせ：☎ 0467-53-4111（担当：香川）

医学講座 2月20日（月）14：00 ～ 15：00 

茅ヶ崎新北陵病院 皮膚科　林　良恵 医師

茅ヶ崎駅

北
茅
ヶ
崎
駅

香
川
駅

寒 川 駅 茅ヶ崎新北陵病院 参加無料

聞いて納得！褥瘡（床ずれ）にならないために！～家庭でできる褥瘡ケア～　

■ 交通のご案内
○ 茅ヶ崎駅・香川駅より、無料シャトルバス

　褥瘡（じょくそう）とは、「寝たきり」
などによって体重で圧迫され、血流の悪化
または停滞し皮膚の一部がただれたりする
ことです。この所謂「床ずれ」を避けるた
めのポイントなどを、わかりやすくお話し
します。
　次回の医学講座の予告
３/13　腸内細菌と健康について

家族葬なら東洋典礼に
　家族葬には明確な定義がなく、家族や親しい
友人を中心とした少人数でのお葬式の総称で、
基本的に必要なことや式の流れは一般葬儀とあ
まり変わりませんが、少人数のため一人ひとり
の想いが反映しやすいという特長があります。
そんな、あたたかい家族葬をご希望の場合は弊
社まで

葬祭総合サービス

365 日 24 時間受付　0120-73-0454
生前相談・内覧も承っております。お気軽にご連絡ください。
ふれあい健康友の会　会員様割引サービスもあります
家族葬・一般葬儀　２５万円～　火葬式１５万円～　
弊社へのご安置可能です

東京・神奈川コールセンター

賃貸マンション『ソシエ弐番館』
入居者様募集中！

≪設備≫
・駐車場有
（16,200円～）
・オートロック
・管理人日勤
・追い炊き　　
・エアコン付

( 株 ) メディカルヘルスクラブ
〒２５３ー００４１茅ヶ崎市元町２－１９

● 家賃105,000円～ ●管理費10,000円
●間取り２SDK～3ＬＤＫ ●専有面積 56.10㎡～
●物件住所　茅ヶ崎市茅ヶ崎２－１－３８

～茅ケ崎駅・市役所・中央公園・
イオンそばで大変　便利です！！～

TEL0467-82-1563

試
験
科
目
：
英
語
・
小
論
文
・

面
接

【
社
会
人
入
試
】
出
願
期
間
：

１
月
30
日
（
月
）
～
２
月
10
日

（
金
）
試
験
日
：
２
月
16
日
（
木
）

試
験
科
目
：
小
論
文
・
面
接

●
医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
情
報
専

門
学
校【
医
療
ビ
ジ
ネ
ス
学
科
】

一
般
入
試
・
・
・
出
願
期
間
：

①
１
月
19
日
（
木
）
～
２
月
15

日
（
水
）
②
２
月
16
日
（
木
）

～
３
月
８
日
（
水
）
試
験
日
：

①
２
月
18
日
（
土
）
②
３
月
11

日
（
土
）
試
験
科
目
：
書
類
審

査
・
学
科
試
験
（
国
・
数
・
英
）・

面
接

※
学
科
試
験
が
免
除
に
な
る
Ａ

０
入
試
も
実
施
中
。
説
明
会
・

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
の
詳
細

は
、各
校
へ
お
問
合
せ
下
さ
い
。

湘
南
医
療
大
学
☎
０
４
５-

８
２
１-

０
１
１
５
（
入
試
事

務
室
）

茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

専
門
学
校
☎
０
４
６
７-

８
８

-
６
６
１
１

医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
情
報
専

門
学
校
☎
０
４
２-

７
４
４-

９
７
１
１

日
以
内
【
選
考
方
法
】
小
論

文
（
８
０
０
字
以
内
）【
修
業

年
限
】
１
年
６
ヶ
月
【
諸
経

費
】
３
５
万
５
０
０
０
円
（
実

習
費
含
む
、
教
材
費
別
）【
特

典
】
働
く
人
の
主
体
的
な
能
力

開
発
の
取
り
組
み
を
支
援
し
、

雇
用
の
安
定
と
再
就
職
の
促
進

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
雇

用
保
険
の
給
付
制
度
「
厚
生
労

働
省
教
育
訓
練
給
付
制
度
指
定

講
座
」
の
適
用
が
可
能
で
す
。

そ
の
他
、
資
料
請
求
や
見
学
希

望
な
ど
は
同
校
へ
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
学
校
☎

０
４
６
７-

８
８-

６
７
２
５

（
社
会
福
祉
専
攻
科
）

非
看護師・看護補助正 非

さがみ野駅から徒歩 5 分の駅
近病院で通勤便利！

さがみ野駅

〒 243-0401 海老名市東柏ヶ谷 6-20-20
 ☎ 046-233-5110 総務課（田中）

【職種】①看護師 ②看護補助
【給与】（月給例は、経験１０年）
　① 355,700 円
 　　( 非常勤 )　時給　  1,500 円〜
　　 ( 夜勤 )　　1 回　24,000 円〜
   ② 230,400 円
　　 ( 非常勤 ) 介護福祉士 時給 1,200 円
　　 　　　　  介護士 　  時給 1,100 円
★ブランクのある方も歓迎★非常勤は勤務日
数、勤務時間応相談 ★通勤費全額支給 ( 上限
50,000 円 ) ★車通勤可 ( 職種による )
★院内保育施設有り

医療法人社団 

さがみ野中央病院

非 薬剤師・医療事務
事務当直

正 非

さがみ野駅から徒歩 5 分の駅
近病院で通勤便利！

さがみ野駅

〒 243-0401 海老名市東柏ヶ谷 6-20-20
 ☎ 046-233-5110 総務課（田中）

【職種】③薬剤師 ④医療事務
         ⑤事務当直

【給与】（月給例は、経験１０年）
　　　③ 282,400 円
　　　 ④ 198,500 円
　　 　　 ( 非常勤 )   時給       950 円
　　 　⑤ ( 非常勤 )　1 回　14,000 円　
★ブランクのある方も歓迎★非常勤は勤務日
数、勤務時間応相談 ★通勤費全額支給 ( 上限
50,000 円 ) ★車通勤可 ( 職種による )
★院内保育施設有り

医療法人社団 

さがみ野中央病院

非 看護師実習指導者
講習会教員

【職種】教員（研修講師）
【給与】（月給例は、経験１０年）

320,200 円

正

看護師ブランクある方も大歓迎！

学校法人湘南ふれあい学園 

ふれあい医療福祉研修センター
〒 253-0061 茅ヶ崎市南湖 1-6-11
 ☎ 0467-84-0576（担当：小林）

茅ヶ崎駅 非 精神保健福祉士
作業療法士・薬剤師

【職種】①精神保健福祉士
　　  ②作業療法士　③薬剤師

【給与】（月給例は、経験１０年）
　　　 ①  249,500 円
　　  ②  309,700 円
　　  ③時給 2,000 円〜

都心まで約１時間！海沿いの
街沼津で豊かな暮らしを

沼津市

ふれあい沼津ホスピタル
〒 410-0866 静岡県沼津市市道町 8-6
 ☎ 055-962-3530（担当：岩崎）

★職員寮有ります　★都心まで１時間と交通              
の便が良く、海までは徒歩 5 分で、マリンス
ポーツも気軽にできます。★車通勤可　
★未経験者も歓迎致します

非 看護師・准看護師
看護補助

【職種】④看護師　⑤准看護師
　  　⑥看護補助

【給与】（月給例は、経験１０年）
　　　　④ 309,700 円
　　　 ⑤ 249,500 円
　　　 ⑥ 276,100 円

正

都心まで約１時間！海沿いの
街沼津で豊かな暮らしを

沼津市

ふれあい沼津ホスピタル
〒 410-0866 静岡県沼津市市道町 8-6
 ☎ 055-962-3530（担当：岩崎）

★職員寮有ります　★都心まで１時間と交通              
の便が良く、海までは徒歩 5 分で、マリンス
ポーツも気軽にできます。★車通勤可　
★未経験者も歓迎致します

正 非

★勤務形態応相談
年間休日数 121 日、賞与年 3 回、
昇給年 1 回、社会保険完備、各種手当
必要資格：看護師、看護教員養成講習会
修了

● 多職種によるラウンド（回診）● 人口呼吸器

● マスク型人工呼吸器（左：口鼻マスク　右：フェイスマスク）

● 呼吸サポート（RST）チームの勉強会
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「
脳
の
障
害
に
よ
っ
て
起
こ

る
症
状
を
『
中
核
症
状
』
と
言

い
、
記
憶
や
見
当
識
の
障
害
な

ど
の
症
状
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
は
認
知
症
の
方
で
あ
れ
ば

誰
で
も
抱
え
る
症
状
で
す
。
一

方
『
周
辺
症
状
』
と
は
『
行
動
・

心
理
症
状
』
と
も
言
わ
れ
、
徘

徊
・
妄
想
・
暴
言
暴
力
な
ど
の

症
状
が
特
徴
的
で
す
」

　
性
格
や
環
境
に
よ
る

　
「
認
知
症
は
、
本
来
ご
自
身

に
備
わ
っ
て
い
る
性
格
や
置
か

れ
て
い
る
環
境
が
大
き
く
作
用

し
ま
す
。
各
症
状
は
あ
る
程
度

ど
、
細
か
い
内
容
は
そ
れ
ぞ
れ

異
な
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、

全
く
同
じ
状
態
の
方
は
い
ま
せ

ん
」　

　
理
解
不
足
で
介
護
拒
否
も

　
「
前
述
し
た
『
周
辺
症
状
』

は
必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど

『
中
核
症
状
』
と
、
そ
の
人
が

置
か
れ
て
い
る
環
境
や
人
間
関

係
、
性
格
な
ど
が
絡
み
合
っ
て

起
き
て
い
ま
す
。
介
護
者
が
し

ば
し
ば
認
知
症
の
方
へ
の
対
応

で
苦
慮
す
る
の
は
、『
中
核
症

状
』よ
り
も『
周
辺
症
状
』で
す
。

な
ぜ
な
ら
、
そ
の
理
由
を
理
解

し
な
い
、
も
し
く
は
理
解
で
き

な
い
か
ら
で
す
。
そ
し
て
そ
の

ま
ま
『
周
辺
症
状
』
は
よ
り
悪

化
し
て
し
ま
い
、
最
近
で
は
、

場
合
に
よ
っ
て
は
介
護
拒
否
の

発
生
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
っ
て

い
る
よ
う
で
す
」

　
原
因
の
理
解
を

　
「
認
知
症
の
方
自
身
は
も
ち

ろ
ん
、
介
護
者
も
穏
や
か
な

日
々
を
過
ご
す
た
め
に
は
、
そ

の
理
由
や
原
因
な
ど
を
理
解

し
、
適
切
な
対
応
を
と
る
こ
と

が
大
切
で
す
。そ
の
た
め
に
は
、

専
門
的
な
知
識
を
も
つ
医
師
や

施
設
職
員
な
ど
の
力
を
借
り
る

こ
と
や
、
周
囲
か
ら
の
支
援
を

受
け
る
こ
と
も
よ
い

で
し
ょ
う
」。

　

湘
南
エ
リ
ア
に
あ

る
「
湘
南
さ
く
ら
病

院
」（
☎
０
４
６
７‒

５
４‒

２
２
５
５
）
で

は
、
認
知
症
の
診
療

や
各
種
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　

認
知
機
能
（
記
憶
、
決
定
、

理
由
づ
け
、
実
行
な
ど
）
の
う

ち
、
一
つ
の
機
能
に
問
題
が
生

じ
て
い
る
が
日
常
生
活
に
は
支

障
が
な
い
状
態
を
「
軽
度
認
知

障
害（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）」と
言
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
健
常
者
と
認
知
症
の

中
間
に
あ
た
る
も
の
で
す
。

　
Ｍ
Ｃ
Ｉ
に
な
る
と

　

Ｍ
Ｃ
Ｉ
を
放
置
す
る
と
、
認

知
機
能
の
低
下
が
続
き
ま
す
。

「
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
50
％
の
方
が
、
５

年
間
で
認
知
症
を
発
症
し
た
」

と
い
う
調
査
結
果
も
あ
り
ま
す

（『
認
知
症
疾
患
治
療
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
』
な
ど
）。
厚
労
省
に
よ

る
と
、
認
知
症
と
そ
の
予
備
軍

で
あ
る
Ｍ
Ｃ
Ｉ
人
口
が
近
年
は

８
６
２
万
人
も
存
在
す
る
、
と

の
報
告
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
数
字
は
、
65
歳
以
上
に
お

い
て
は
４
人
に
１
人
の
割
合
で

す
。
認
知
症
や
Ｍ
Ｃ
Ｉ
は
今
や

身
近
な
病
気
で
あ
る
、
と
い
う

こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。　

　
早
期
発
見
が
重
要

　

Ｍ
Ｃ
Ｉ
は
適
切
な
治
療
・
予

防
を
す
る
こ
と
で
、
回
復
ま
た

は
発
症
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
可

能
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症

は
一
部
の
場
合
を
除
い
て
完
治

で
き
な
い
も
の
と
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
早
期
に
Ｍ
Ｃ
Ｉ
を
発
見

し
、
対
策
を
行
う
こ
と
に
よ
っ

て
症
状
の
進
行
を
阻
止
で
き
る

こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。
さ
ら

に
認
知
機
能
の
低
下
に
対
し
て

適
切
な
対
策
を
行
え
ば
、
仮
に

Ｍ
Ｃ
Ｉ
に
な
っ
て
も
、
認
知
症

の
症
状
が
最
後
ま
で
出
ず
に
す

む
ケ
ー
ス
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
医
師
や
専
門
家

　
「
認
知
症
」
と
い
う
言
葉
に
つ
い
て
、
現
代
の
日
本
に
お
い
て
理
解
が
進

み
つ
つ
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
程
度
や
予
備
軍
に
つ
い
て
は
、
ま
だ
ま

だ
認
識
不
足
の
方
が
多
い
よ
う
で
す
。
今
回
は「
軽
度
認
知
障
害（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）」

に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
す
。

　

近
年
、
全
国
各
地
で
さ
ま
ざ

ま
な
ロ
ボ
ッ
ト
を
用
い
て
、
リ

ハ
ビ
リ
が
行
な
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
ロ

ボ
ッ
ト
は
人
の
動
き
や
意
思
を

セ
ン
サ
ー
が
感
じ
取
り
、
タ
イ

ミ
ン
グ
良
く
人
の
動
き
を
補
助

し
ま
す
。
正
し
い
動
作
の
仕
方

を
体
に
教
え
て
く
れ
る
た
め
、

訓
練
を
重
ね
る
こ
と
で
改
善
さ

せ
た
い
動
作
の
回
復
を
促
す
こ

と
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
諮
問
機
関
で

あ
る
中
央
社
会
保
険
医
療
協
議

会
は
２
０
１
６
（
平
成
28
）
年

１
月
、
体
に
つ
け
て
歩
行
能
力

を
高
め
る
医
療
機
器
「
ロ
ボ
ッ

ト
ス
ー
ツ
Ｈ
Ａ
Ｌ
」
を
公
的
医

療
保
険
の
適
用
と
す
る
こ
と
を

了
承
し
ま
し
た
。
対
象
は
、
筋

委
縮
性
側
索
硬
化
症
な
ど
の
８

つ
の
難
病
患
者
と
ま
だ
限
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
保
険
適
用
と

な
っ
た
こ
と
で
ロ
ボ
ッ
ト
に
よ

る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
機
器

の
技
術
開
発
が
進
み
、
様
々
な

ロ
ボ
ッ
ト
を
使
っ
た
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
が
広
が
っ
て
い
く

可
能
性
が
期
待
で
き
ま
す
。

の
正
し
い
指
導
の
も
と
で
、
食

習
慣
を
見
直
し
た
り
、
定
期
的

な
運
動
を
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
た
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

り
、
頭
を
使
っ
て
行
動
す
る
こ

と
も
、
認
知
機
能
の
改
善
や
維

持
に
役
立
つ
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

程
度
や
症
状
は
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
と
い
う
「
認
知
症
」。
湘
南
さ
く
ら
病
院

の
副
院
長
の
鈴
木
雄
壱
医
師
に
「
認
知
症
」
の
特
徴
や
そ
の
原
因
に
つ
い
て

話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

湘
南
東
部
総
合
病
院
で
は
、
低
周
波
治
療
機
器
（
Ｉ
Ｖ
Ｅ
Ｓ
）
を
リ
ハ
ビ
リ
に
活
用

し
て
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
作
業
療
法
士
・
松
谷
春
樹
さ
ん
に
お
話
を

う
か
が
い
ま
し
た
。

　
「
当
院
で
は
２
０
１
４
（
平

成
26
）
年
12
月
よ
り
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
ロ
ボ
ッ
ト
の
先
駆

け
と
し
て
、
低
周
波
治
療
機
器

（
Ｉ
Ｖ
Ｅ
Ｓ
／
ア
イ
ビ
ス
）
の

導
入
を
開
始
し
ま
し
た
。
昨
年

の
治
療
実
績
は
、
脳
卒
中
な
ど

脳
血
管
疾
患
14
名
、
手
が
上
が

ら
な
か
っ
た
り
指
先
が
痺
れ
た

り
な
ど
の
運
動
器
疾
患
４
名
と

合
計
18
名
の
患
者
様
が
実
施
し

ま
し
た
。

　

こ
の
低
周
波
治
療
機
器
（
Ｉ

Ｖ
Ｅ
Ｓ
）
の
特
徴
は
、
機
械
が

筋
肉
の
活
動
を
読
み
取
り
、
電

気
刺
激
を
流
す
こ
と
で
筋
肉
の

動
き
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
も
の

で
、
い
く
つ
か
の
モ
ー
ド
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
患
者
様

の
状
態
や
目
的
に
応
じ
た
治
療

が
可
能
で
す
。

　

特
に
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が

パ
ワ
ー
ア
シ
ス
ト
モ
ー
ド
で
、

脳
卒
中
ま
た
は
そ
の
他
神
経
障

害
等
で
腕
や
足
が
麻
痺
し
動
か

し
難
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
患
者

様
に
対
し
て
、
麻
痺
筋
の
改
善

に
役
立
つ
と
さ
れ
て
お
り
、
リ

ハ
ビ
リ
に
よ
る
治
療
の
幅
が
広

が
っ
た
と
同
時
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
研
究
も
次
々
と
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

更
に
Ｉ
Ｖ
Ｅ
Ｓ
に
は
親
機
・

子
機
が
存
在
し
、
コ
ン
パ
ク
ト

で
あ
る
子
機
を
貸
し
出
し
て
自

宅
で
リ
ハ
ビ
リ
が
行
え
る
点
も

特
徴
の
一
つ
と
言
え
ま
す
」

　
手
指
の
動
き
の
改
善
例

　
「
た
と
え
ば
、
平
成
24
年
に

脳
卒
中
を
発
症
し
現
在
も
外
来

通
院
を
継
続
し
て
い
る
方
は
、

Ｉ
Ｖ
Ｅ
Ｓ
を
４
か
月
間
使
用
し

ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
伸
ば
す

こ
と
が
難
し
か
っ
た
手
指
が
、

Ｉ
Ｖ
Ｅ
Ｓ
を
実
施
す
る
こ
と
に

よ
り
、
自
分
の
意
思
で
伸
ば
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
自
分
の
意
思
で
動

か
そ
う
と
す
る
動
き
を
Ｉ
Ｖ
Ｅ

Ｓ
で
増
幅
す
る
こ
と
に
よ
り
、

慢
性
期
の
方
も
手
指
の
動
き
を

改
善
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

当
院
で
は
外
来
・
入
院
問
わ

ず
安
全
・
安
心
を
心
掛
け
使
用

し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に

Ｉ
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● 周辺症状のイメージ

場所：ふれあい平塚ホスピタル ５階 会議室
平塚市袖ヶ浜 1-12・問い合わせ：☎ 0463-22-4105（総務課）

医学講座 2月22日（水）13：30 ～ 14：30（13:00 受付開始） 

ふれあい平塚ホスピタル リハビリテーション科 菅谷　睦 医師 

　病気や交通事故などで脳の損傷をし、
言語能力や記憶能力、思考能力、空間認
知能力などに障害がでる「高次機能障
害」。その主な原因疾患である脳梗塞を
中心に、わかりやすくご説明いたします。
講座後には、病院長との懇話会も開催。

平　塚　駅
南 口 

バスターミナル

JR東海道線 茅ヶ崎➡⬅小田原

国道134号線

JA●

ハローワーク●

湘
南
な
ぎ
さ
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ド

ふれあい平塚
ホスピタル

高次機能障害って？…何？ ～脳梗塞の症状について～

■ 交通のご案内
○ JR平塚駅南口 神奈川交通２１番乗り場
１４・１５・１６系統（約３分） 徒歩１２分

参加無料
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　次回の医学講座の予告
3/22 糖尿病の予防について

場所：ふれあい平塚ホスピタル ５階 会議室
平塚市袖ヶ浜 1-12・問い合わせ：☎ 0463-22-4105（総務課）

医学講座 12月22日（木）13：30 ～ 15：00

ふれあい平塚ホスピタル  宮田　篤志 医師 

　爪に異変を感じていても、わざわざお医
者さんに相談するのは気が引けてしまうと
いう事はありませんか？今回の医学講座で
は当院で爪専門外来を担当される宮田医師
が「爪に出てくる体の異常」について皆様
にわかりやすくお話します。

平　塚　駅
南 口 

バスターミナル

JR東海道線 茅ヶ崎➡⬅小田原

国道134号線

JA●

ハローワーク●
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場所：湘南さくら病院  1階作業療法室
茅ヶ崎市下寺尾 1833・問い合わせ：☎ 0467-54-2255（総務課）

医学講座 2月27日（月）14：00 ～ 15：00

湘南さくら病院 リハビリテーション科　大累　秀剛  作業療法士

　認知症で一番大変な対応は「BPSD
（周辺症状）」です。それぞれの症状の
具体例や原因から、症状が出てしまっ
た際の対応と改善策を、現場で働く作
業療法士が紹介します。

茅ヶ崎駅

北
茅
ヶ
崎
駅

香
川
駅

寒 川 駅

文教大学

湘南さくら病院

参加無料

知って安心認知症Ⅴ ～ BPSD の正しい理解とその対応～

■ 交通のご案内
○ JR茅ヶ崎駅・小田急線湘南台・神奈中バス
    「文教大学」行き終点より徒歩８分 

　次回の医学講座の予告
3/27　高齢者の栄養について

非
看護補助・看護師非

超過勤務 0 時間、定時退勤可能です！

茅ヶ崎駅
送迎バスあり

医療法人社団
康 心 会 湘南さくら病院
〒 253-0081 茅ヶ崎市下寺尾 1833
 ☎ 0467-54-2255（担当：神部）

非 精神保健福祉士・
薬剤師・作業療法士

【職種】① 精神保健福祉士
        ② 薬剤師 ③ 作業療法士

【給与】　（月給例は、経験１０年）

① 249,500 円　
② 282,400 円
③ 309,700 円

正

超過勤務 0 時間、定時退勤可能です！

茅ヶ崎駅
送迎バスあり

医療法人社団
康 心 会 湘南さくら病院
〒 253-0081 茅ヶ崎市下寺尾 1833
 ☎ 0467-54-2255（担当：神部）

非 精神保健福祉士

【職種】精神保健福祉士
【給与】例）経験 10 年
　　　　249,500 円

正

伊豆の自然豊かな環境の中で
充実した生活を送りませんか

医療法人社団
辰 五 会 ふれあい南伊豆ホスピタル
〒 415-0151 静岡県賀茂郡南伊豆町青市 848
 ☎ 0558-62-1461 担当：総務課（西川・鈴木）

下田駅

★職員寮有ります　★車通勤可

★無農薬自家菜園、釣り（磯、ルアー）

   サーフィンなど趣味を満喫し

　仕事も充実したい方に最適な職場です

★研修制度も充実しています

非 平塚駅

医療法人社団
健 齢 会 ふれあい平塚ホスピタル
〒 254-0042 平塚市袖ヶ浜１－１２
 ☎ 0463-22-4105（担当：三村）

非 看護師・看護補助
・サービス提供責任者

ブランクのある方でも
お気軽にご応募ください

平塚駅

医療法人社団
健 齢 会 ふれあい平塚ホスピタル
〒 254-0042 平塚市袖ヶ浜１－１２
 ☎ 0463-22-4105（担当：三村）

【職種】①看護師 ②看護補助
         ③サービス提供責任者

【給与】　（月給例は、経験１０年）

　　① 355,700 円　
　   ② 介護福祉士 256,700 円
          介護士　　 230,400 円
      ③ 276,100 円　

★通勤費全額支給（上限 50,000 円）　
　車通勤可（但し病院敷地外に個別に駐車  
　場を確保した場合）

健常者
MCI
軽度認知
障害

軽 度
認知症

中 度
認知症

重 度
認知症

非認知症 認 知 症
移行率
1年間で

約10%～15%

回復率
約30%～40%

多くの診断が
このタイミング
で行われるている

鈴木 雄壱　医師
（すずき　ゆういち）
湘南さくら病院 副院長

【精神科】  

● MCI のイメージ
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● 低周波治療器・ＩＶＥＳ
脳からの運動指令によって生じる筋
肉の活動を電気信号として読み取
り、麻痺のある筋肉に電気刺激を与
えます（写真上：刺激前　下：刺激
後）。
※小型なので自宅でも治療ができま
す。これまでの方法では効果が認め
られなかった手・足の麻痺に対し、
リハビリの効果が期待されます。

分
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、
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正

★通勤費全額支給（上限 50,000 円）　
　車通勤可（但し病院敷地外に個別に駐車  
　場を確保した場合）

正 非 訪問介護員・
ＰＴ／ＯＴ／ＳＴ・医療事務

ブランクのある方でも
お気軽にご応募ください

【職種】④訪問介護員 ⑤ＰＴ・ＯＴ・ＳＴ　
　　　　　  ⑥医療事務

【給与】　（月給例は、経験１０年）

　　④ 225,200 円　
　   ⑤ 309,700 円
      ⑥ 時給 950 円～

★通勤費全額支給（上限 50,000 円）、
車通勤可（駐車場無料） 、
最寄駅からシャトルバスあり

【職種】④看護補助
        ⑤看護師

【給与】　（月給例は、経験１０年）

④ 介護福祉士 時給 1,200 円　  
　  介護士　   時給 1,100 円
⑤ 時給  1,500 円〜

★通勤費全額支給（上限 50,000 円）、車
通勤可（駐車場無料） 、最寄駅からシャト
ルバスあり、非常勤時間等は相談可能

中核症状
●記憶障害
●見当識障害
●判断力の低下
●実行機能障害

周辺症状
（BPSD）

徘徊

睡 眠
障 害

妄 想

依 存

不 安

攻撃的
行 動幻 覚

抑うつ
状 態


