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消
毒
薬
が
効
き
に
く
い

　
『
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、

１
９
６
８
年
に
米
国
オ
ハ
イ
オ

州
ノ
ー
ウ
ォ
ー
ク
の
小
学
校
で

集
団
発
生
し
た
急
性
胃
腸
炎
の

患
者
の
糞
便
で
初
め
て
見
つ
か

り
、
そ
の
土
地
の
名
に
ち
な
ん

で「
ノ
ー
ウ
ォ
ー
ク
ウ
イ
ル
ス
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

１
９
７
０
年
代
に
電
子
顕
微

鏡
が
発
達
し
、
形
態
が
明
ら
か

に
な
る
と
「
小
型
球
形
ウ
イ
ル

ス
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、
２
０
０
２

　

時
期
や
ウ
イ
ル
ス
の
型

　
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
こ

こ
数
年
流
行
状
況
に
新
た
な
変

化
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

ワ
ク
チ
ン
を
中
心
と
し
た
予

防
、
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
に
よ
る
治

療
法
に
も
選
択
肢
が
増
え
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
へ
の
対
応
が
多

様
化
し
て
い
ま
す
。

　

変
化
の
特
徴
の
一
つ
は
流
行

時
期
の
早
期
化
で
す
。
全
国
的

に
も
秋
ご
ろ
か
ら
小
・
中
学
校

を
中
心
に
学
級
閉
鎖
の
件
数
も

増
加
し
て
い
ま
す
。
近
年
で
は

Ａ
型
２
種
類
（
香
港
型
：
Ｈ

３
Ｎ
２
、２
０
０
９
年
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
型
：
Ｈ
１
Ｎ
１
）、
Ｂ

型
２
種
類（
ビ
ク
ト
リ
ア
系
統
、

山
形
系
統
）
が
混
在
し
て
流
行

し
て
お
り
、
流
行
時
期
に
複
数

回
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
罹
か
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
近
年
の
流

行
状
況
を
鑑
み
て
予
防
接
種
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は

先
ほ
ど
挙
げ
た
４
種
類
の
ウ
イ

ル
ス
に
対
応
し
て
い
ま
す
」。

　

予
防
接
種
の
重
要
性

　
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
の
予
防
効
果
は
厚
労
省
報
告

等
で
実
証
さ
れ
て
お
り
、
65
歳

未
満
の
健
康
成
人
で
は
70
％
以

上
の
高
い
予
防
効
果
、
高
齢
者

で
も
約
80
％
の
死
亡
回
避
の
効

果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

厚
生
科
学
研
究
等
で
は
若
年

者
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
が
上
が

る
と
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
よ
る
死
亡
率
が
低
下
す
る

と
い
っ
た
集
団
免
疫
効
果
が
認

年
に
「
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
」
と
命

名
さ
れ
て
今
日
に
至
っ
て
い
ま

す
。

　

 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
直
径
約

３
万
分
の
１
ミ
リ
と
い
う
小
型

の
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
ア
ル
コ
ー

ル
等
の
消
毒
薬
に
は
効
き
に
く

く
、
感
染
力
が
強
い
の
で
十
分

な
衛
生
管
理
が
必
要
な
ウ
イ
ル

ス
で
す
』。

　

気
を
つ
け
た
い
こ
と

　
『
感
染
対
策
に
最
も
重
要
な

の
は
、
ウ
イ
ル
ス
を
口
に
入
れ

な
い
こ
と
で
す
。
冬
に
起
こ
る

め
ら
れ
、
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が

低
下
し
た
高
齢
者
の
発
症
予
防

に
重
要
で
す
。
若
年
者
で
は
、

ウ
イ
ル
ス
に
対
応
す
る
た
め
の

新
た
な
メ
モ
リ
ー
Ｔ
細
胞
の
育

成
（
プ
ラ
イ
ミ
ン
グ
効
果
）、

高
齢
者
で
は
す
で
に
持
っ
て
い

る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

に
対
す
る
免
疫
作
用
を
賦
活
化

さ
れ
る
（
ブ
ー
ス
タ
ー
効
果
）

た
め
に
、
毎
年
、
予
防
接
種
を

受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

接
種
を
受
け
て
か
ら
十
分
な

予
防
効
果
が
得
ら
れ
る
ま
で
２

週
間
程
度
か
か
り
ま
す
が
、
約

５
か
月
間
は
予
防
効
果
が
得
ら

れ
る
の
で
、
12
月
上
旬
ま
で
に

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
済
ま
せ
る
こ

と
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
」。

　

薬
の
予
防
投
与
も
有
効

　
「
予
防
法
は
ワ
ク
チ
ン
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
抗
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
薬
は
治
療
だ
け
で
な

く
、
発
症
者
に
接
触
し
た
際
の

発
症
予
防
に
も
有
効
で
、
高
齢

者
で
も
75
～
85
％
の
発
病
予
防

効
果
が
あ
り
ま
す
（
日
本
感
染

症
学
会
な
ど
）。

　

近
年
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
の
製
造
法
の
問
題
か

ら
、
Ａ
型
、
特
に
香
港
型
の
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
対
す
る
ワ
ク

チ
ン
の
予
防
効
果
が
低
下
す
る

現
象
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す

（
鶏
卵
馴
化
：
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン
の
ウ
イ
ル
ス
株
を

鶏
卵
に
感
染
さ
せ
て
増
殖
さ
せ

る
過
程
で
ウ
イ
ル
ス
抗
原
が
変

化
し
て
し
ま
う
こ
と
）。
こ
の

た
め
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
済
ま

せ
て
い
て
も
、
香
港
型
の
Ａ
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
防
ぎ
き
れ

な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
何

か
の
理
由
で
ワ
ク
チ
ン
を
受
け

ら
れ
な
か
っ
た
人
、
免
疫
力
の

低
下
し
た
高
齢
者
の
方
は
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
者
に
接
触

し
た
場
合
は
積
極
的
に
医
療
機

関
を
受
診
し
て
抗
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
薬
の
予
防
投
与
を
受
け
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
感
染
し

て
も
症
状
軽
微
な
不
顕
性
感
染

が
意
外
に
多
く
、
一
見
健
康
に

見
え
る
人
か
ら
ウ
イ
ル
ス
が
広

が
っ
て
い
る
と
分
か
っ
て
き
ま

し
た
。
マ
ス
ク
や
う
が
い
は
、

感
染
を
防
ぐ
と
い
う
よ
り
は
他

人
に
う
つ
さ
な
い
た
め
に
重
要

で
す
。
風
邪
症
状
が
あ
る
場
合

は
必
ず
マ
ス
ク
を
し
て
咳
エ
チ

ケ
ッ
ト
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

迅
速
診
断
用
キ
ッ
ト
は
感
度

も
特
異
度
も
95
％
以
上
と
高
く

信
頼
性
の
高
い
検
査
で
す
が
、

発
症
12
時
間
以
内
の
場
合
は
陰

性
（
偽
陰
性
）
と
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
（
国
内
の
各
種
調
査

に
よ
る
）。
早
期
に
受
診
し
て

陰
性
の
場
合
も
、
症
状
か
ら
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
強
く
疑
わ
れ

る
場
合
は
積
極
的
な
抗
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
薬
の
服
用
が
推
奨
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
は
治

療
や
予
防
の
い
ず
れ
の
場
合

も
、
発
症
あ
る
い
は
接
触
後
48

時
間
以
内
の
投
与
が
効
果
が
高

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
体
調

が
悪
い
時
は
無
理
を
せ
ず
に
休

み
、
普
段
と
違
う
症
状
が
あ
る

と
き
は
早
め
に
受
診
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
」。（
取
材
協

力　

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス

ピ
タ
ル　

０
４
５-

８
２
７-

２
６
３
７
）

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
激
し
い
下
痢
や
嘔
吐
な
ど
の
症
状
が
あ

る
急
性
胃
腸
炎
を
起
こ
す
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
と
と
も
に
冬
の
感
染
症
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。「
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚

ホ
ス
ピ
タ
ル
」
の
副
院
長
、
本
間
和
夫
医
師
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

場所：ふれあい東戸塚ホスピタル 2 階　会議室
横浜市戸塚区上品濃 16-8・問い合わせ：☎ 045-827-2637（総務課）

長引く咳について  ～咳に隠れた病気とは？～

医学講座 1月26日（木）　13：30 ～ 14：1O

ふれあい東戸塚ホスピタル 呼吸器内科 本間 和夫 医師

　「咳が出たことがない」という方は
いなのではないでしょうか。長引く
咳は外来受診をするきっかけとして
最も多い理由の一つです。長引く咳
の原因、治療について分かりやすく
お話しします。

参加無料

■ 交通のご案内
○ JR東戸塚駅　下車、無料シャトルバス：5分

東戸塚駅

川
上
IC

横
浜
新
道

西口 ●●

●

東急ストア

ふれあい東戸塚
ホスピタル

上品濃公園

フォートンヒルズ

ヒルズ
東戸塚

★

シャトルバス
発着所

積水ハウスビル前

消防署

食
中
毒
の
大
部
分
は
、
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
も
の
な
の
で

す
。
帰
宅
時
・
調
理
前
後
の
手

洗
い
・
う
が
い
、
十
分
に
加
熱

し
た
（
85
℃
、
１
分
間
以
上
）

食
品
の
摂
取
、
調
理
後
の
包
丁

や
ま
な
板
等
の
調
理
器
具
の
適

切
な
消
毒
が
必
須
で
す
。

　

ま
た
、
特
に
注
意
が
必
要
な

の
が
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
た
調
理
者
の
手
洗
い
で
す
。

調
理
の
際
、
不
十
分
に
行
っ
て

し
ま
う
と
食
品
に
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
が
付
着
し
、
こ
れ
が
食
中
毒

の
原
因
と
も
な
り
ま
す
』。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
迅
速
検
査

　
『
感
染
し
て
し
ま
っ
た
ら
、

ま
ず
は
通
院
し
ま
し
ょ
う
。
そ

し
て
、
体
内
の
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

を
排
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。 

水
分
を
摂
り
、
脱
水
症

状
に
気
を
付
け
な
が
ら
身
体
の

中
か
ら
ウ
イ
ル
ス
を
出
す
と
と

も
に
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
や
カ
リ
ウ

ム
等
の
電
解
質
も
失
わ
れ
な
い

よ
う
に
適
度
な
水
分
と
休
息
を

と
り
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
自
分
自
身
が
２
次
感

染
の
原
因
に
な
ら
な
い
よ
う
に

心
が
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

消
毒
の
仕
方
な
ど
、
不
明
な
点

は
医
師
に
尋
ね
ま
し
ょ
う
。
食

品
・
医
療
・
福
祉
関
係
機
関
の

中
に
は
、
就
労
時
に
確
定
診
断

が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
感
染
性
胃
腸
炎

を
疑
う
場
合
に
「
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
迅
速
検
査
」
を
実
施
し
て
お

り
ま
す
。
体
調
が
優
れ
な
い
方

以
外
に
も
、
食
品
を
扱
う
方
や

医
療
、
福
祉
介
護
関
係
の
方
、

就
労
に
あ
た
り
確
定
診
断
が
必

要
な
方
も
含
め
て
、
ご
自
身
の

健
康
と
安
心
の
た
め
に
一
度
受

診
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
』。（
取
材
協
力　

ふ
れ
あ
い

東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル　

０
４
５

-

８
２
７-

２
６
３
７
）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
　
　
　

予
防
や
診
療
の
多
様
化

 

冬
場
は
猛
威
を
ふ
る
い
ま
す

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
気
を
つ
け
て

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス　

気
に
な
っ
た
ら
迅
速
検
査
を　

 　
　

　
　
　
　
　

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル　

本
間
副
院
長
に
聞
く

ノロウイルス

食 品

感染したヒト

排 出

接 触

ウイルス蓄積

下 水 二枚貝

生 食

摂 取

糞便、吐物

本間 和夫　医師
（ほんま　かずお）
ふれあい東戸塚ホスピタル 
副院長

【総合診療科】  

織本 健司　医師
（おりもと けんじ）
ふれあい東戸塚ホス
ピタル

【総合診療科】  

場所：ふれあい横浜ホスピタル 2 階 会議室
横浜市中区万代町 2-3-3・問い合わせ：☎ 045-681-5101

医学講座 1月25日（水）　14：00 ～ 15：0O

ふれあい横浜ホスピタル  福田　周平 理学療法士

地下鉄
関内駅

横浜
公園

横浜
スタジアム

根岸線

至山手

●横浜文化体育館

●
教育文化
センター

JR関内駅

至
桜木町

地下鉄
伊勢佐木
長者町駅

大通り
公園

高速1号線

横浜
市役所

ふれあい横浜ホスピタル

参加無料

■ 交通のご案内
○ JR関内駅 徒歩：３分

転ばぬ先の杖 2　～体と頭のリハビリテーション～
　ご好評をいただいた「転ばぬ先の
杖」の第 2 弾です。前回に引き続き、
転倒予防や家庭でできるリハビリの
実演はもちろん、認知症予防と転倒
予防の意外な関係をお話しし、有効
な頭の体操も実演します。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
お
も
に
冬

に
流
行
し
、
12
月
か
ら
１
月
が

感
染
の
ピ
ー
ク
で
す
。
急
性
胃

腸
炎
を
引
き
起
こ
し
、
食
中
毒

の
原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
で

す
。 

　

乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
の

広
い
年
齢
層
で
感
染
が
み
ら

れ
、
ウ
イ
ル
ス
の
潜
伏
期
間
は

１
～
２
日
で
す
。
激
し
い
下
痢

や
嘔
吐
、
吐
き
気
を
主
症
状
と

し
、
腹
痛
、
頭
痛
、
発
熱
、
悪

寒
、
筋
肉
痛
、
咽
頭
痛
、
倦
怠

感
と
い
っ
た
症
状
も
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

一
般
的
に
は
２
～
３
日
で
回

復
し
経
過
は
比
較
的
良
い
の
で

す
が
、
抵
抗
力
の
衰
え
た
高
齢

者
で
は
脱
水
症
状
の
ほ
か
、
嘔

吐
物
を
喉
に
詰
ま
ら
せ
て
呼
吸

で
き
な
く
な
っ
た
り
、
体
力
が

消
耗
し
て
重
篤
化
し
、
時
に
は

死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

感
染
力
が
非
常
に
強
い

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
非
常
に
感

染
力
が
強
く
、
保
育
園
や
高
齢

者
施
設
な
ど
で
発
生
す
る
と
集

団
感
染
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
問
題
で
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

の
主
な
感
染
経
路
は
次
の
３
つ

で
す
。

１
．
汚
染
さ
れ
た
二
枚
貝
の 

　

摂
取

２
．
感
染
者
が
調
理
し
た
汚 

　

染
食
物
の
摂
取

３
．
患
者
か
ら
の
感
染

　

必
要
な
感
染
対
策

　

こ
の
特
徴
を
理
解
し
、
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
を
口
に
入
れ
な
い
こ

と
が
感
染
対
策
に
は
必
要
で
、

次
の
３
つ
を
徹
底
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

１
．
帰
宅
時
や
調
理
前
後
の
手

　

洗
い
・
う
が
い

２
．
十
分
に
加
熱
し
た（
85
℃
、

　

１
分
間
以
上
）
食
品
を
摂
取

３
．
調
理
後
の
包
丁
や
ま
な
板

　

等
の
調
理
器
具
を
適
切
に
消

　

毒

正

介護老人
保健施設 ヒルズ東戸塚
〒 244-0806 横浜市戸塚区上品濃 16-7
☎ 045-827-2630（担当：田中）　　

介護福祉士
ケアマネジャー・ＰＴ / ＯＴ / ＳＴ

【職種】①介護福祉士（入所） 
　　　 ②ケアマネジャー
　　　 ③ＰＴ / ＯＴ / ＳＴ

【給与】例）経験 10 年
　　　 ① 例）　　 256,700 円

　　 　　 時給　1,200 円
② 例）　 　271,100 円
③ 例）　 　309,700 円
ＰＴ / ＯＴ  時給  1,600 円
ＳＴ           時給  1,400 円

入所者様との「心のふれあい」を
大切にしています

東戸塚駅正 非

★ブランクのある方も施設未経験者もサポート
　します。幅広い世代が活躍中。
★東戸塚駅西口より無料シャトルバスあり！
★非常勤は曜日・勤務日数、時間は応相談

正 介護職・
ケアマネージャー

【職種】①介護職 ( 身体介助 )
　　　 ②介護職 ( 身体介助なし ) 
　　　 ③ケアマネージャー

【給与】給与は経験１０年の例
①介護福祉士　時給　1,200 円～　
　夜勤１回　　　　 18,500 円

介護士　       時給　1,100 円～　
夜勤１回　　　　 17,000 円

②　　　　　   時給　  950 円
③ 例）　　271,100 円

初心者でも安心、個性に合わせた指導
を丁寧に行います。

東戸塚駅

★東戸塚駅からシャトルバス有
★駅前はショッピングに便利

シニアホテル東戸塚
イーストウイング・サウスウイング
☎ 045-827-2707

非

イーストウイング・横浜市戸塚区上品濃 16-8
サウスウイング・横浜市戸塚区上品濃 16-15

問い合わせ：梅田

正

医療法人社団
健 齢 会 ふれあい東戸塚ホスピタル
〒 244-0806 横浜市戸塚区上品濃 16-8
☎ 045-827-2637（総務課 池田）　　

看護師・看護補助

【職種】①看護師 ②看護補助
【給与】例）経験 10 年
　① 例）（病棟）　　 355,700 円
             （透析）　　 322,700 円
　② 例）介護福祉士 256,700 円
　　　　 介護士　　 230,400 円
　　　　 介護福祉士  時給 　　 1,200 円
　　　　　  　　　　 夜勤１回 18,500 円
　　　　 介護士        時給　　  1,100 円
　　　　　　　　　　夜勤１回 17,000 円

東戸塚駅から送迎バスあり
通勤便利です！

東戸塚駅正 非

★非常勤は曜日・勤務時間応相談
  東戸塚駅より無料シャトルバス利用で駅から 5 分！

非
看護師・看護補助正 非

さがみ野駅から徒歩 5 分の駅
近病院で通勤便利！

さがみ野駅

〒 243-0401 海老名市東柏ヶ谷 6-20-20
 ☎ 046-233-5110 総務課（田中）

【職種】①看護師 ②看護補助
【給与】（月給例は、経験１０年）
　① 355,700 円
 　　( 非常勤 )　時給　  1,500 円～
　　 ( 夜勤 )　　1 回　24,000 円～
   ② 230,400 円
　　 ( 非常勤 ) 介護福祉士 時給 1,200 円
　　 　　　　  介護士 　  時給 1,100 円
★ブランクのある方も歓迎★非常勤は勤務日
数、勤務時間応相談 ★通勤費全額支給 ( 上限
50,000 円 ) ★車通勤可 ( 職種による )
★院内保育施設有り

医療法人社団 

さがみ野中央病院

正

医療法人社団
健 齢 会 ふれあい東戸塚ホスピタル
〒 244-0806 横浜市戸塚区上品濃 16-8
☎ 045-827-2637（総務課 池田）　　

薬剤師・ＰＴ／ＯＴ
医事・訪問介護

【職種】③薬剤師 ④ＰＴ・OT ⑤医事課
　　　 ⑥訪問介護

【給与】例）経験 10 年
　　　  ③ 　  282,400 円
　　　  ④ 　  309,700 円
　　　  ⑤ 　  198,500 円
　　　  ⑥  時給 1,400 円〜

東戸塚駅から送迎バスあり
通勤便利です！

東戸塚駅正 非

★非常勤は曜日・勤務時間応相談

  東戸塚駅より無料シャトルバス利用で駅から 5 分！

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
近
年
、
予
防
法
や
治
療
法
が
変
化
し
て
い
ま
す
。「
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ

ス
ピ
タ
ル
」
の
副
院
長
、
織
本
健
司
医
師
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　次回の医学講座の予告
 2 月下旬　泌尿器科の予定です。

　次回の医学講座の予告
2 ／ 22（水）　「糖尿病のテーラーメイド治療」です。



2

 　
ナ
ー
シ
ン
グ
ロ
ー
ズ
ヴ
ィ

ラ
鎌
倉
で
は
、
毎
回
人
気
の
無

料
セ
ミ
ナ
ー
「
そ
こ
が
知
り
た

い
！
老
人
ホ
ー
ム
の
選
び
方
」

を
１
月
28
日
（
土
）
午
前
10
時

か
ら
11
時
30
分
の
予
定
で
、
横

浜
市
の
栄
区
民
文
化
セ
ン
タ
ー

「
リ
リ
ス
」
会
議
室
Ｂ
で
開
催

し
ま
す
。（「
リ
リ
ス
」
は
、
Ｊ

Ｒ
本
郷
台
駅
か
ら
徒
歩
３
分　

栄
区
小
菅
ヶ
谷
１-

２-

１
）

　

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
老
人
ホ
ー

ム
の
「
種
類
、
特
徴
、
違
い
」

や
「
施
設
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
」

な
ど
を
わ
か
り
や
す
く
具
体
的

に
解
説
い
た
し
ま
す
。「
こ
の

機
会
に
ご
家
族
の
方
々
も
ぜ

ひ
お
気
軽
に
お
出
掛
け
く
だ

さ
い
」
と
担
当
者
は
語
り
ま

す
。
定
員
１
８
名
。
参
加
の
申

し
込
み
は
、
お
電
話
で
同
施

設
（
☎
０
４
６
７
―
４
２
―

８
６
６
６
）
ま
で
。

無
料
セ
ミ
ナ
ー
の
お
知
ら
せ　
１
月
28
日
開
催

   

そ
こ
が
知
り
た
い
！　
老
人
ホ
ー
ム
の
選
び
方

　
　
　
　
　
　
　
　

 　
ナ
ー
シ
ン
グ
ロ
ー
ズ
ヴ
ィ
ラ
鎌
倉

な
ど
の
身
辺
動
作
の
訓
練
も
行

い
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
利
用
者
様
自
身
の

　

日
常
生
活
を
過
ご
し
や
す
く

　
「
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
ま

ず
初
め
に
血
圧
や
体
温
測
定
な

ど
で
そ
の
日
の
利
用
者
様
の
体

調
を
し
っ
か
り
と
把
握
し
ま

す
。
そ
の
後
、
体
調
に
合
わ
せ

て
、
関
節
の
変
形
や
硬
直
の
予

本郷台駅
根 岸 線

市営本郷台住宅
●

●
本郷台駅前
郵便局

小菅ヶ谷住宅

柏陽高校前
文 柏陽高校

栄区民文化センターリリス

●
横浜銀行

●
フジ本郷台店

防
の
た
め
、
関
節
を
動
か
す
訓

練
や
筋
力
を
強
化
す
る
訓
練
な

ど
を
行
い
ま
す
。

　

特
に
、
日
常
生
活
を
よ
り
過

ご
し
や
す
く
す
る
た
め
に
、
イ

ス
や
ベ
ッ
ド
か
ら
の
立
ち
上
が

り
や
歩
行
と
い
っ
た
基
本
的
な

動
作
練
習
、
排
せ
つ
や
着
替
え

お
体
の
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、

状
態
に
合
わ
せ
た
介
助
方
法
や

ご
家
族
が
介
助
を
行
う
際
の
注

意
点
な
ど
も
指
導
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
」。

　

幅
広
い
ニ
ー
ズ
に
対
応

　
「
ご
利
用
者
様
と
の
関
わ
り

の
中
で
感
じ
る
こ
と
は
、『
な

る
べ
く
一
人
で
身
の
回
り
の
こ

と
を
や
り
た
い
』
と
思
う
方
が

多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

私
た
ち
は
、
そ
の
方
々
の
思

い
を
充
分
に
理
解
し
、
機
能
維

持
・
向
上
を
図
り
な
が
ら
、
生

活
場
面
に
沿
っ
た
リ
ハ
ビ
リ

を
行
っ
て
い
ま
す 

」。（
取
材

協
力　

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス

ピ
タ
ル
☎
０
４
５-

６
８
１-

５
１
０
１
）

　

ナ
ー
シ
ン
グ
ロ
ー
ズ
ヴ
ィ
ラ

鎌
倉
は
、
小
規
模
で
あ
る
施
設

の
特
色
を
活
か
し
て
、
手
厚
い

介
護
体
制
と
経
験
豊
富
な
看
護

師
が
い
つ
で
も
身
近
に
入
居
者

の
皆
様
を
見
守
り
ま
す
。「
い

つ
で
も
誰
か
が
側
に
い
る
」
そ

ん
な
家
庭
的
な
雰
囲
気
の
介
護

付
有
料
老

人
ホ
ー
ム

で
す
。

　

入
居
条

件
は
、
お

お
む
ね
65

歳
以
上
の

自
立
か
ら

要
介
護
５

の
方
ま
で

ご
利
用
可

能
で
す
。

個
室
の
ほ

か
お
二
人

様
入
居
の

可
能
な
お
部
屋
も
あ
り
、
終
身

に
わ
た
り
ご
利
用
で
き
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
プ
な
ら
で

は
の
「
医
療
と
介
護
の
緊
密
な

連
携
」
が
関
連
病
院
と
成
さ
れ

て
お
り
、
２
４
時
間
３
６
５
日

安
心
し
て
ご
入
居
い
た
だ
け
ま

す
。

　

訪
問
リ
ハ
ビ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
家
で
あ
る
理
学
療
法
士
が
ご
自
宅
へ
訪
問
し
、

身
体
機
能
の
回
復
・
維
持
、
能
力
の
向
上
な
ど
を
図
り
な
が
ら
、
ご
自
分
で
で
き
る
こ
と
を
増
や

し
た
り
、
充
実
し
た
日
常
生
活
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
く
も
の
で
す
。「
ふ

れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
の
理
学
療
法
士
・
福
田
周
平
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

ナーシングローズヴィラ鎌倉 検索

　

よ
り
安
心
・
よ
り
快
適
な
暮
ら
し
を
“
古
都
鎌
倉
”
で

　

         

家
庭
的
な
雰
囲
気
の
施
設
で
す

　
　
　

                           

ナ
ー
シ
ン
グ
ロ
ー
ズ
ヴ
ィ
ラ
鎌
倉

　

施
設
で
は
、
病
院
並
み
の
リ

ハ
ビ
リ
を
受
け
て
い
た
だ
け
ま

す
。
グ
ル
ー
プ
病
院
の
理
学
療

法
士
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
が
ご
希

望
に
よ
り
週
２
回
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
ら
れ
、
ま
た
、
日
々
の
生

活
に
お
い
て
も
看
護
師
に
よ
る

入
居
者
様
に
合
わ
せ
た
生
活
リ

ハ
ビ
リ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ｒ
大
船
駅
か
ら
湘
南
モ
ノ

レ
ー
ル
で
４
分
の
湘
南
町
屋

駅
か
ら
ほ
ど
近
く
、
歴
史
と

自
然
の
街 

古
都
鎌
倉
に
ふ
さ

わ
し
い
環
境
で
、
四
季
の
う
つ

ろ
い
を
感
じ
な
が
ら
お
過
ご
し

い
た
だ
け
ま
す
。（
取
材
協
力

　

ナ
ー
シ
ン
グ
ロ
ー
ズ
ヴ
ィ

ラ
鎌
倉 

☎
０
４
６
７-

４
２-

８
６
６
６
）

セミナーお申し込み・各種お問い合わせ

ナーシングローズヴィラ鎌倉
〒247-0065 鎌倉市上町屋７３３－１  

TEL. ０４６７−４２−８６６６

● 歩行の動作訓練

● 身辺動作の訓練

～行事食を手軽につくり楽しみ旬
の食材を添えて冬の健康管理～

◯ ブリはこの季節たっぷりとのった脂
がふくまれる不飽和脂肪酸のＥＰＡやＤ
ＨＡやビタミンＥも豊富に含まれます。
ＥＰＡは血中コレステロール低下・血液
の流れを良くし血栓をできにくくし、動
脈硬化や心筋梗塞の予防効果があると言
われています。
◯ ごぼうは晩秋から冬が旬になり、水溶
性、不溶性共に食物繊維を含みます。加
齢になると便秘がちになります食生活に
とり入れ、便秘の予防に役立ててください。

● 食材は 1 人分
● 1食分・カロリー667Kcal・塩分4.7ｇ

【恵方巻き】米 65g・すし酢 13㏄・きゅう
り 10g・乾しいたけスライス 1g・上白糖
1g・醤油 3㏄・かんぴょう煮（市販）10g・
厚焼きたまご 25g・桜でんぶ 3㏄・開き
寿司えび（5g・2 枚）・しそ 1 枚・焼き海
苔 1/2 枚

【ぶりとごぼうのうま煮】ぶり 80g・ごぼ
う 50g・しょうが 1.5g・料理酒 5㏄・み
りん 8㏄・上白糖 8g・醤油 10㏄・だし汁

35㏄・いんげん 5g

▪ 恵方巻き 
❶白米に市販のすし酢を入れる ❷具材：①胡瓜
は細切りにする（食べやすいように）②かんぴょ
う煮物（市販）・・（汁は切る）③乾しいたけはも
どし、市販かんぴょうの汁で煮る・・・（汁は切る）
④厚焼き卵（市販）使用 ❸すのこにのりを準備し
①をのせしそ、桜でんぶ、寿司えび②の具をの
せ手前に引きよせるように巻いていく

▪ ぶりとごぼうのうま煮 
❶ブリは 3 切に切る。臭みとるために熱湯をか
けるごぼうは皮をたわしでこすり洗し、食べやす
い大きさに切り水にさらし酢水にさらし水を切
る。❷なべに煮汁（醤油 10 ｇ / 酒、みりん、砂
糖各 9 ｇ / だし汁 35 ｇ / 生姜 1.5 ｇ）を合わせ
煮たて、❶を入れ落とし蓋をして　中火で 15 分
程度煮る途中 2 ～ 3 度煮汁を回しかけながら煮
る ❸❷を皿に盛りインゲンを添える

　　　　　 監修・料理　管理栄養士：穴田 律子

住
み
慣
れ
た
ご
自
宅
で
快
適
な
生
活
を
支
援
し
ま
す
！

　
自
分
で
で
き
る
喜
び
を
１
つ
、
ま
た
１
つ
増
や
し
た
い

　
　
　
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル

　

患
者
様
の
在
宅
生
活
へ
の
復

帰
を
支
援
す
る
回
復
期
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
に
、
熱
心

に
取
り
組
ん
で
い
る
ふ
れ
あ
い

鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
。
副
院
長
の

坂
巻
豊
教
医
師
に
お
話
を
う
か

が
い
ま
し
た
。

　
「
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
は
、
今
年
４
月
か

ら
48
床
増
え
て
計
１
０
２
床
と

な
り
、
皆
様
方
の
ご
要
望
に
一

層
答
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
予

定
で
す
。

　

当
院
の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
は
『
地
域
医

療
の
充
実
』
の
立
場
か
ら
周
辺

の
医
療
機
関
、
主
に
急
性
期
病

院
の
患
者
様
の
術
後
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
持
つ
こ
と

を
特
徴
と
し
て
お
り
ま
す
。
済

生
会
横
浜
市
東
部
病
院
、
川
崎

市
立
川
崎
病
院
、川
崎
幸
病
院
、

横
浜
市
立
市
民
病
院
、
新
川
崎

病
院
な
ど
で
手
術
が
済
ん
だ
方

の
、
回
復
期
の
入
院
を
多
数
受

け
入
れ
て
お
り
ま
す
」。

　
「
入
院
後
は
Ｘ
線
検
査
、
Ｍ

Ｒ
Ｉ
、
各
種
検
査
に
よ
り
経
過

を
観
察
し
て
い
き
ま
す
。
最
近

は
高
齢
や
独
居
の
方
が
増
加
傾

向
に
あ
り
、
こ
れ
ら
の
点
が
リ

ハ
ビ
リ
を
続
け
て
い
く
上
で
、

ネ
ッ
ク
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

こ
の
た
め
、
高
齢
の
方
に
対

し
て
は
早
期
に
多
数
の
療
法
士

を
投
入
し
て
積
極
的
に
土
・
日

も
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
独
居
の
方
に
つ
い

て
は
、
リ
ハ
ビ
リ
期
間
後
に
、

地
域
の
医
療
機
関
を
利
用
し
な

が
ら
自
宅
に
帰
る
こ
と
が
で
き

な
い
か
を
考
え
、ソ
ー
シ
ャ
ル
・

ワ
ー
カ
ー
が
手
助
け
を
行
い
ま

す
。
時
に
は
医
師
、
リ
ハ
ビ
リ

科
ス
タ
ッ
フ
を
交
え
て
家
族
の

方
と
相
談
し
ま
す
」。

　
「
整
形
外
科
は
外
来
の
患
者

様
も
多
く
、
皆
様
方
を
お
待
た

せ
し
て
い
る
こ
と
も
多
い
か
と

思
い
ま
す
。

　

高
齢
化
に
よ
り
、
変
形
性
膝

関
節
症
、
変
形
性
脊
椎
症
、
腰

部
脊
柱
管
狭
窄
症
な
ど
の
疾
患

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
大
半

の
方
は
Ｘ
線
検
査
を
行
い
ま
す

が
、
そ
の
所
見
を
素
早
く
説
明

し
、
経
過
に
よ
っ
て
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ

検
査
、血
液
検
査
に
移
り
ま
す
。

　

入
院
・
外
来
と
も
に
忙
し
い

毎
日
で
す
が
、
き
め
細
か
い

サ
ー
ビ
ス
に
今
後
も
努
め
て
ま

い
り
ま
す
」。

こ
の「
人
」に
聞
く

 

回
復
期
リ
ハ
を
通
じ
て
地
域
医
療
の
充
実
を

坂巻　豊教（さかまき　とよのり）

ふれあい鶴見ホスピタル　副院長　整形外科医長

日本整形外科学会専門医、日本整形外科学会リウマチ専
門医、日本整形外科学会スポーツ専門医、慶應義塾大学
医学部客員准教授、日本小児整形学会名誉幹事、日本股
関節学会功労会員、日本人工関節学会功労会員

● 関節を動かすリハビリ

● 関節を動かすリハビリ● 立ち上がりの訓練

非 看護師実習指導者
講習会教員

【職種】教員（研修講師）
【給与】（月給例は、経験１０年）

320,200 円
★勤務形態応相談
年間休日数 121 日、賞与年 3
回、昇給年 1 回、社会保険完備、
各種手当
必要資格：看護師、看護教員養
成講習会修了

正

看護師ブランクある方も大歓迎！

学校法人湘南ふれあい学園 

ふれあい医療福祉研修センター
〒 253-0061 茅ヶ崎市南湖 1-6-11
 ☎ 0467-84-0576（担当：小林）

茅ヶ崎駅 正 非

みどり幼稚園
〒 245-0061 横浜市戸塚区汲沢 2-26-14
☎ 045-881-2301 問い合わせ：担当（入澤）

保育士・保育補助

認定こども園新設につき
５名大募集！

【職種】① 保育士 　
　　　  ② 保育士、保育補助

【給与】   例）経験 10 年
          ①  213,400 円
  　　  ②  時給 950 円　　　 
★横浜市営地下鉄「踊場駅」より徒歩 7 分
戸塚区で 60 年以上の歴史あるアットホームな
幼稚園です。平成 29 年 4 月より幼保連携型の

「認定こども園」となります

踊場駅

学校法人
湘南ふれあい学園

非正 非 磯子駅
屏風ヶ浦駅

連絡先 : 茅ケ崎市茅ヶ崎元町 5-20
☎ 0467-84-6571 問い合わせ：加藤・岩上

栄養士・調理師

【職種】① 栄養士　② 調理師 
【給与】  ①② 例）経験１０年

　　　 月額給与 192,300 円 
          時給　　　　　950 円〜

有限会社リード商会

★勤務地　康心会汐見台病院

　（横浜市磯子区汐見台）　

★交通費支給（上限月額 5 万円）

★非常勤は、週 3 日勤務以上（シフト制）

非正 非 関内駅

医療法人
回生会 ふれあい横浜ホスピタル
〒 231-0031 横浜市中区万代町 2-3-3
☎ 045-681-5101 問い合わせ：総務課（吉川）

看護師・助産師
臨床検査技師

駅から近くの、横浜勤務
【職種】① 看護師 　② 助産師 
　　　③臨床検査技師

【給与】   例）経験 10 年

          ① 　355,700 円
　　　  ② 　355,700 円
　　　  ③ 　260,700 円
★ 最寄駅のＪＲ京浜東北線関内駅
　 より、徒歩 2 分

● 季節のレクレーション

● 理学療法士によ
　 るリハビリ

非正 非 関内駅

医療法人
回生会 ふれあい横浜ホスピタル
〒 231-0031 横浜市中区万代町 2-3-3
☎ 045-681-5101 問い合わせ：総務課（吉川）

介護士・ドライバー
薬剤補助

駅から近くの、横浜勤務
【職種】④介護士 　
　　　⑤送迎ドライバー　
　　　⑥薬剤助手

【給与】   例）経験 10 年
          ④ 　　260,700 円
　　　 ⑤ 時給　 1,000 円　　
　 　　⑥ 　　207,900 円
              時給       950 円
★ 最寄駅のＪＲ京浜東北線関内駅
　 より、徒歩 2 分



3

い
』『
物
忘
れ
が
気
に
な
る
』『
人

間
関
係
に
悩
ん
で
い
る
』『
不

注
意
が
気
に
な
る
』『
学
校
に

行
け
な
い
』な
ど
の
お
悩
み
で
、

多
く
の
方
が
受
診
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

右
記
の
お
悩
み
を
抱
え
な
が

ら
、
日
常
生
活
に
支
障
を
来
た

し
て
い
る
方
は
、
一
度
相
談
に

い
ら
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
定
期
的
な
通
院
が
必
要
な

場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
一
度
限

り
の
受
診
で
も
多
少
の
メ
リ
ッ

ト
は
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

早
め
に
受
診
さ
れ
る
と
、
自
分

自
身
で
調
子
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
る
幅
が
広
が
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
」。

　

睡
眠
を
テ
ー
マ
に
講
演
会

来
（
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
外
来
）
が

開
設
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

に
１
年
弱
経
過
し
ま
し
た
が
、

『
眠
れ
な
い
』『
や
る
気
が
出
な

　
「
先
日
11
月
29
日
に
は
、
睡

眠
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
会

（
医
学
講
座
）
を
開
催
い
た
し

ま
し
た
。
参
加
者
の
皆
様
か
ら

頂
い
た
ご
質
問
の
数
々
が
、
皆

様
の
健
康
に
関
す
る
関
心
の
高

さ
を
窺
い
知
る
機
会
と
な
り
ま

し
た
。
皆
様
に
と
っ
て
、
今
よ

り
も
暮
ら
し
や
す
い
生
活
と
な

る
よ
う
、
精
神
的
な
サ
ポ
ー
ト

を
お
手
伝
い
で
き
れ
ば
幸
い
で

す
」。

　

伊
津
野
医
師
の
精
神
科
ス

ト
レ
ス
ケ
ア
外
来
は
毎
週
火

曜
・
木
曜
が
受
診
日
で
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
取
材
協
力　

康
心
会
汐
見
台

病
院　

０
４
５
‐
７
６
１
‐

３
５
８
１
）

　

お
気
軽
に
受
診
を

　
「
康
心
会
汐
見
台
病
院
で
は
、

平
成
28
年
４
月
よ
り
精
神
科
外

● MRI の見学● 睡眠をテーマにした医学講座

い
た
め
に
、
脳
し
ん
と
う
を
見

逃
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
の
コ
ツ
を
紹
介
し
ま
す
。
講

師
：
片
山
容
一
（
湘
南
医
療
大

学
副
学
長
、
保
健
医
療
学
部
学

部
長
）
場
所
：
湘
南
医
療
大
学
・

問
い
合
わ
せ
：
湘
南
医
療
大

学
・
神
奈
川
県
横
浜
市
戸
塚
区

上
品
濃
16-

48　

☎
：
０
４
５

-

８
２
１-

０
１
０
９

Ｈ
Ｐ
：http://sums.ac.jp/

（
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
し
く

は
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
）
※
講
演
会
終
了
後
に

希
望
の
方
は
校
内
の
見
学
も
可

能
で
す
。

第
５
回
公
開
講
座

２
／
４(

土)

10
時
～
11
時

脳
を
活
か
そ
う
～
認
知
機
能
検

査
を
体
験
し
て
み
よ
う　

 　

　

脳
し
ん
と
う
は
無
害
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ス
ポ
ー
ツ
の
最
中

に
は
、
脳
し
ん
と
う
を
起
こ
し

て
も
気
づ
か
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
ま
ま
練
習
や
競
技

を
続
け
る
と
、
脳
の
働
き
が

鈍
っ
て
く
る
の
で
、
ひ
ど
い
事

故
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
脳
し
ん
と
う
を
何
度
も

繰
り
返
す
と
、
脳
の
働
き
が
鈍

く
な
っ
た
ま
ま
戻
ら
な
く
な
り

ま
す
。
そ
ん
な
こ
と
に
な
ら
な

平
成
29
年
度
生
募
集
　

　
　
　
　
　
　
　
　
入
試
の
ご
案
内

学
校
法
人
湘
南
ふ
れ
あ
い
学
園

　

現
在
の
医
療
現
場
で
は
医
師

だ
け
で
は
な
く
、
数
多
く
の
医

療
技
術
者
が
連
携
・
協
力
し
、

専
門
的
観
点
か
ら
患
者
様
の
立

場
に
立
つ
「
チ
ー
ム
医
療
」
を

展
開
し
て
い
ま
す
。「
理
学
療

法
士
」「
作
業
療
法
士
」「
言
語

聴
覚
士
」
も
こ
の
よ
う
な
専
門

職
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
い

う
言
葉
が
持
つ
本
当
の
意
味
を

学
び
な
が
ら
、
患
者
様
の
立
場

に
立
っ
て
、
身
体
機
能
・
精
神

機
能
の
回
復
を
支
え
ら
れ
る
実

践
力
を
磨
き
ま
す
。

　

一
般
入
試
の
受
付
は
１
月
30

日
か
ら
２
月
10
日
ま
で
。
試
験

日
は
２
月
16
日
（
木
）。
そ
し

て
今
年
度
最
後
の
入
学
試
験
は

３
月
８
日
（
水
）
と
な
り
ま
す
。

詳
し
い
こ
と
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
専
門
学
校　

☎
０
４
６
７
‐

８
８
‐
６
６
１
１　

神
奈
川
県

茅
ヶ
崎
市
南
湖
１
‐
６
‐
11

　

湘
南
ふ
れ
あ
い
学
園
の
各
学

校
で
は
平
成
29
年
度
生
の
募
集

中
で
す
。
医
療
・
看
護
・
福
祉

の
勉
強
・
資
格
取
得
に
興
味
あ

る
、
み
な
さ
ま
の
出
願
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

◆
湘
南
医
療
大
学 

一
般
入
試

（
Ⅰ
期
）
出
願
期
間
：
１
／
４

（
水
）
～
１
／
24
（
火
）　

試
験

日
：１
／
29（
日
）試
験
科
目【
看

護
学
科
】
英
、国
、選
択
（
数
Ⅰ
・

化
基
・
生
基
）
面
接
【
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
科
】 

英
、
選

択
（
国
・
数
Ⅰ
・
化
基
・
生
基
）

面
接　

※
大
学
入
試
セ
ン
タ
ー
試
験
利

用
入
試
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

三
年
次
編
入
学
（
Ⅱ
期
）【
看

護
学
科
】
出
願
期
間
：
１
／
17

（
火
）
～
１
／
27
（
金
）　

試
験

日
：
２
／
４
（
土
）　

◆
茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
専
門
学
校【
作
業
療
法
学
科
】

　

一
般
入
試
・
出
願
期
間
：
１

／
30
（
月
）
～
２
／
10
（
金
）

　

試
験
日
：
２
／
16
（
木
）　

試
験
科
目
：
英
語
・
小
論
文
・

面
接

　

社
会
人
入
試
・
出
願
期
間
：

１
／
30（
月
）～
２
／
10（
金
）・

試
験
日
：
２
／
16
（
木
）　

試

験
科
目
：
小
論
文
・
面
接  

◆
医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
情
報
専

門
学
校【
医
療
ビ
ジ
ネ
ス
学
科
】

一
般
入
試
・
出
願
期
間
：
１
／

19
（
木
）
～
２
／
15
（
水
）

試
験
日
：
２
／
18
（
土
）　

試

験
科
目
：
書
類
審
査
・
学
科
試

験
（
国
・
数
・
英
）・
面
接　

※
学
科
試
験
が
免
除
と
な
る
Ａ

Ο
入
試
も
引
き
続
き
実
施
し
て

い
ま
す
。

☆
詳
細
は
各
校
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

●
湘
南
医
療
大
学
☎
０
４
５-

８
２
１-

０
１
１
５

●
茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
専
門
学
校
☎
０
４
６
７-

８
８-
６
６
１
１

●
医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
情
報
専

門
学
校
☎
０
４
２-

７
４
４-

９
７
１
１

受
講
生
募
集
中

ふ
れ
あ
い
医
療
福
祉
研
修
セ
ン
タ
ー

　

資
格
を
取
得
し
て
介
護
職
を

目
指
し
ま
せ
ん
か
？
通
信
制
な

の
で
お
仕
事
を
し
な
が
ら
受
講

可
能
。
資
格
取
得
後
の
就
職
は

ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
プ
が
全
面
的

に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
！

●
介
護
職
員
初
任
者
研
修
（
１

月
開
講
コ
ー
ス
）【
日
程
】
平

成
29
年
１
月
30
日
（
月
）
～
３

月
29
日
（
水
）
来
校
日
17
日
間

（
施
設
実
習
含
む
）【
定
員
】
20

名（
申
込
み
先
着
順
）【
受
講
料
】

６
万
円
（
テ
キ
ス
ト
代
込
み
）

【
申
込
締
切
】
１
月
27
日
（
金
）

●
介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修

（
２
月
開
講
コ
ー
ス
）【
日
程
】

平
成
29
年
２
月
１
日
（
水
）
～

７
月
31
日
（
月
）
来
校
日
９
日

間
（
医
療
的
ケ
ア
の
実
地
研
修

含
む
）【
定
員
】
30
名
（
申
込

み
先
着
順
）【
受
講
料
】
３
万

円
～
12
万
５
千
円
（
保
有
資
格

に
よ
り
金
額
が
変
わ
り
ま
す
）

【
申
込
締
切
】
１
月
31
日
（
火
）

　

初
任
者
・
実
務
者
共
に
【
会

場
】
茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
専
門
学
校
（
Ｊ
Ｒ
茅
ヶ

崎
駅
よ
り
徒
歩
18
分
）【
特
典
】

受
講
料
の
割
引
制
度
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
社
会
福
祉
士
実
習
指
導
者
講

習
会　

相
談
援
助
実
習
の
現
場

指
導
者
と
し
て
実
習
生
受
入
を

お
考
え
の
方
は
ぜ
ひ
。
現
場
の

第
一
線
で
活
躍
す
る
臨
床
家
が

直
接
指
導
し
ま
す
。
社
会
福
祉

士
の
方
対
象
で
す
。【
日
程
】

平
29
年
２
月
25
日
（
土
）・
３

月
11
日
（
土
）
全
２
日
間
（
別

途
事
前
課
題
あ
り
）【
定
員
】

20
名
（
申
込
み
先
着
順
）【
受

講
料
】
８
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代

別
）【
申
込
締
切
】
１
月
31
日

（
火
）【
会
場
】
茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
学
校

●
認
知
症
看
護
研
修　

認
知
症

ケ
ア
加
算
２
の
施
設
基
準
に
対

応
す
る
研
修
で
、
病
院
勤
務
の

看
護
師
の
方
対
象
で
す
。【
日

程
】
平
29
年
２
月
８
日
（
水
）・

10
日
（
金
）
全
２
日
間 【
定
員
】

20
名
（
申
込
み
先
着
順
）【
受

講
料
】
６
千
円
【
申
込
締
切
】

１
月
27
日
（
金
）【
会
場
】
湘

南
医
療
大
学(

Ｊ
Ｒ
東
戸
塚
駅

よ
り
徒
歩
12
分)　

【
問
合
せ
】
ふ
れ
あ
い
医
療
福

祉
研
修
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
６
７ 

-

８
４-

０
５
７
６

公
開
講
座

な
ぜ
怖
い
？
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
脳
し
ん
と
う

湘
南
医
療
大
学

リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
職
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
？

茅
ケ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
学
校

 
康
心
会
汐
見
台
病
院

　

汐
見
台
小
学
校
と
の
交
流
会
を
開
催

　

康
心
会
汐
見
台
病
院
と
隣
接
し
て
い
る
汐
見
台
小
学
校
と
の

間
で
、
11
月
29
日
は
４
年
生
、
12
月
15
日
は
５
年
生
と
２
回
に

分
け
た
交
流
会
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

４
年
生
に
向
け
に
は
、
ま
ず

栗
原
院
長
が
小
学
校
の
視
聴
覚

教
室
で
「
病
院
の
働
く
人
々
や

医
療
機
器
、
診
療
科
目
」
な
ど

に
つ
い
て
お
話
を
し
、
そ
れ
に

つ
づ
い
て
病
院
に
来
院
し
、
ク

ラ
ス
毎
に
分
か
れ
て
、
車
い
す

体
験
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
磁
場
の
強
さ

を
体
験
す
る
実
験
、
看
護
部
長

へ
の
質
問
タ
イ
ム
、
リ
ハ
ビ
リ

室
見
学
の
４
つ
を
体
験
し
ま
し

た
。
特
に
空
き
缶
が
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ

に
吸
い
付
か
れ
て
い
く
吸
着
実

験
は
４
年
生
の
興
味
を
引
い
た

よ
う
で
す
。

　

５
年
生
に
向
け
て
は
、
産
婦

人
科
の
和
知
医
師
と
弘
末
助
産

師
が
、
同
校
視
聴
覚
教
室
に

て
「
生
命
の
誕
生
の
神
秘
と
し

く
み
」「
生
命
の
大
切
さ
」
に

つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
職

の
立
場
か
ら
お
話
を
さ
れ
ま
し

た
。
米
粒
ほ
ど
も
な
い
受
精
卵

が
だ
ん
だ
ん
と
成
長
し
赤
ち
ゃ

ん
に
な
っ
て
い
く
過
程
を
、
実

際
の
米
粒
や
い
く
つ
か
の
人
形

を
使
っ
た
説
明
が
な
さ
れ
た
の

で
、
５
年
生
も
自
分
た
ち
が
生

ま
れ
て
き
た
生
命
の
神
秘
さ

を
実
感
で
き
た
よ
う
で
し
た
。

　

数
日
後
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学

年
か
ら
、
１
名
１
名
が
丁
寧
に

書
い
た
感
謝
状
の
冊
子
が
届
い

た
の
で
、
交
流
会
に
協
力
し
た

病
院
の
ス
タ
ッ
フ
の
労
も
ね
ぎ

ら
わ
れ
た
よ
う
で
す
。

 

早
め
の
受
診
で
お
悩
み
を
解
決　

 　

　
　

康
心
会
汐
見
台
病
院　

精
神
科

　

康
心
会
汐
見
台
病
院
の
精
神
科
外
来（
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
外
来
）

は
、『
眠
れ
な
い
』『
や
る
気
が
出
な
い
』『
物
忘
れ
が
気
に
な

る
』『
人
間
関
係
に
悩
ん
で
い
る
』『
不
注
意
が
気
に
な
る
』『
学

校
に
行
け
な
い
』
な
ど
の
お
悩
み
を
受
付
け
て
い
ま
す
。
伊
津

野
拓
司
医
師
に
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

伊津野 拓司　医師
（いづの　たくじ）
康心会汐見台病院

【精神科】  

非 精神保健福祉士

【職種】精神保健福祉士
【給与】例）経験 10 年

249,500 円

正

伊豆の自然豊かな環境の中で
充実した生活を送りませんか

医療法人社団
辰 五 会 ふれあい南伊豆ホスピタル
〒 415-0151 静岡県賀茂郡南伊豆町青市 848
 ☎0558-62-1461問い合わせ：総務課（西川・鈴木）

下田駅

★職員寮有ります
　※１ルームから一軒屋の古民家までご希望の生活
　　 スタイルに合わせた物件有り
★無農薬自家菜園、釣り（磯、ルアー）、
   サーフィンなど趣味を満喫し
　仕事も充実したい方に最適な職場です
★車通勤可
★研修制度も充実しています

非正

都心まで約１時間！
海沿いの街沼津で豊かな暮らしを

医療法人社団
静岡康心会

 ふれあい沼津ホスピタル
〒 410-0866 静岡県沼津市市道町 8-6
 ☎ 055-962-3530 問い合わせ：総務課（岩崎）

【職種】①精神保健福祉士 ②看護師 ③准看護師
　　　  ④看護補助者

【給与】例）経験 10 年
　　　　  ①　244,500 円

②　292,700 円
③　244,600 円
④　207,900 円

精神保健福祉士・看護師
准看護師・看護補助者

★職員寮有ります。車通勤可
★都心まで１時間と交通の便が良く、
   海までは徒歩 5 分で、マリンスポーツ
　も気軽にできます。
★未経験者も歓迎致します

沼津駅

　  やしの木クリニック
〒 230-0031 横浜市鶴見区平安町 2-28-1
☎ 045-500-1184 問い合わせ：総務（星野）

非 ＰＴ／ＯＴ／ＳＴ・
介護福祉士・医療事務

【職種】① ＰＴ/ＯＴ/ＳＴ
　　　  ② 介護福祉士 ③ 医療事務

【給与】   ① ＰＴ・ＯＴ 1,600 円〜
   ＳＴ         1,400 円〜

  ② 1,200 円〜
  ③　 950 円〜

誰かのために働く・・・やしの木
クリニックでやってみませんか？

鶴見駅

医療法人
回 生 会

★理学療法士・作業療法士・言語聴覚士　
　 経 験 に よ り 優 遇　　　　　　　　　
★勤務日数・勤務時間相談可
★鶴見または川崎駅よりバス、

 鶴見総合高校前下車 30 秒

非正 非

医療法人社団
康 心 会 ふれあい鶴見ホスピタル
〒 230-0077 横 浜 市 鶴 見 区 東 寺 尾 4 - 4 - 2 2
☎ 045-586-1717 問い合わせ：総務課 中川

正 / 准看護師・
ＰＴ/ＯＴ/ＳＴ

来春、回復期リハ新病棟48床増
床につきスタッフ大募集！

【職種】①看護師 　②准看護師
　　　 ③PT・OT・ST

【給与】   例）経験 10 年
 ① 例） 355,700 円
　  時給  1,500 円〜、夜勤１回 24,000 円
 ② 例） 298,600 円
　  時給  1,200 円〜、夜勤１回 20,000 円 
 ③ 例） 309,700 円

★来春、回復期新病棟 48 床スタートにつきス
タッフ大募集！！　非常勤は曜日・勤務時間応相
談・ JR（京急）新子安より無料シャトルバス
有り（乗車 5 分）

● 弘末助産師の話

京急生麦駅
新子安駅

非正 非

医療法人社団
康 心 会 ふれあい鶴見ホスピタル
〒 230-0077 横 浜 市 鶴 見 区 東 寺 尾 4 - 4 - 2 2
☎ 045-586-1717 問い合わせ：総務課 中川

看護補助・登録ヘルパー
臨床検査技師

来春、回復期リハ新病棟48床増
床につきスタッフ大募集！

【職種】④看護補助 ⑤登録ヘルパー　　
　　　 ⑥臨床検査技師

【給与】   例）経験 10 年
 ④ 例） 207,900 円
　  時給  1,100 円〜、夜勤１回 17,000 円
 ⑤ 時給 （身体）2,000 円　（生活）1,600 円
 ⑥ 例） 260,700 円　時給 1,300 円〜

★来春、回復期新病棟 48 床スタートにつきス
タッフ大募集！！　非常勤は曜日・勤務時間応相
談・ JR（京急）新子安より無料シャトルバス
有り（乗車 5 分）

京急生麦駅
新子安駅

改装が完了した事務所

家族葬なら東洋典礼に
　家族葬には明確な定義がなく、家族や親しい友
人を中心とした少人数でのお葬式の総称で、基本
的に必要なことや式の流れは一般葬儀とあまり変
わりませんが、少人数のため一人ひとりの想いが
反映しやすいという特長があります。そんな、あ
たたかい家族葬をご希望の場合は弊社まで

葬祭総合サービス

365 日 24 時間受付　0120-73-0454
生前相談・内覧　も承っております。お気軽にご連絡ください。

ふ れ あ い 健 康 友 の 会 　 会 員 様 割 引 サ ー ビ ス も あ り ま す
家 族 葬 ・ 一 般 葬 儀 　 ２ ５ 万 円 〜 　 火 葬 式 １ ５ 万 円 〜 　
弊 社 へ の ご 安 置 可 能 で す

東京・神奈川コールセンター

場所：康心会汐見台病院　5 階 会議室
横浜市磯子区汐見台 1-6-5・問い合わせ：☎ 045-761-3581（地域連携室）　三島

医学講座 1月31日（火）  14：00 ～

康心会汐見台病院　副院長 内科 稲葉　秀子 医師 

血管年齢の話～血管年齢が高いと脳梗塞や心筋梗塞になりやすい？～

参加無料

京
急
本
線

上大岡駅

屏風浦駅

久良岐公園

康心会汐見台病院

磯子駅

根
岸
線

屏風ケ浦バイパ
ス

■ 交通のご案内
○ JR磯子駅 上大岡駅、無料シャトルバス

　年齢とともに血管は硬く狭くなりま
す。加齢だけでなく食事の偏り、運動不
足、喫煙、肥満などで血管の状態は悪化
します。血圧値から推定できる血管年齢
や、食事や運動で血管年齢を下げる方法
についてお話しします。

　次回の医学講座の予告
 2 ／ 28（火）　整形外科の予定です。



4

健康生活お役立ち新聞
発行所　（有）エフ・アンド・ユアライフ　〒253-0084 茅ヶ崎市円蔵370-20　電話（0467）84-6680 

2017年 1月

No.09
横浜版

　

攻
撃
か
ら
免
疫
を
守
る

　
「
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

は
、
地
域
の
医
療
ニ
ー
ズ
に
合

わ
せ
て
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
、
特
殊
疾
患
病
棟
、

障
害
者
病
棟
等
の
入
院
病
棟
を

備
え
て
い
ま
す
。

　

透
析
セ
ン
タ
ー
で
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
医
療
ニ
ー
ズ
に
対
応
で

き
る
よ
う
に
、
医
師
、
看
護
師
、

臨
床
工
学
技
士
、
理
学
療
法
士
、

作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
、

そ
の
他
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
職
な
ど

が
連
携
を
図
り
、
患
者
様
お
一

人
お
ひ
と
り
に
丁
寧
に
対
応
し

て
お
り
ま
す
。

　

特
に
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
対
象
（
整
形
外
科
系
疾

患
、
脳
血
管
疾
患
、
外
科
術
後
、

肺
炎
等
の
廃
用
症
候
群
）
の
方

の
透
析
が
可
能
と
な
っ
て
お
り
、

自
宅
復
帰
に
向
け
３
６
５
日
リ

ハ
ビ
リ
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
特
殊
血
液
浄
化
療
法

（
Ｂ
２
‐
Ｍ
Ｇ
を
選
択
的
に
吸

着
す
る
リ
ク
セ
ル
、
閉
塞
性
動

脈
硬
化
症
や
家
族
性
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
血
症
に
対
し
て
、
Ｌ
Ｄ

Ｌ
吸
着
法
、
腹
水
濃
縮
再
注
入

法
、
白
血
球
除
去
療
法 

Ｌ
‐
Ｃ

Ａ
Ｐ
Ｌ
）
な
ど
、
病
態
に
あ
わ

せ
て
の
施
行
が
可
能
と
な
っ
て

お
り
ま
す
」。

　

外
来
透
析
、
栄
養
指
導

　
「
最
近
で
は
、
ご
高
齢
者
の
透

析
患
者
様
も
増
え
て
お
り
、
通

院
が
困
難
な
ど
患
者
様
や
ご
家

族
の
ご
負
担
を
考
え
、
送
迎
車

で
の
無
料
送
迎
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
希
望
に
よ
り
、
外

来
透
析
の
患
者
様
に
は
透
析
終

了
後
に
、
季
節
感
の
あ
る
お
食

　

腎
臓
の
働
き

　

腎
臓
は
「
も
の
言
わ
ぬ
臓
器
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
病

気
の
早
期
発
見
の
た
め
に
定
期

的
に
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
職
場
や
自
治
体
の
健

診
な
ど
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

腎
臓
の
最
も
重
要
な
役
割
は

血
液
を
濾
過
し
て
尿
を
つ
く
り
、

こ
れ
を
体
外
に
排
泄
す
る
こ
と

で
す
。
食
事
や
飲
水
な
ど
に
よ
っ

て
体
に
溜
ま
る
余
分
な
水
分
や

酸
・
電
解
質
、
老
廃
物
を
尿
と

し
て
体
外
に
排
泄
し
、
必
要
な

も
の
は
再
吸
収
し
て
体
内
に
留

め
、
体
内
を
一
定
の
環
境
に
維

持
す
る
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
腎
臓
は
血
圧
を
維
持

す
る
ホ
ル
モ
ン
（
レ
ニ
ン
）
や

血
液
を
つ
く
る
造
血
ホ
ル
モ
ン

（
エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
）
を
つ
く

り
、
血
圧
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ

た
り
、
貧
血
を
防
い
だ
り
、
カ

ル
シ
ウ
ム
を
吸
収
し
て
骨
を
つ

く
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
活
性
化
し

て
、
骨
の
量
や
質
の
維
持
や
カ

ル
シ
ウ
ム
バ
ラ
ン
ス
の
維
持
に

努
め
て
い
ま
す
。

　

増
え
て
い
る
慢
性
腎
不
全

　

慢
性
（
数
か
月
～
数
年
か
け

て
）
に
進
行
す
る
腎
臓
の
病
気

に
よ
っ
て
、
徐
々
に
腎
臓
の
機

能
の
低
下
が
進
行
す
る
状
態
を

「
慢
性
腎
不
全
」
と
い
い
ま
す
。

食
生
活
の
変
化
や
高
齢
化
で
、

患
者
数
は
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

腎
不
全
に
な
る
と
、
食
事
の

内
容
や
水
分
な
ど
を
制
限
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
は
、

腎
臓
の
働
き
を
代
替
す
る
治
療

と
し
て
「
透
析
」
を
受
け
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
透
析
療
法
で

は
腎
臓
の
代
わ
り
に
、
人
工
的

に
体
内
の
老
廃
物
や
余
分
な
水

分
を
取
り
除
き
、
体
内
の
バ
ラ

ン
ス
を
調
整
し
ま
す
。

　

す
べ
て
の
腎
臓
の
病
気
が
、

慢
性
腎
不
全
の
原
因
に
な
り
ま

す
。
透
析
の
原
因
と
な
っ
た
病

気
は
、
多
い
順
に
糖
尿
病
性
腎

症
、
慢
性
糸
球
体
腎
炎
、
腎
硬

化
症
（
高
血
圧
に
よ
る
腎
障
害
）、

　
「
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
で
は
、
ど
の
よ
う
な
透
析
を
提
供
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

透
析
セ
ン
タ
ー
の
主
任
、
五
十
嵐
久
士
・
臨
床
工
学
技
士
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
「
オ
ン
ラ
イ
ン
Ｈ
Ｄ
Ｆ
は
従
来

の
血
液
透
析
（
Ｈ
Ｄ
）
と
比
較

す
る
と
無
菌
状
態
の
透
析
液
を

そ
の
ま
ま
補
液
と
し
て
使
用
す

る
た
め
、
よ
り
多
く
の
老
廃
物

が
除
去
で
き
る
仕
組
み
と
な
っ

て
お
り
、
次
の
よ
う
な
効
果
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

①
心
臓
へ
の
負
担
が
少
な
く
、

血
圧
の
低
い
方
に
有
効
で
あ
る
。

②
腎
臓
に
も
優
し
い
た
め
、
尿

が
出
る
期
間
が
延
長
す
る
。

③
貧
血
改
善
効
果
が
あ
り
、
栄

養
状
態
が
良
く
な
る
。

④
リ
ウ
マ
チ
な
ど
の
原
因
物
質

で
あ
る
ア
ミ
ロ
イ
ド
の
除
去
量

が
増
加
す
る
。

⑤
か
ゆ
み
や
下
肢
の
ム
ズ
ム
ズ

な
ど
が
改
善
す
る
。

⑥
透
析
患
者
様
の
予
後
を
改
善

出
来
る
、
な
ど
で
す
。

　

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
オ

ン
ラ
イ
ン
Ｈ
Ｄ
Ｆ
を
使
用
し
た

透
析
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
透

析
患
者
様
の
人
生
の
質
を
大
き

く
高
め
、
寿
命
を
延
ば
せ
ら
れ

る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
Ｈ
Ｄ
Ｆ
は
、

２
０
１
２
（
平
成
24
）
年
の
診

療
報
酬
改
定
に
よ
り
全
て
の
患

者
様
に
実
施
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
の
で
、
透
析
歴
が
長

い
患
者
様
は
も
と
よ
り
、
若
年

透
析
患
者
様
の
合
併
対
策
に
も

適
応
で
き
ま
す
。
詳
細
は
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
」。（
取
材
協

力　

ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク

泉　

☎
０
４
５
‐
８
０
３
‐

３
２
２
１
）

　

Ｈ
Ｄ
Ｆ
は
、
血
液
透
析
に
ろ
過
を
加
え
た
治
療
法
で
す
。
装
置
を
導
入
し
て
い
る
「
ふ
れ
あ

い
ク
リ
ニ
ッ
ク
泉
」、
臨
床
工
学
技
士
の
福
嶋
満
男
さ
ん
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

増
え
て
い
ま
す　

慢
性
腎
不
全

　
　

通
院
し
、
生
活
習
慣
を
改
善
し
ま
し
ょ
う

　

腎
臓
は
単
に
老
廃
物
の
排
泄
や
水
分
調
整
だ
け
で
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
働
き
が
あ
り
ま
す
。

様
々
な
理
由
に
よ
っ
て
腎
臓
本
来
の
機
能
を
果
せ
な
く
な
っ
た
病
態
を「
慢
性
腎
不
全
」と
言
い
、

糖
尿
病
の
合
併
症
で
あ
る
「
糖
尿
病
性
腎
症
」
が
特
に
近
年
増
加
し
て
い
ま
す
。

嚢
胞
腎
な
ど
で
す
。
高
齢
社
会

の
到
来
と
と
も
に
近
年
、
糖
尿

病
性
腎
症
や
腎
硬
化
症
が
増
え

て
い
ま
す
。

　

慢
性
腎
不
全
の
治
療

　

ま
ず
大
前
提
と
し
て
、
腎
不

全
の
原
因
と
な
っ
た
病
気
を
次

に
あ
げ
る
よ
う
な
方
法
で
治
療

し
ま
す
。

（
１
）
禁
煙
、
減
量
な
ど
の
生
活

習
慣
の
改
善

（
２
）減
塩（
６
・０
ｇ
／
日
未
満
）

や
、
蛋
白
質
制
限
な
ど
の
食
事

指
導

（
３
）
厳
格
な
血
圧
（
１
３
０
／

80
㎜
Ｈ
ｇ
以
下
）、
血
糖
（
Ｈ
ｂ

Ａ
１
Ｃ
６
・
５
％
未
満
）
お
よ
び

脂
質
管
理

（
４
）
貧
血
の
改
善

（
５
）
カ
ル
シ
ウ
ム
と
リ
ン
の
管

理（６
）
カ
リ
ウ
ム
と
ア
シ
ド
ー
シ

ス
の
対
策

（
７
）
経
口
吸
着
剤
な
ど
に
よ
る

尿
毒
素
対
策　

な
ど

　

こ
れ
ら
の
治
療
に
も
か
か
わ

ら
ず
腎
機
能
の
低
下
が
さ
ら
に

進
行
す
る
と
、
血
液
を
浄
化
す

る
療
法
で
あ
る
「
透
析
」
を
行

い
ま
す
。
透
析
治
療
の
頻
度
や

時
間
な
ど
に
は
個
人
差
は
あ
り

ま
す
。

　

定
期
的
な
通
院
を

　

重
要
な
こ
と
は
、
患
者
さ
ん

自
身
が
ま
ず
「
今
、
自
分
の
腎

臓
の
病
気
が
ど
こ
ま
で
悪
化
し

て
い
る
の
か
」
を
理
解
す
る
こ

と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
日

ご
ろ
か
ら
主
治
医
の
説
明
を

し
っ
か
り
聞
い
た
り
、
ま
た
は

腎
臓
の
専
門
医
療
機
関
で
診
て

も
ら
う
こ
と
が
肝
心
で
す
。
そ

の
上
で
、
担
当
医
と
よ
く
相
談

し
自
分
の
病
期
に
合
っ
た
療
法

を
実
践
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
透
析
は
腎
臓
の
機
能

を
代
行
す
る
方
法
で
す
が
、
１

日
24
時
間
休
み
な
く
働
い
て
い

る
腎
臓
に
比
べ
て
質
的
に
も
時

間
的
に
も
全
て
を
代
行
す
る
こ

と
は
出
来
ま
せ
ん
。 

そ
の
た
め
、

食
事
や
水
分
を
制
限
し
、
薬
の

投
与
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
の

で
、
透
析
を
専
門
と
し
て
い
る

「
透
析
セ
ン
タ
ー
」
を
は
じ
め
と

し
た
機
関
を
利
用
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

病気の進行を防ぐ目的の
症状に応じた治療

腎
不
全
の
進
行

生
活
習
慣
の
改
善

末
期
腎
不
全

透析や腎臓移植などの腎大替療法
を行わないと尿毒症の症状が現れる

腎不全や透析による合併症　など

食欲不振、吐き気、むくみ、だるさ、
けいれん、貧血、精神状態の悪化　など

さらに腎臓の機能が低下

保存期管理（透析導入前）

病状を悪化させる
原因や合併症

高血圧
体液量の増加
高血糖
脂質異常症（高脂血症）
腸管内毒素
貧血

腎臓の病気
糖尿病性腎症
慢性糸球体腎炎
多発性嚢胞腎
腎硬化症／慢性腎盂腎炎
急性進行性糸球体腎炎
ループス腎炎
ネフローゼ症候群
・・・

食
事
療
法
（
主
に
食
塩
制
限
、
蛋
白
質
摂
取
量
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
）

薬
物
療
法

血
液
透
析
／
腹
膜
透
析

腎
臓
移
植

　

お
一
人
お
ひ
と
り
に
あ
っ
た
透
析
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

事
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
管
理
栄
養
士
が
患

者
様
１
人
１
人
に
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
を
行
い
な
が
ら
、
定
期
的

に
指
導
・
相
談
を
し
て
お
り
ま

す
。
検
査
デ
ー
タ
を
見
な
が
ら
、

献
立
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま

す
」。

　

臨
時
透
析
に
も
対
応

　
「
当
院
で
は
、
旅
行
、
帰
省
、

出
張
な
ど
で
、
横

浜
市
近
郊
へ
い
ら

し
た
方
へ
の
臨
時

透
析
も
お
受
け
し

て
お
り
ま
す
。
ご

希
望
に
沿
え
る
よ

う
対
応
さ
せ
て
い

た
だ
く
た
め
、
早

め
の
ご
連
絡
を
お

願
い
い
た
し
ま

す
」。（
取
材
協
力

　

ふ
れ
あ
い
鶴
見

ホ
ス
ピ
タ
ル　

☎

０
４
５
‐
５
８
６

‐
１
７
１
７
）

　

透
析
に
オ
ン
ラ
イ
ン
Ｈ
Ｄ
Ｆ
を
導
入　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
泉

ふれあい鎌倉クリニックのご案内！

ふれあい鎌倉ホスピタルだより No2

　「ふれあい鎌倉ホスピタル」は、最新の医療器機・
療養環境を兼ね備えた新病院建築のため、現在休
診中となっておりますが、工事期間中における地
域の皆様の利便性を考え、工事中のふれあい鎌倉
ホスピタルの正面に「ふれあい鎌倉クリニック」
を新設いたしました。
　今回は「ふれあい鎌倉クリニック」をご紹介い
たします。

　峰野先生が中心となって、皆様への継続診療
を実施しております。万一入院が必要と診断さ
れた場合でも、関連病院での入院対応も可能で
す[クリニック⇔関連病院（康心会汐見台病院）
間に、無料シャトルバス運行中]。在宅部門（訪問
診療、訪問看護、訪問リハビリ等）も対応してお
ります。お気軽にご相談ください。

診察日 月 火 水 木 金 土
午　前 ○ ○ ○ ※ ー ○
午　後 ○ ー （往診） ○ （往診） （往診）

ふれあい鎌倉クリニック（旧病院の正面）

☎ 0467 − 23 − 7810 鎌倉市御成町８ー 41

峰野先生が診療しています

旧病院前のふれあい鎌倉クリニック

● オンライン HDF の機器

● 透析センター

● クリニック泉の透析室

非正 非  磯子駅・
 屏風ヶ浦駅

医療法人社団
康 心 会 康心会汐見台病院
〒 235-0022 横浜市磯子区汐見台 1-6-5
☎ 045-761-3581 問い合わせ：総務課 ( 採用担当 )

看護師・助産師
管理栄養士

研修充実、市内の関連大学で
資格取得も可能！！

【職種】① 看護師 　② 助産師 
　　　 ③管理栄養士

【給与】   例）経験 10 年
          ① 例）　355,700 円
　　　  ② 例）   355,700 円
　　　  ③ 例）　228,500 円
★職員寮・保育園有（職種限定）、
　車通勤可能
　非常勤は曜日・勤務時間応相談

医療法人社団
健  齢  会 ふれあいクリニック泉
〒 245-0014 横浜市泉区中田南 4-3-23
☎ 045-803-3221 問い合わせ：総務課　

正 看護師・介護士 地下鉄中田駅

★透析室未経験者、
　ブランクのある方大歓迎！
★通所リハ介護士、未経験者歓迎！

市営地下鉄「中田駅」徒歩５分！
 【職種】① 看護師　② 介護士
 【給与】例）経験 10 年
　①　292,700 円
　②介護福祉士 時給 1,200 円～
　　　介護士　 時給 1,100 円～

非 看護師・薬剤師・ＭＥ
臨床検査技師・保育士

【職種】①看護師 ②薬剤師 ③ＭＥ
④臨床検査技師 ⑤保育士

【給与】（月給例は、経験１０年）
① 例）( 病棟・ICU)　 355,700 円
　 例）( オペカテ室業務 )292,700 円
② 例）282,400 円 
③ 例）281,700 円
④ 例）  260,700 円 
⑤ 例）213,400 円

正

心臓・循環器疾患の専門病院で
エキスパートを目指してみませんか？

小田急 南林間駅
送迎バスあり

医療法人社団
公 仁 会 大和成和病院
〒 242-0006 大和市南林間 9-8-2
 ☎ 046-278-3911（担当：田中）

院内保育有り、車通勤可、
南林間駅からシャトルバス有り

午前受付　8：００〜１１：３０　　　午後受付　１３：３０〜１６：３０
午前診療　９：００〜１２：００　　　午後診療　１４：００〜１７：００
　　　　　　　　　　　　 ※第1・3 木曜日 午前 ： 小島 医師

『じんラボ』資料をもとに F ＆ Y 作成

医学講座 1月26日（木）　13：30 ～ 14：10

ふれあい鶴見ホスピタル 外科 山本 史歩 医師  

JR 鶴見
保育園

コンビニ

西
口

岸谷 2丁目

横浜トヨペット

コンビニ

第
二
京
浜

岸谷

横浜岸谷
郵便局

横浜商科大学

デイリー
ヤマザキ

至
京
急
鶴
見

生麦駅

池谷戸

ふれあい鶴見
ホスピタル

岸谷バス停

岸谷2丁目バス停

参加無料

■ 交通のご案内
○ JR新子安駅 下車、無料シャトルバス
○ 京急新子安駅 下車、無料シャトルバス場所：ふれあい鶴見ホスピタル １Ｆ会議室

横浜市鶴見区東寺尾 4-4-22・問い合わせ：☎ 045-586-1717（地域連携室）

どうにかしたい！「お腹のトラブル」～内視鏡検査について～
　胃腸など消化器の病気、自覚症状が
あれば、早めに内視鏡の検査などを受
けた方がよいでしょう。内視鏡による
検査や治療は、患者様の負担を減らす
方向に進化しています。消化器の病気
についてお話しします。
　次回の医学講座の予告
2 ／ 22（水）内科 川﨑 医師の予定です。


