
ふれあい平塚ホスピタル
9月のオンライン医学講座

家庭用の血圧計が普及し、血圧を手軽に測定できる時代になり
ました。しかし、血圧は「高くてもいい」、「低い方がいい」
など様々な説があり、「何を信じればよいの？」という声を耳
にします。今回の医学講座では、総合診療科・内科の宮田篤志
医師が皆様の疑問にお答えし、「血圧の正しいとらえ方」につ
いて解説いたします。

血圧の正しいとらえ方

～毎日の血圧からわかること～

配信日時 9月24日（水）15：00～

ふれあい平塚ホスピタル

講師：宮田 篤志 医師

日本東洋医学会認定漢方専門医

＊ＺＯＯＭによるインターネット配信です。
当院のHPから事前にお申込みください

人数制限なし・事前予約制・HPフォームより申込み

〒254-0813 平塚市袖ケ浜1-12
0463-22-4105



オンライン会議ツール「ＺＯＯＭ」を使用したオンライン医学講座を開催いた
します。（各自アプリのインストール等、開催日までにご準備をお願いします）

オンライン医学講座の申込み方法
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