
ふれあい平塚ホスピタル 
10月のオンライン医学講座 

老若男女を問わず、多くの人を悩ませている『腰痛』。今回の
医学講座では、当院理学療法士・米山真平が、その原因と発生
の仕組みについて解説するとともに、自宅でもできる腰痛の解
消法を皆様にレクチャーいたします。 

  

知っておこう！腰痛のこと 
  

～自宅でできる予防と解消法～ 
 

ふれあい平塚ホスピタル 
  

講師： 米山 真平 
  

理学療法士 

＊ＺＯＯＭによるインターネット配信です。 

日時   10月26日（水）15：00～ 

人数制限なし・事前予約制・HPフォームより申込み 

〒254-0813 平塚市袖ケ浜1番12号 
☎0463-22-4105 



オンライン会議ツール「ＺＯＯＭ」を使用したオンライン医学講座を開催いた 
します。（各自アプリのインストール等、開催日までにご準備をお願いします） 

オンライン医学講座の申込み方法 


