
ふれあい平塚ホスピタル
11月のオンライン医学講座

皆さんは、脳と体を刺激することで認知症予防に効果があるといわれ
ている「コグニサイズ」をご存知ですか？今回の講座では、当院の三
澤陽子作業療法士が院内のリハビリで特に好評だったコグニサイズの
運動を選び、家庭でも実践できるよう、実技を交えて解説します。

家族でできる認知症予防

～脳と体を刺激するコグニサイズ～

＊ＺＯＯＭによるインターネット配信です。

配信日時 11月27日（土）15：00～

ふれあい平塚ホスピタル

講師：三澤 陽子
（リハビリテーション科・作業療法士）

住所：〒254-0813 平塚市袖ケ浜1-12
電話：0463-22-4105



オンライン会議ツール「ＺＯＯＭ」を使用したオンライン医学講座を開催いた
します。（各自アプリのインストール等、開催日までにご準備をお願いします）

オンライン医学講座の申込み方法
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