
 

そもそもリハビリテーションとは、一体何でしょうか？何をするのでしょう

か？脳卒中では、手足に力が入らなくなることがあります。また、言葉が出に

くくなったり理解しづらくなることがあります。食べ物がうまく飲み込めなく

なることもあります。脳卒中の後遺症に対してリハビリは何をするのでしょう

か？ 

当院リハビリテーション科の菅谷医師が、皆様のご質問にお答えします。 

講座終了後には、病院長との懇話会も開催いたします。また個別相談、病院見

学会も受付いたしますので、お気軽にご参加ください。 

 

 

 

脳の血管に障害が突然起こる脳卒中は、手足の痺れや体に力が入らな

い、意識がぼんやりするなどのまひが残ります。まひを少なくし自立

して生活がおくれるように機能を取り戻すリハビリテーションについ

て、当院リハビリテーション科の菅谷医師が皆様にわかりやすくご説

明いたします。 

講座終了後には、病院長との懇話会も開催いたします。また個別相談、

病院見学会も受付いたしますので、お気軽にご参加ください。 

お問い合わせ先 

日時；8 月 30 日（水）13：30～15：00（13：00 受付開始） 

場所：ふれあい平塚ホスピタル 5F 会議室 

※当院では健康診断や各種検査を実施しております。お気軽にお声掛けください 

 

TEL 0463-22-4105（総務課） 

ふれあい平塚ホスピタル 8 月の医学講座 

リハビリテーションとは何か？ 
～より良い暮らしをするために～ 

ふれあい平塚ホスピタル 
 

講師： 菅谷 睦 医師 

日本脳卒中学会専門医 

日本リハビリテーション医学会専門医 

 

〒254-0813  神奈川県平塚市袖ヶ浜 1-12 

URL     http://www.fureai-g.or.jp/fhh/ 

E-mail  hrt-gad@fureai-g.or.jp 

中学生・高校生のリハビリテーション科職場体験受付中!（保護者の方同伴でもかまいません） 

将来リハビリテーションの仕事に興味のある方は遠慮なく見学に来てください。 

ふれあい平塚ホスピタル リハビリテーション科 大島 奈緒美  TEL : 0463-22-4105 
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