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	ご懐妊、ご出産おめでとうございます。
	もうすぐ赤ちゃんとの生活も始まりますね。しかし女性のからだは産後数か月後はまっすぐに座る姿勢を保つことさえできないほど妊娠から出産を経て大きく変化しています。育児において、からだの使い方を知ることや簡単な運動を日常生活の中に取り入れることで、「肩こり」「腰痛」「腱鞘炎」「尿漏れ」などの　産後トラブルの予防に繋がり、日常をより快適に過ごしやすくなります。
	これからの生活を心身ともに女性が元気に過ごしていけますように、
	専門知識を持ったセラピストがお手伝いをさせていただきます。
	ステップ１　問診
	ステップ２　姿勢・動作の確認
	ステップ３　退院後の生活アドバイス
	実施時間：14時～16時半にて20分ほどです。


