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食事や飲み物を美味しくいただくことは、生きる力の源です。 

食事の際に小さく咳をすることが当たり前になっていませんか？ 

足腰と同じように、飲み込む力も衰えます。有効なトレーニングや 

姿勢のポイントを学びましょう。会場では、とろみ水も体験できます。 
 

 

 

 

 

 

 

 
リハビリテーション科 

高島 寿直 

言語聴覚士 

 

食事のときの咳は風邪じゃないかも！？ 

日  時 ： 令和 7 年 1 月 28 日（水）14：00～ 

場  所 ： 綾瀬厚生病院 産婦人科棟 4 階多目的室 

参加費 ： 無料 

感染症予防のため、マスクの着用、手指消毒をお願いします。 

感染症対策の為、事前予約制と致します。 

事前にお電話でご連絡ください。 


