
令和5年2月16日

　今日は、初めてのレクリエーション『お箸で豆掴み』を行いました。

　本物のお豆ではなく、お豆に見立てた紙製の少し大きい物を使います。
　お一人５０粒をお箸で掴み、隣のお皿へ移動させるので、少し難しいかな？と
　思っていましたが皆さま、予想を遥かに超えるスピードでした。
　やはり、お箸の使い方がきちんと身についていらっしゃるからこそですね。
　いつもは手足の体を使ったレクリエーションが中心ですが、今回は手先を使う事で
　手先の感覚・集中力UPで脳の活性化につながるレクリエーションとなりました。

ふれあい神社 

私、お箸の使い方、上手いのよ 

がんばれ！がんばれ！ 

お箸が難しい方はボール運びです 

番外編：職員対決です 

負けないわよ～！ 

はい！終わりました～！ 

作戦タイム中です 

やったわね！ 

久しぶりのお箸だけど、頑張る！ 


