
ふれあい神社 

2月7日 今日は、「魚釣りゲーム」のレクリエーション♪ 

磁石付きの釣り竿で、クリップのついている魚を釣りあげます。 

優勝者には、プレゼントがあるということで、いつもの倍の力が入ります。 

このゲームは、①脳の機能訓練 ②集中力 ③勝ちたい！釣りたい！という 

メンタルトレーニングにもなります。 

皆さま、楽しそうにゲームをされ、釣り上げた時は、素敵な笑顔を見せて 

下さいました。 

【魚釣りゲーム】 

難しいわね 

準備OK！ 

負けないわよ！ 

優勝しました！！ 

苦手だけど楽しい♪ 


