
日

3

10

17

24

31
　★　施設利用料　100円（プログラム参加費は別途）　
　★　参加予約は当日でもＯＫです

　★　送迎の予約はできるだけ前日までにお願いします 　　　予約・お問い合わせ（9時～17時）
　　　　（人数により乗れない場合もあります）  　　　（０５５８）６２－２９１１

簡単ランチ
（ミートソースパスタ）

会費 割り勘

ウォーキング
（東伊豆）

要予約

河津送迎（要予約）

5

カラオケ

27

AM 芳香剤作り

29
西伊豆送迎（要予約）

28

22

パソコン

8

令和６年３月　　支援センターふれあい　　予定表
月 火 水 木 金 土

AM はればれ売店
ウォーキング

卓球

6 9

要予約

15

TVで映画を流します

10時開始 下田送迎（要予約）

23

会費 割り勘 会費 100円

卓球

16

会費 100円

上映会

要予約

下田送迎（要予約）

11時開始　　要予約

下田送迎（要予約）

下田送迎（要予約）

30

カレーの日 カラオケ

簡単ランチ
（三色丼）

卓球

材料費 10円 会費 割り勘

午前・午後で2本上映

14

20

2

材料費　200円

AM 芳香剤作り

1

7

お休み 音楽の日

カレー会費　割り勘

12
カレーの日
午後カラ

AM　つるし雛

カラオケ会費　100円

13

カレー要予約

将棋
ゲームの日

19

＆予定決め

21

カラオケ

会費 100円

要予約

18

お
休
み

11

26
昼食会

（もやしつくね）お
休
み

25

お
休
み

会費　300円

音楽の日

お
休
み

将棋
ゲームの日

要予約

　

4

要予約　10時開始

お
休
み

材料費　200円

要予約


